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お知らせ

【職 種】弁当、揚げ物、惣菜等の
　　　　　　 製造及び陳列

【勤務時間】社　員　7:00 ～ 16:00
　　　　　  パート　8:00 ～ 12:00

【給 与】社　員　日給 8,000 円
　　　　　  パート　時給 850 円

【待 遇】制服貸与、交通費支給
　　　　　　　　　　　　（当社規定）

【勤 務 地】ユアーズ

【資 格】不問

【勤 務 日】要相談（パート）】要相談（パート）

《お問い合わせ先》
九州惣菜株式会社

TEL：0120-400-019（採用係）

ユアーズ惣菜コーナー “ 彩花 ”

社員及びパート募集

第 40 期電話相談ボランティア養成講座受講者募集
「いのちの電話」は、自死予防を主な目的とした悩み事電話相談です。この活動を支えるのは、
仕事や家庭を持ちながら研修をうけたボランティアの電話相談員です。

第１課程（公開講座　全 15回）　　どなたでもご参加いただけます。関心のある人はぜひご参加ください。

第２課程（養成講座）　　第１課程を修了した人（１０回以上出席）が対象です。

受講期間：４月３日 ( 土 ) ～６月１９日（土）第１・３・５土曜日　１３時１５分～１６時３０分
場 所：いきいきプラザ島根（松江市）・いわみーる（浜田市）・自宅等でのオンライン受講もできます。
募集人数：２５人程度
受講費用：１０, ０００円　※１講座１, ０００円で選択受講もできます。
募集締切：３月２０日（土）

応募資格：第１課程を修了した人（１０回以上出席）※第１課程終了後、面接を経て受講の可否が決まります。
受講費用：１０, ０００円（その他、テキスト代２, ０００円程度　※宿泊研修の費用がかかります）
受講期間：２０２１年７月～２０２２年３月　毎週土曜日（第４土曜日を除く）

1 いのちの電話がめざすもの 釡瀬　春隆 理事長・釡瀬クリニック 9 島根県の自死の現状と対策 青山　佳世
島根県健康福祉部

障がい福祉課

2 対人関係の基本－自己理解と他者理解－ 大西　俊江 山陰心理研究所 10 自死遺族に寄り添う 桑原　正好 しまね分かち合いの会・虹

3 精神疾患の基礎知識 小原　圭司 県立心と体の相談センター 11 ライフサイクルにおける危機－乳幼児から中高年まで－ 高橋　悟 島根大学人間科学部

4 性と生殖の健康 /権利 河野　美江 島根大学保健管理センター 12 高齢者の世界 西﨑　緑 島根大学人間科学部

5 ひきこもりの理解と支援 原田　豊 鳥取県立
精神保健福祉センター 13 子どもと若者の自死 永岡　秀之 島根県立こころの医療センター

6 災害時のメンタルヘルス 原田　豊 鳥取県立
精神保健福祉センター 14 子どもの虐待とDV 成瀬　明子 CAP スペシャリスト

7 うつと自死 稲垣　正俊 島根大学医学部 15 カウンセリングの基礎 蔵　あすか 山陰心理研究所

8 身近な法律相談・人権 丸山　創 島根丸山法律事務所

＜問い合わせ先＞島根いのちの電話事務局　TEL：0852-32-5985
Eメール：s-inochi@smile.ocn.ne.jp

はい、
島根い

のちの

電話で
す
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お知らせ

自衛官募集案内

《お問い合わせ先》自衛隊島根地方協力本部（島根県松江市向島町 134 番 10 号）☎ 0852-21-0015

採
用
区
分

自衛官候補生（男女）
（陸上・海上・航空自衛隊）

予備自衛官補（男女）
（一般・技能）

幹部候補生（一般）（男女）
（陸上・海上・航空自衛隊）

応
募
資
格

日本国籍を有し、採用予定月の 1日現
在 18歳以上 33歳未満の者

（一般）日本国籍を有し、18歳以上 34
歳未満の者（令和 3年 7月 1日現在）
（技能）日本国籍を有し、18歳以上で、
保有する技能に応じ、53 歳から 55 歳
未満の者（令和 3年 7月 1日現在）

その他にも資格要件があります。

日本国籍を有し、令和 4年 4月 1日現
在、22 歳以上 26 歳未満の者（20 歳
以上 22 歳未満の者は大卒（見込含））、
修士課程修了者等（見込含）は 28 歳
未満の者

試
験
種
目

筆記試験（国語、数学、地理歴史及び
公民、作文）、口述試験、適正検査、身
体検査及び経歴評定※

（共通）口述試験、適性検査、身体検査
（一般）教養試験、作文
（技能）小論文

（１次）筆記試験

応
募
期
間

令和 3年 2月 5日（金）
～ 3月 4日（木）

令和 3年 1月 6日（水）
～ 4月 9日（金）

令和 3年 3月 1日（月）
～ 4月 28日（水）

試
験
期
日

令和 3年 3月 6日（土） 令和 3年 4月 17日（土）～ 21日（水）
のうち指定する 1日

（1次）
令和 3年 5月 8日（土）・9日（日）
※ 9日（日）は、飛行要員希望者のみ

試
験
会
場

陸上自衛隊出雲駐屯地 （一般）陸上自衛隊出雲駐屯地
（技能）全国の主要都市で実施します 受付時にお知らせします

採
用
区
分

（第１回）
一般曹候補生（男女） 技術海上幹部・航空幹部（男女） 技術海曹・技術空曹（男女）

応
募
資
格

日本国籍を有し、採用予定月の 1日現
在、18歳以上 33歳未満の者

日本国籍を有し、学校教育法による大学
（短期大学を除く。）において次の部門（海
上自衛隊（艦船・航空機・武器、情報通信、
安全保障、語学、心理）
航空自衛隊（情報通信、研究開発、衛生
（看護・心理）、安全保障）を専攻し令和
4年4月1日現在、大学卒業後の経過年
数等が12年以上45歳未満の者
又は、8年以上38歳未満の者
※部門は、昨年度参考

日本国籍を有し、令和 3年 4月 1日現
在、20 歳以上で、令和 3 年 7 月 1 日
までに資格・免許等（気象予報士・第
2種電気主任技術者・第 3種電気主任
技術者他）を有する者

※資格・免許等は、変更になることが
あります。

試
験
種
目
（1次）筆記試験及び適性検査 筆記試験、口述試験及び身体検査 筆記試験、口述試験及び身体検査

応
募
期
間

令和 3年 3月 1日（月）
～ 5月 11日（火）

令和 3年 3月 1日（月）
～ 5月 21日（金）

令和３年３月１日（月）
～５月 21日（金）

試
験
期
日

（１次）
令和 3年 5月 22日（土）・23日（日） 令和 3年 6月 21日（月） 令和３年６月 18日（金）

試
験
会
場

受付時にお知らせします 受付時にお知らせします 受付時にお知らせします受付時にお知らせします

※ 経歴評定とは、多様な経歴を有する受験者の能力を総合的に評価するものです。
　 該当する資格・免許等は自衛隊島根地方協力本部にご確認ください。
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