
9　広報西ノ島 5月号

健康福祉課だより

9　広報西ノ島 6月号

　
２
０
１
８
年
度
か
ら
大
山
地
区
を
モ
デ
ル
地

区
と
し
て
始
め
た
『
ま
め
な
体
操
（
筋
力
づ
く

り
体
操
）』
で
す
が
、
現
在
、
浦
郷
、
三
度
、

別
府
、
大
津
が
加
わ
り
、
計
５
地
区
で
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
開

始
さ
れ
た
『
ま
め
な
体
操
』
は
、
結
果
と
し
て

体
操
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
住
民
同
士
の
集
い
の

場
と
な
り
、声
を
掛
け
合
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

住
民
同
士
の
見
守
り
体
制
が
構
築
さ
れ
る
な

ど
、地
区
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

元
気
で
活
力
に

満
ち
た
高
齢
者

の
地
域
貢
献
活

動
が
注
目
さ

れ
、
２
０
２
１

年
度
は
浦
郷
地

区
と
三
度
地
区

が
ニ
ッ
セ
イ
財

団
「
生
き
生
き

シ
ニ
ア
活
動
顕

彰
」
を
受
賞
さ

生き生き
　シニア活動顕彰受章

最
初
は
筋
肉
痛
に
な
っ
た
け
ど
、

今
は
な
ら
ん
く
な
り
ま
し
た
よ
！

筋
力
が
つ
い
た
い
う
こ
と
だ
わ
ね
ぇ
♪

2019 年からやってます！健康のためにまだまだ続けますよ！

浦郷地区・三度地区の参加者の皆様おめでとうございます！

れ
ま
し
た
。
浦
郷
地
区
、
三
度
地
区
の
参
加

者
の
皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ま
た
、
西
ノ
島
町
で
は
、『
ま
め
な
体
操
』

の
こ
と
を
詳
し
く
聞
き
た
い
、
や
っ
て
み
た

い
と
い
う
個
人
・
団
体
・
地
区
か
ら
の
問
い

合
わ
せ
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

西
ノ
島
町
役
場 

健
康
福
祉
課 

介
護
保
険
係

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

０
８
５
１
４
‐
６
‐
１
１
８
２

　シニア活動顕彰受章　シニア活動顕彰受章

▲ 浦郷地区の参加者のみなさん ▲ 三度地区の参加者のみなさん

ま
め
な
体
操
で

み
ん
な
に
会
え
る
こ
と
が

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
！

大濵和昌さん（三度）

山本節子さん（浦郷） 前田美智代さん（浦郷）

「
ま
め
な
体
操
」
は
、

毎
日  

午
後
２
時 

か
ら

西
ノ
島
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
放
送
中
！
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予約受付期間6月1日から11日まで子宮頸がん検診のご案内
　次回のがん検診は・・・女性対象の子宮頸がん検診です。
　島根県環境保健公社による検診車での検診になります。年に１度の集団健診となっています。
　なお、平成３０年に受診して細胞診とＨＰＶ検査がどちらも陰性だった方には、個別で案内をさせていただい
ています。

01 . 検診受診で早期発見！

02. 検診の予約をしましょう！

【対象】２０歳以上の女性

【料金】
　　　　　

予約受付期間 ６月１日（火）　～　６月 11日（金） ＼クーポンをお持ちの方／
4 月 1 日現在で 20・25・30・35・40 歳 

の女性の方には、 無料クーポン を事前
に郵送しています。受診の際には無料
クーポンを忘れずにお持ちください。

子宮頸がん検診（細胞診）：１, ０００円
ＨＰＶ検査 ：１, ０００円

予 約 の 方 法 健康福祉課に電話予約　☎ 08514 - 6 - 0104
● 当日の受診も可能ですが、予約の方を優先しますのでご了承ください。

検 診 日 程

月　　日 時　　間 会　　場

６月３０日（水）
１３：３０ ～ １５：３０ 小向交流施設（旧美田児童館）

１５：４５ ～ １７：００ 中央公民館

７月　１日（木） ９：００ ～ １１：００ 黒木公民館

● 検診当日に都合の悪い方は、島前病院の産婦人科外来でも同料金で検査を受けることができます。
　 島前病院（☎ 08514-7-8211）に直接ご予約ください。

夕方の時間帯も実施していますので、ぜひご利用ください。

女性（CIN Ⅲを除く）

女性（CIN Ⅲを含む）
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※ CINとは子宮頚部異形成のことで、
子宮頸がんの前がん病変のことを指
します。CIN にはⅠ～Ⅲの段階があり、
CNI Ⅲは病変の程度が高いことを示し
ます。

島根県　年齢階級別罹患率　子宮頸がん（2017年）

役場保健師　おむろ さやか出典：島根県全国（地域）がん登録データ

罹
患
率
（
人
口
10
万
対
）

島根県の子宮頸がんの
罹患率は 20 歳代後半
から急増します。子宮
頸がんは通常、早期に
はほとんど自覚症状が
ありません。早期発見・
治療につなげるために
ぜひ検診を受けましょ
う！！
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