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● ３密を避けることや、マスクの着用、手洗いなど感染対策を徹底しましょう。

● 発熱等の症状がある方は、決して無理をせず、仕事や学校を休んで頂き、外
出を控え、「しまね新型コロナウイルス感染症『健康相談コールセンター』」
へ電話をし、早めに医療機関を受診してください。

健康相談コールセンター　☎０８５１２-２- ９９００
対応時間：８時３０分 ～ ２１時００分（土日・祝日も実施）
※症状悪化など緊急の場合に限って、これ以外の時間も受け付けます。

● 発熱等により医療機関を受診される際は、予め医療機関に電話をしてから医
療機関の指示に従って受診してください。

隠岐島前病院　☎０８５１４-７- ８２１１
浦郷診療所　☎０８５１４-６- １２１１

新型コロナウイルス感染症対策
に関するお願い
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　肌寒い日が続きますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。
　季節が移り行き、気が付いたらもう深秋です。この時期に入ると、心身も温まる食
べ物を食べたくなります。今月はさつまいもを使った、香港のデザートのレシピを紹
介したいと思います！今回紹介するのは「番

ふぁんしゅーとんすい

薯糖水」と言うデザートです。英語で
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oup と言います。スープはスープでも、食事前ま

たは食事中のスープではなく、食後のデザート（スイートスープ）です。「番
ふぁんしゅーとんすい

薯糖水」
は秋と冬の人気デザートで、満腹感も得られますし、生姜と黒砂糖でできたスイートスープを飲んだら体の
芯まで温まりますので、冷え性の方々にはおすすめです！材料はさつまいも（広東語：番

ふぁんしゅー

薯、英：sweet 
potato）、生姜、黒砂糖と水の４つだけで、作り方もとっても簡単です！

　　　クレオの一言
　今回のデザートのベースは、去年も紹介したことのあるジンジャースイートスープ（生姜湯）です。香
港の生姜は日本の生姜よりも辛いため、実家のジンジャースイートスープも日本の生姜湯より味が濃くて
辛いです。私は香港の生姜湯の方に慣れていますし、このレシピも私の好みの辛さにしています（笑）。で
すので、皆さんにとってはちょっと辛いかもしれません。
　皆さんもぜひ、辛さと甘さを好みで調整して、このデザートを作ってみてください。さつまいもは少量
でも満腹感を得られますので、さつまいものサイズを見て、量を調整してくださいね。

【材料】（４人分）
さつまいも  ………………… ２本
生姜 ……………………  約 15 ｇ
黒砂糖 ……………  大さじ４～６
水 ………………………… 800ml

番
ふぁんしゅーとんすい

薯糖水
スイートポテトジンジャースイートスープ

【作り方】

① さつまいもの皮をむいて、乱切りにします（輪切り
でも OK）。

② 生姜を薄切り（2 ｍｍ程度）にします。

③ 水と生姜を鍋に入れて、沸騰させます。

④ さつまいもを加えて、柔らかくなるまで茹でます。

⑤ 最後は黒砂糖を少しずつ加え、よく混ぜます。
　 黒砂糖が完全に溶けたら完成です！

「番
ふぁんしゅーとんすい薯糖水」の 漢方効能生姜と黒砂糖は体を温める効果

があり、冷え性を改善すると言
われています。さつまいもは胃
腸の機能を整える効果があると
言われています。今年の冬に、
ぜひこのデザートを食べて、温
まってください！

④ さつまいもを加えて、柔らかくなるまで茹でます。

ぜひこのデザートを食べて、温
まってください！
まってください！

さつまいも

生姜

黒砂糖
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