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　中央公民館では、心配事や不安の多い世の中を、
町民の皆さんが元気に笑顔で過ごせることを目的と
した、アロマテラピー＆ヨガ教室を開催します。心
身の様々なトラブルを心地よい空間で開放しましょ
う。プロの講師が丁寧に対応しますので、初めての
方でも安心してご参加ください。（定員各 30 名）

アロマ＆ヨガ教室

　 姉 妹 で リ ラ ク ゼ ー
ションサロン「Roof 
Top（出雲市）」を営
む。国内外で取得し
てきた数々の資格や
経験を活かし、自身
のサロンにてセラピ
スト・講師をしなが
ら、企業や学校等で

ボランティアをして多くの人を癒すなど、多方面で活
躍している。平成 27 年度に町で開催した講座には延べ
100 人以上が参加し好評を得た。

～気軽にたのしくリラックス～

くらしを楽しむ

＜第１回＞　11 月 14 日（日） 中央公民館ノアホール
14:00 ～ 14:50

「心も体も元気に過ごすアロマテラピー」抗ウイル
ス・殺菌作用を目的とした爽やかな香りのブレンド
でマスク＆ハンドスプレー作り（材料費代 1,500 円）

15:00 ～ 16:10
「リフレッシュヨガ」疲れた心と体をリセットして
ストレス解消（無料）

＜第 2 回＞　12 月 12 日（日）中央公民館ノアホール
14:00 ～ 14:50

「手と心にうるおいを」乾燥、冷え、くすみにさよ
なら！お肌と心を保湿しながら心地よい香りで優し
く包み込むスペシャルアロマクリーム作り（材料費
代 2,000 円）

15:00 ～ 16:10
「冷え・むくみ改善ヨガ」血行を促進してデトック
ス効果 UP（無料）

＜第 3 回＞　3 月 - 日程調整中 -
※おって西ノ島チャンネル等でお知らせします。
14:00 ～ 14:50

「自分のためにそして大切な人のために」ハンドト
リートメントレッスン＆好みの香りでオリジナル
マッサージオイル作り（材料費代 2,000 円）

15:00 ～ 16:10
「リラックスヨガ」呼吸に意識を向け自律神経のバ
ランスを整える（無料）

ヨガに参加される方は、ヨガマットか大きめの
バスタオル・飲み物をご持参下さい。
1回だけの参加、アロマのみ、ヨガのみの参加も
可能です。

講師：矢野 真智子（アロマ）、高橋 久仁子（ヨガ）

　中央公民館では、結婚推進事業の取組みの一つと
して、婚活（恋愛、結婚等）に自信を持って踏み切
るきっかけづくりを目的とした、プロによるメイク
アップ講座を開催します。
　婚活中の方はもちろん、メイクに興味のある町民
の方であればどなたでも参加可能です。（定員各30名）

※お申し込み多数の場合は、未婚の方が優先になります
のでご了承ください。

～メイクのプロが教える自分の魅せかた～

　 元 CLINIQUE（ ク リ
ニーク）一畑百貨店
店 長。BA（ ビ ュ ー
テ ィ ー ア ド バ イ
ザ ー） 歴 12 年 の 間
に、 約 25,000 人 の
肌やメイクの悩みに
寄り添い、たくさん
の人を笑顔にしてき

た。セルフプロデュースでその人に合った『似合わせ
メイク』が得意。

メイクアップ講座

恋活☆魅力アップ講座

講師：仲 真樹子（知夫）

参加料無料。
普段お使いのメイク道具、鏡をご持参下さい。
１回だけの参加も可能です。

＜第１回＞　11 月 19 日（金） 中央公民館 講義室
19:00 ～ 20:30

ツヤめく理想の肌へ「ベースメイク」編

＜第 2 回＞　12 月 4 日（土） 中央公民館 講義室
14:00 ～ 15:30

マスク美人になれる「アイメイク」編

お問い合わせ・お申込み

西ノ島町立中央公民館
☎ 0 8 5 1 4  -  6  -  0 0 3 3

公民館より
「アロマ＆ヨガ教室」と「メイクアップ講座」のご案内

要申込
☎08514-6-0033
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