
17　広報西ノ島 1月号

● ３密を避けることや、マスクの着用、手洗いなど感染対策を徹底しましょう。

● 発熱等の症状がある方は、決して無理をせず、仕事や学校を休んで頂き、外
出を控え、「しまね新型コロナウイルス感染症『健康相談コールセンター』」
へ電話をし、早めに医療機関を受診してください。

健康相談コールセンター　☎０８５１２-２- ９９００
対応時間：８時３０分 ～ ２１時００分（土日・祝日も実施）
※症状悪化など緊急の場合に限って、これ以外の時間も受け付けます。

● 発熱等により医療機関を受診される際は、予め医療機関に電話をしてから医
療機関の指示に従って受診してください。

隠岐島前病院　☎０８５１４-７- ８２１１
浦郷診療所　☎０８５１４-６- １２１１

新型コロナウイルス感染症対策
に関するお願い

広報西ノ島 1月号　16

　初春とはいえ厳しい寒さが続いておりますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。
　1 月と言えば、皆さんはどのような行事や風物詩を思い浮かべますか。お正月、仕
事始め、または出初式でしょうか。スコットランドの 1 月には、「バーンズ・ナイト」

（英：Burns’ Night）と言う、スコットランドの国民的詩人のロバート・バーンズ（英：
Robert Burns）を記念する日があります。バーンズの誕生日、1 月 25 日の前後に晩
餐会などのイベントが開かれます。食事のメインディッシュはスコットランドの伝統
料理のハギス※1 で、バーンズが作詩した「ハギスに捧げる詩」を詠んでからハギスにナイフを入れます。カ
ジュアルな食事会でも、バーンズの詩を詠んだりします。終わりに、参加者は全員が起立し、バーンズが作
詞した Auld Lang Syne（「蛍の光」の原曲）を歌います。と言うことで、今月はスコットランドの家庭料理、
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atties （牛挽肉とマッシュポテト）の作り方を紹介したいと思います。タティーはスコットラ

ンドの方言でジャガイモのことです。皆さんもぜひバーンズ・ナイトにこれを作って、スコットランドの味
を楽しんでください。

※ 1　羊の胃袋に羊の内臓とオートミールなどを詰めて茹でたスコットランドの郷土料理。店舗で丸ごと購入する
ことも可能で、缶詰もある。

CLEO'S キッチン

国際交流員
ウォン・チンイン・クレオ

　　　クレオの一言
ニンジンと玉ネギ以外は、セロリやグリーンピースを加えてもいいです。
チャレンジャーの皆さんはぜひ、自分で挽肉を作ってみてください。私は粗挽きがおいしいと思います！

【材料】（2～4人分）
〈タティーズ〉

ジャガイモ ……………… 4 個
バター …………………… 10 ｇ
生クリーム ……………… 大さじ 2 ～適量
塩、コショウ …………… 適量

〈ミンス〉
牛挽肉    ………………… 300 ～ 400 ｇ
玉ネギ（中）   …………… 1 個
ニンジン（中）   ………… 1 本
バター  …………………… 10 ｇ
ビーフコンソメ …………  1 個（固形）
水 …………………………  適量
塩、コショウ ……………  適量

ミンス・アンド・タティーズ
牛挽肉とマッシュポテト

【作り方】
① 牛挽肉を塩コショウで下味をつけます。

② 玉ネギとニンジンを角切りにします。

③ フライパンを温めてからバターを入れて、
野菜を炒めます。

④ 野菜が柔らかくなってから、牛挽肉を加
え炒めます。

⑤ 肉が茶色くなったら、ビーフコンソメと
水を入れます。

⑥ 40 分程度弱めの中火で煮ます。水分を
7 割ぐらい飛ばしたら完成です。ミンス
が出来上がるまではマッシュポテトを作
ります。

⑦ ジャガイモの皮を剥いて、乱切りにしま
す。

⑧ ジャガイモを鍋に入れて、かぶるぐらい
の水を入れます。ひとつまみの塩を加え
て、ジャガイモが柔らかくなるまで茹で
ます。

⑨ ジャガイモが茹であがった後、水気を切
ります。

⑩ マッシャーでジャガイモをつぶし、バター
と生クリームを練り込みます。好みで塩
コショウを入れて、味を調えてください。

⑪ 出来上がったマッシュポテトとミンスを
皿に乗せて、完成です！
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