
西ノ島町 移住ブック＆移住者用メンタルノートブックの発行について

島根県 西ノ島町では人口減少問題の取り組みの一つとして、移住者の呼びこみ・定住促進を目的とした

冊子を以下の通り発行いたしました。

報道関係者各位

■ 移住ブック 「隠岐 西ノ島町に暮らす」

令和4年4月28日

＜本件に関するお問い合わせ先＞

西ノ島町役場 観光定住課

Tel：08514-6-1257

＜配布方法＞

移住検討者への郵送、町内宿泊施設への配架、UIターン検討者が集うフェアなどで活用予定。

◆ 西ノ島町公式ホームページへデジタルブックを掲載しています。ぜひご覧ください。

http://www.town.nishinoshima.shimane.jp/teiju/lifestyle/

■ 移住者用メンタルノートブック

＜配布方法＞

令和４年度に実施する移住者交流企画などで配布予定。

＜背景・内容＞

移住者のメンタルサポートを目的とし、自分らしく島暮らしを

送るヒントを盛り込んでいる。地域おこし協力隊により2２名

の移住者インタビューを行った結果がまとめられ、移住者な

らではの悩みや本音、メンタルサポート術に触れられる。出

来事や気持ちを書き込みできるノートブック形式。

＜背景・内容＞

移住検討者が知りたい情報を写真や記事で紹介。事前に町

内の移住者を対象としたアンケートや意見交換を実施、若者

に手にとってもらいやすいようデザインや素材にこだわった。

公共施設や医療機関、学校、買い物などの暮らしの情報の

ほか、職業や背景の異なる５名の移住者インタビューを掲載。

写真素材には人の後ろ姿が多く使われ、移住検討者の「背中

を押す」という意味が込められている。


