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3　広報西ノ島 6月号

4月 15日、A級グルメのまちづくりを進める西ノ島町は株式会社ぐるなびと、食を通じて地域の魅力向上や地
域経済の活性化など、地方圏へのひとの流れを創出することを目的に「食を通じた地域活性化等を目的とした連
携協定」を結びました。
今後は総務省の地域活性化企業人制度を活用して、株式会社ぐるなびより藤田寛子さんが西ノ島町へ派遣され

る予定です。連携して西ノ島町の課題や食の魅力発信などに取り組み、西ノ島町の活性化を図ってまいります。

食を通じた地域活性化
　「ぐるなび」と連携協定を結びました

▲ 連携協定書を手にする升谷町長（左から 2 人目）と
　　　　　　　　　　　　　ぐるなびの犬塚常務（左から 3 人目）

▲ 西ノ島町へ派遣予定の藤田寛子さん（右）

● ３密を避けることや、マスクの着用、手洗いなど
感染対策を徹底しましょう。

● 風邪症状がある方は、決して無理をせず、仕事や
学校を休んで頂き、外出を控え、「しまね新型コロ
ナウイルス感染症『健康相談コールセンター』」へ
電話をし、早めに医療機関を受診してください。

健康相談コールセンター　☎０８５１２-２-９９００
対応時間：８時３０分 ～ ２１時００分

（土日・祝日も実施）
※ 症状悪化など緊急の場合に限って、これ以外の

時間も受け付けます。

● 風邪症状により医療機関を受診される際は、予め
医療機関に電話をしてから医療機関の指示に従っ
て受診してください。

隠岐島前病院　☎０８５１４-７- ８２１１
浦 郷 診 療 所　☎０８５１４-６- １２１１

新型コロナウイルス感染症対策
に関するお願い

4/26
「
人
権
の
花
運
動
」
種
苗
贈
呈
式

優
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
の
育
成

　
４
月
26
日
、
西
ノ
島
小
学
校
に
お
い
て
、「
人
権
の
花
運
動
」

の
種
苗
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
人
権
の
花
運
動
は
、
花
の
種
苗
を
子
ど
も
た
ち
が
協
力
し
て

育
て
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
命
の
尊
さ
を
実
感
し
、
そ
の
中
で
豊
か

な
心
を
育
み
、
優
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
を
体
得
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
啓
発
活
動
で
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
は
人
権
に
関
す
る
ク
イ
ズ
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
い
、
人
権
と
は
何
か
、
そ
れ
を
守
る
た
め
に
は
何
が
で
き

る
か
を
児
童
た
ち
自
ら
考
え
、
発
表
を
し
ま
し
た
。
参
加
し
た

児
童
か
ら
は
、「
人
権
を
大
切
に
し
よ
う
と
思
っ
た
」
な
ど
感
想

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

に
し
の
し
ま 

Т
О
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

ま
ち
の
出
来
事

▲ 西ノ島小学校５年生　積極的に発表しました。

3　広報西ノ島 6月号 広報西ノ島 6月号　2

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
図
書
館
「
い
か
あ
屋
」

　文
部
科
学
大
臣
に
表
彰
さ
れ
ま
し
た
！

　
子
ど
も
の
読
書
の
意
欲
を
高

め
る
活
動
に
お
い
て
優
れ
た
実

践
を
行
っ
て
い
る
図
書
館
を
顕

彰
す
る
令
和
４
年
度
文
科
相
表

彰
に
、
本
町
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
図

書
館
「
い
か
あ
屋
」
が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。

　
４
月
23
日
（
土
）、
国
立
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青
少
年
総
合

セ
ン
タ
ー
（
東
京
都
）
に
て
行

わ
れ
た
記
念
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

い
か
あ
屋
を
育
て
る
会
会
長
の

松
浦
道
仁
さ
ん
が
全
国
46
館
の

代
表
と
し
て
賞
状
を
受
け
取

り
、
司
書
の
真
野
理
佳
さ
ん
が

事
例
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　「
い
か
あ
屋
」
は
、
メ
イ
ン
コ

ン
セ
プ
ト
を
『
西
ノ
島
み
ん
な
の
家
』
と
し
、
多
世
代
の
交
流
を
図
り
な
が
ら
利
用
者
す
べ
て

が
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で
き
る
空
間
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
物
音
を
立
て
る
と
注
意
さ

れ
る
厳
粛
な
図
書
館
で
は
な
く
、
子
ど
も
た
ち
が
遊
ぶ
賑
や
か
な
空
間
と
静
か
に
過
ご
す
空
間

が
混
在
す
る
こ
と
に
よ
り
、
気
軽
に
足
を
運
べ
る
施
設
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
の
読
書
活
動
の
推
進
に
積
極
的
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
幅
広
い
世
代

に
愛
さ
れ
る
図
書
館
と
し
て
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。 ▲ いかあ屋を育てる会会長　松浦 道仁氏（左）と

　 文部科学大臣政務官　鰐淵 洋子氏（右）

　
３
月
15
日
に
島
根
県
民
会
館
で
、

第
29
回
（
令
和
３
年
度
）
し
ま
ね

景
観
賞
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
西

ノ
島
町
庁
舎
が
公
共
建
築
物
の
部

門
で
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

表
彰
式
に
は
、
升
谷
町
長
を
は
じ

め
、
設
計
者
、
施
工
業
者
の
皆
様

が
出
席
さ
れ
、
丸
山
知
事
よ
り
表

彰
状
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
し
ま
ね
景
観
賞
は
、
島
根
県
内

の
魅
力
あ
る
景
観
を
創
造
し
て
い

る
ま
ち
な
み
や
建
造
物
及
び
活
動

等
で
、
地
域
の
景
観
づ
く
り
に
特

に
貢
献
し
て
い
る
も
の
に
島
根
県

知
事
か
ら
表
彰
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
今
回
の
受
賞
は
、
統
一
感
の
あ

る
建
物
の
色
調
が
周
辺
環
境
と
調

和
し
、
庁
舎
の
内
部
か
ら
見
る
中
庭
の
視
界
が
心
地
よ
く
、
明
る
い
イ
メ
ー
ジ
が
安
ら
ぎ
を
感

じ
ら
れ
る
建
物
と
な
っ
て
い
た
こ
と
等
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、
町
民
の
皆
様
に
親
し
ま
れ
る
庁
舎
管
理
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
休
日
も
町
民
交
流
フ
ロ
ア
は
開
放
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▲ 丸山島根県知事（右から 3 人目）と記念撮影

西
ノ
島
町
庁
舎

　し
ま
ね
景
観
賞 

奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
！
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食を通じた地域活性化
　「ぐるなび」と連携協定を結びました

▲ 連携協定書を手にする升谷町長（左から 2 人目）と
　　　　　　　　　　　　　ぐるなびの犬塚常務（左から 3 人目）

▲ 西ノ島町へ派遣予定の藤田寛子さん（右）

● ３密を避けることや、マスクの着用、手洗いなど
感染対策を徹底しましょう。

● 風邪症状がある方は、決して無理をせず、仕事や
学校を休んで頂き、外出を控え、「しまね新型コロ
ナウイルス感染症『健康相談コールセンター』」へ
電話をし、早めに医療機関を受診してください。

健康相談コールセンター　☎０８５１２-２-９９００
対応時間：８時３０分 ～ ２１時００分

（土日・祝日も実施）
※ 症状悪化など緊急の場合に限って、これ以外の

時間も受け付けます。

● 風邪症状により医療機関を受診される際は、予め
医療機関に電話をしてから医療機関の指示に従っ
て受診してください。

隠岐島前病院　☎０８５１４-７- ８２１１
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に関するお願い

4/26
「
人
権
の
花
運
動
」
種
苗
贈
呈
式

優
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
の
育
成

　
４
月
26
日
、
西
ノ
島
小
学
校
に
お
い
て
、「
人
権
の
花
運
動
」

の
種
苗
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
人
権
の
花
運
動
は
、
花
の
種
苗
を
子
ど
も
た
ち
が
協
力
し
て

育
て
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
命
の
尊
さ
を
実
感
し
、
そ
の
中
で
豊
か

な
心
を
育
み
、
優
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
を
体
得
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
啓
発
活
動
で
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
は
人
権
に
関
す
る
ク
イ
ズ
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
い
、
人
権
と
は
何
か
、
そ
れ
を
守
る
た
め
に
は
何
が
で
き

る
か
を
児
童
た
ち
自
ら
考
え
、
発
表
を
し
ま
し
た
。
参
加
し
た

児
童
か
ら
は
、「
人
権
を
大
切
に
し
よ
う
と
思
っ
た
」
な
ど
感
想

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

に
し
の
し
ま 

Т
О
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

ま
ち
の
出
来
事

▲ 西ノ島小学校５年生　積極的に発表しました。



5　広報西ノ島 6月号

わがとこ情報局 No.19
このコーナーでは、まちのみなさんからの情報をご紹介します。今月は、「西ノ島ドリームス」からの
情報をご紹介します！

　当コーナーでは今回ご紹介したような情報や、「〇〇に挑戦しています！」「うちの○○すごいで
しょ！」など、周りの皆さんにぜひ紹介したい！という情報を大募集中です。自薦他薦も問いません。
　なお、すべてが掲載できるわけではございませんが、出来るだけたくさんの方の情報を掲載できるよ
うにしたいと思っております。わがとこ情報のご提供は下記までお願いします。

■西ノ島町役場　企画財政課　企画広報係　　TEL:08514-6-0105　FAX:08514-6-0683

チームの目標は…

野球のルールやおもしろさを知り、野球を楽しむこと。
そして目指せ！公式戦１勝！

　西ノ島ドリームスは、野球を愛する大人たちが集

結し、「もう一度白球を追いかける子どもたちの声を

この島中に響かせたい !」「野球を通してたくましく

生きる子どもを育てたい !」という気持ちで、2020

年 10 月に活動をスタートし、今年度から全日本軟

式野球連盟に加入した、小学生以下の野球チームで

す。

　現在は、保育園年少から小学校６年生までの 28

名の選手と、指導者は代表で監督の山根大介さんを

筆頭に、コーチ 3名の他、お父さんコーチも複数在

籍し、毎週練習に励んでいます。そして、今年 4月

17日（日）、初の公式戦に出場しました！

　西ノ島ドリームスは、子どもたちの「野球が好
き」「野球が楽しい」という気持ちを最も大切に
しています。その中でチームメイトと協力したり
励まし合ったり、時には良きライバルとして競い
合ったりできる力を育てていきたいと思ってい
ます。
　全くの未経験から歩み始めた西ノ島のルーキー
たち！子どもたちの成長する
姿を、たくさんの方に応援し
ていただけると嬉しいです。

代表で監督の山根大介さん 

★試合結果★

全日本学童軟式野球大会 隠岐予選

隠岐アキレス　１８　－　０　西ノ島ドリームス
　昨年度の島根県大会で優勝経験もある強豪チー
ム『隠岐アキレス』との対戦は、18-0 で完敗でし
たが、最後まで大きな声を出し合って戦うことが
できました。選手たちはこの経験からたくさんの
ことを吸収し、今後の活動へ大きな一歩を踏み出
すことができました。

5　広報西ノ島 6月号 広報西ノ島 6月号　4

①広島県広島市
②西ノ島町の郷土料理、A級グルメの情報発信、
産業振興課のＰＲ動画の撮影・編集
③初めまして！西ノ島町の魅力をわかりやすく
魅力的に発信していけるように頑張ります。
また、地域のためになることにたくさん挑戦
していきたいと思っておりますのでよろしく
お願い致します！

①
埼
玉
県
桶
川
市

②
集
落
支
援
業
務
、
観
光
・
移
住
ツ
ア
ー

イ
ベ
ン
ト
運
営
業
務

③
野
球
・
ア
カ
ペ
ラ
・
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー

や
っ
て
ま
し
た
！

　
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
大
人
の
島
留
学
や

体
験
生
を
巻
き
込
ん
で
西
ノ
島
を
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

①埼玉県滑川町
②移住者が住みやすくなるような環境作り・定住者
と移住者をつなげる活動
③私は埼玉出身の海なし県のため、海が広がる西ノ
島町で国賀海岸や鬼舞展望台といった絶景が広が
る魅力的な観光地を島外に発信したいと思い、大
人の島留学で来ました。1年という短い期間にな
りますが、島の暮らしや島の魅力をたくさん発信
していきます。よろしくお願いします。

①福岡県福岡市
②しまっこ広場などの公民館事業
③地域の方達と関わること、西ノ島の環境だか
らこそできる経験など沢山していきたいと考
えています！気軽に話しかけていただけると
嬉しいです！

①兵庫県丹波篠山市
②朝市などの公民館事業
③山に囲まれた所で育ったので、海の美味しいも
のや文化にたくさん触れたいです。
　趣味はシフォンケーキを作る事と、鯛のかぶり
ものを被る事なので、また機会があれば、見て
頂けたら嬉しいです。

①
島
根
県
西
ノ
島
町

②
広
報

③
23
年
ぶ
り
に
島
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
！

　
い
つ
帰
っ
て
き
て
も
空
気
が
綺
麗
で
深
呼
吸

し
た
く
な
る
よ
う
な
、
西
ノ
島
町
。
そ
ん
な

島
の
魅
力
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ブ
ロ
グ
を
通
し
て
発

信
し
て
い
き
ま
す
。
新
聞
を
読
む
感
覚
で
、

気
軽
に
楽
し
ん
で
頂
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。小

こ た に
谷 麻

ま い
衣

（所属：教育課）

水
み ず き

城 慶
け い こ

子
（所属：教育課）

湯
ゆ き

木 康
こうすけ

介
（所属：産業振興課）

吉よ
し
た
に谷 

優ゆ

か花

（
所
属
：
企
画
財
政
課
）

坂さ
か
も
と本 

早さ
や
か香

（
所
属
：
観
光
定
住
課
）

野の

だ田 

遼は
る
き毅

（
所
属
：
観
光
定
住
課
）

　４月より、島前３町村合同での「大人の島留学事業」がスタートしました。
　大人の島留学とは、一島民として隠岐島前３町村（西ノ島町・海士町・知夫村）に滞在し、仕事や暮らしを経験する１年間の就
労型お試し移住制度で、西ノ島町では今年度６名を受入れています。６名はそれぞれ『産業振興』、『広報』、『公民館活動』、『移住
定住』、『集落支援』など様々な分野で就労し、西ノ島町役場の関係業務に携わります。
　西ノ島町の特徴や魅力の発見、色々な方の話を聞きに、地域に訪れることもあると思いますので、島留学生を見かけたら、気軽
に話しかけてください。

①出身地　②業務内容　③ひとこと

大人の島留学
スタート！

大人の島留学生in 西ノ島
Instagram

隠岐諸島、西ノ島町に暮らす。
note
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わがとこ情報局 No.19
このコーナーでは、まちのみなさんからの情報をご紹介します。今月は、「西ノ島ドリームス」からの
情報をご紹介します！

　当コーナーでは今回ご紹介したような情報や、「〇〇に挑戦しています！」「うちの○○すごいで
しょ！」など、周りの皆さんにぜひ紹介したい！という情報を大募集中です。自薦他薦も問いません。
　なお、すべてが掲載できるわけではございませんが、出来るだけたくさんの方の情報を掲載できるよ
うにしたいと思っております。わがとこ情報のご提供は下記までお願いします。

■西ノ島町役場　企画財政課　企画広報係　　TEL:08514-6-0105　FAX:08514-6-0683

チームの目標は…

野球のルールやおもしろさを知り、野球を楽しむこと。
そして目指せ！公式戦１勝！

　西ノ島ドリームスは、野球を愛する大人たちが集

結し、「もう一度白球を追いかける子どもたちの声を

この島中に響かせたい !」「野球を通してたくましく

生きる子どもを育てたい !」という気持ちで、2020

年 10 月に活動をスタートし、今年度から全日本軟

式野球連盟に加入した、小学生以下の野球チームで

す。

　現在は、保育園年少から小学校６年生までの 28

名の選手と、指導者は代表で監督の山根大介さんを

筆頭に、コーチ 3名の他、お父さんコーチも複数在

籍し、毎週練習に励んでいます。そして、今年 4月

17日（日）、初の公式戦に出場しました！

　西ノ島ドリームスは、子どもたちの「野球が好
き」「野球が楽しい」という気持ちを最も大切に
しています。その中でチームメイトと協力したり
励まし合ったり、時には良きライバルとして競い
合ったりできる力を育てていきたいと思ってい
ます。
　全くの未経験から歩み始めた西ノ島のルーキー
たち！子どもたちの成長する
姿を、たくさんの方に応援し
ていただけると嬉しいです。

代表で監督の山根大介さん 

★試合結果★

全日本学童軟式野球大会 隠岐予選

隠岐アキレス　１８　－　０　西ノ島ドリームス
　昨年度の島根県大会で優勝経験もある強豪チー
ム『隠岐アキレス』との対戦は、18-0 で完敗でし
たが、最後まで大きな声を出し合って戦うことが
できました。選手たちはこの経験からたくさんの
ことを吸収し、今後の活動へ大きな一歩を踏み出
すことができました。
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健康福祉課だより

1. 基本項目
▶特 定 健 診：1,000 円
▶後期高齢者健診： 無　料

２．オプション項目（希望にて）
▶胃ペプシノゲン検査：2,300 円　　▶ピ ロ リ 菌 検 査：2,000 円
▶前 立 腺 が ん 検 査：1,900 円　　▶甲 状 腺 機 能 検 査：1,500 円
▶肺炎ウイルス検査：1,000 円

※ 肝炎ウイルス検査の無料クーポン対象の方は、当日ご持参ください。
※ 39 歳以下の方も受診できます。（検査内容、健診料金は特定健診の方と同様です。）
※ 国民健康保険加入者以外（協会けんぽ、共済など）の被扶養者の方も受診できます。健診料金など詳しく

は保険者にお問い合わせください。

特定健診・後期高齢者健診のお知らせ

■ 健診内容と料金

国民健康保険・後期高齢者医療保険にご加入の方へ

月　日 受付時間 場　所

6 月

1 日（水）
8：30  ～ 11：00

町民体育館

13：00  ～ 13：30

2 日（木）
8：30  ～ 11：00

13：00  ～ 13：30

3 日（金） 8：30  ～ 11：00

● 事前に予約いただいた方には案内文
を送付します。

● 事前予約をしていない方でも受診す
ることはできますが、事前予約の方
を優先しますので、健診当日まで
に役場健康福祉課（６－０１０４）
までお問い合わせください。

■ 日　　程

《協会けんぽ加入の被扶養者の皆様へ》
40～ 74歳の被扶養者の皆様は、協会けんぽの特定健康診査も受診できます。健診料金や受診券等
のお問い合わせは全国健康保険協会（協会けんぽ）島根支部（0852-59-5204）までお願いします。

計測…身長・体重・腹囲（特定健診のみ）／血圧／尿検査／問診／
医師診察／心電図／眼底検査
採血…血糖・肝機能・脂質（悪玉・善玉コレステロール、中性脂肪）／
貧血／尿酸／腎機能（クレアチニン）

令和 4 年度から共済組合や協
会けんぽの被扶養者の方も心電
図・眼底・貧血検査・尿酸・ク
レアチニンが無料で受けられる
ようになりました！

新型コロナウイルス感染拡大への対策について

１．次の症状がある方は受診をお断りいたします。
① ３７．５℃以上の熱がある方
② 風邪の症状 ( くしゃみ・咳が出る ) がある方
③ 強いだるさ ( 倦怠感 ) や息苦しさがある方
④ 咳、痰、胸部不快感のある方
⑤ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がいる方

２．健診当日はマスクを着用してください。
　➡マスクの着用のない方は受診をお断りすることがあります。

３．受付の際に検温し、体調に変わりがないか伺います。
　➡３７．５℃以上ある方は受診をお断りいたします。

皆さまが健康診断を安心して受診いただけるようご理解・ご協力をお願いいたします。
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● 午前に受診される方は、なるべく前日の21時以降は水以外の飲食は避けましょう。

● 午後に受診される方は、当日朝７時までに軽めの朝食をとって、なるべく朝食後は

水以外の飲食は避けましょう。

● お薬の服用は主治医と相談しましょう。
　 服用した場合、健診当日の問診のときに薬を飲んだことを伝えてください。

健診前の注意点

対象者 国民健康保険
加入者

後期高齢者医療保険
加入者

協会けんぽ、共済等
の加入者

役場から
郵送しているもの

・受診券　・問診票
・案内文　・記入例

・案内文　・記入例
・問診票

・案内文　・記入例
・問診票

健診当日に
持参するもの

・受診券
・保険証
・問診票（記入の上）
・健康手帳（お持ちの方）
・健診料金

・保険証
・問診票（記入の上）
・健康手帳（お持ちの方）
・健診料金

・保険証
・受診券
・問診票（記入の上）
・健診料金

重 要

■ 健診を受ける前に
事前に健診の予約をしていただい方には、以下のものを郵送いたします。
案内文には健診日程、受付時間が記載されていますので、必ずご確認ください。

月　　日 会　　場 受　付　時　間 予約受付期間

10 月 11 日（火） 町民体育館 ８：３０ ～ １１：００ ８月２２日（月）～９月２日（金）

〈お問い合わせ先〉　西ノ島町役場 健康福祉課　☎６－０１０４

６月の健診が受けられない場合は、以下の日程をご利用ください。

■ 予備日について

送
付
物
み
ほ
ん

役場から郵送する封筒
▼

〒684-0303

西ノ島町大字美田600番地4

　浦郷　花子　様

＜特定健診・
　後期高齢者健診のご案内＞

＜受診券在中＞

※注意事項※　問診票の形式が変更になりました。
●折り曲げたり、汚したりしない。　　●記入はえんぴつで！

問診票
（裏面もあります）

▼

みほん
受診券在中

国民健康保険
受診券封筒

▼

みほん

記入例見本
（裏面もあります）

▼

記入例

▶ 封筒の中に入っているもの
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予約受付・お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課（電話：08514 - 6 - 0104）

接種日 ▶ 6 月中旬以降
※詳細は決まり次第
　お知らせします。

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

医療事務スタッフ
募集中

◆ 資格・経験不問 ◆
　まずはお気軽に

ご相談ください！

接種費用

無料
新型コロナウイルスワクチン
　  回目接種 のお知らせ4

現時点で得られている科学的知見等により、以下の方を対象として４回目接種を開始します。
４回目接種により、高い重症化予防効果が得られます。

◆接種対象者・接種までの流れ◆　※3回目のワクチン接種から5ヶ月が経過した方で以下に該当する方
接種対象者 接種までの流れ

60 歳以上の方
①役場から接種券を郵送します。（接種日など記載した案内文も同封します。）
②案内文の記載に従ってワクチン接種の予約をしてください。

18 歳以上で
基礎疾患を有する方
または、
その他重症化リスクが
高いと医師が認める方

①基礎疾患等で医療機関を受診しておられる方や、事前に相談できる医療機関をお持ちの方
は、その医療機関の医師に相談した上で、接種をするかどうかの判断をしてください。

②接種を希望される場合は、役場健康福祉課へ電話で、接種券発行の申込をしてください。
③申込のあった方に、役場から接種券を郵送します。
　（接種日など記載した案内文も同封します。）
④案内文の記載に従ってワクチン接種の予約をしてください。

　※接種券を発行していない方は、４回目のワクチン接種はできません。

◆使用するワクチン◆　ファイザー社　または　武田／モデルナ社

◆接種日・申込締切日◆　※４回目接種の方は対象になりませんのでご注意ください。
接種日 申込締切日 接種場所 接種時間

６月　４日（土） 申込終了しました
隠岐島前病院

午前中（予定）
対象者ごとに時間を設定する
ため、時間指定はできません。

６月２５日（土） ５月２７日（金）
７月１６日（土） ６月１７日（金）

新型コロナウイルスワクチン　　　　　　回目接種 のお知らせ1 2 3

重症化リスクが高い具体的な基礎疾患については、　
厚生労働省「新型コロナワクチンQ&A」をご覧ください。▶

■募集職種：レインボージェット整備員
■求 人 数：若干名（男女不問）
■採用条件：
　・年齢：４５歳まで（整備知識者優遇）
　・資格：高卒資格以上
■雇用体系：常用
　　　　　　西ノ島町　別府整備工場
■労働条件：当社就業規則による。
■給与待遇：昇給及び賞与は当社規定に
　　　　　　よる。
■加入保険：社会保険・労働保険適用
■選考方法：書類選考、面接による。
■提出書類：履歴書（写真貼付）
■選考日及び採用日：適宜

《正職員》急募

お申込み及びお問い合わせ先
隠岐汽船テクノ株式会社

隠岐汽船㈱（本社）総務課
TEL 08512-2-1122

西ノ島町の広報誌に広告を

掲載してみませんか？

●お店の紹介

●イベント広告

●メンバー募集

●ひと月だけでもＯＫ

興味のある方は西ノ島町役場
企画財政課 6-0105 まで
お問い合わせください。

※掲載スペースには限りがありますので、
　申込多数の場合は先着順とさせて頂きます。

広報西ノ島 6月号　8

健康福祉課だより
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お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課（電話：08514 - 6 - 0104）

子宮頸がん検診のご案内

　次回のがん検診は・・・女性対象の子宮頸がん検診です。
　島根県環境保健公社による検診車での検診になります。年に１度の集団健診となっています。なお、平成31（令
和元）年に受診して細胞診とＨＰＶ検査がどちらも陰性だった方には、個別で案内をさせていただいています。

予約受付期間
5 / 23から 6/ 3まで

1 . 検診受診で早期発見！

2. 検診の予約申込！
検診の日程 ▶ 　※夕方の時間帯も実施していますので、ぜひご利用ください。

月　日 時　間 会　場

６月２９日（水）
１３：３０ ～ １５：３０ 小向交流施設

（旧美田児童館）

１５：４５ ～ １７：００ 中央公民館

６月３０日（木） ９：００ ～ １１：００ 黒木公民館
4 月 1 日現在で 20・25・30・35・40 歳 の女性の方には、 
無料クーポン を事前に郵送いたします。受診の際には無料
クーポンを忘れずにお持ちください。

クーポンをお持ちの方

島前病院公式 YouTube アカウントにて、がん啓発動画
「信頼のおけるがん情報を見つけよう！」を公開中！！
左の QR コードからぜひご視聴ください！！◀◀◀

申込期間 ▶ 5 月 23 日（月）～ 6 月 3 日（金）17 時まで

対　　象 ▶ 20 歳以上の女性（令和 4 年度に 20 歳になる方を含む）

料　　金 ▶ 子宮頸がん検診（細胞診）：1,000 円
　　　　　  HPV 検査：1,000 円

出典：島根県全国（地域）がん登録データ
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島根県年齢階級別罹患率　子宮頸がん（2017 年）

女性（CIN Ⅲを除く）

女性（CIN Ⅲを含む）

※ CIN とは子宮頚部異形成のことで、
子宮頸がんの前がん病変のことを
指します。CIN にはⅠ～Ⅲの段階が
あり、CNI Ⅲは病変の程度が高いこ
とを示します。

◆申込先◆
西ノ島町役場  健康福祉課　（電話 / 窓口 / FAX / メール /QR コードのいずれか）

申込方法 受付時間

電話・窓口での予約 8:30 ～ 17:00（平日のみ）

FAX・メール・QR コードでの予約 24 時間受付可

電話
08514-6-0104

FAX
08514-6-1183

メール
kenko-hukushi@town.nishinoshima.shimane.jp

予約用
QR コード

島根県の子宮頸がんの
罹患率は 20 歳代後半
から急増します。子宮
頸がんは通常、早期に
はほとんど自覚症状が
ありません。早期発見・
治療につなげるために
ぜひ検診を受けましょ
う！！
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予約受付・お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課（電話：08514 - 6 - 0104）

接種日 ▶ 6 月中旬以降
※詳細は決まり次第
　お知らせします。

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

医療事務スタッフ
募集中

◆ 資格・経験不問 ◆
　まずはお気軽に

ご相談ください！

接種費用

無料
新型コロナウイルスワクチン
　  回目接種 のお知らせ4

現時点で得られている科学的知見等により、以下の方を対象として４回目接種を開始します。
４回目接種により、高い重症化予防効果が得られます。

◆接種対象者・接種までの流れ◆　※3回目のワクチン接種から5ヶ月が経過した方で以下に該当する方
接種対象者 接種までの流れ

60 歳以上の方
①役場から接種券を郵送します。（接種日など記載した案内文も同封します。）
②案内文の記載に従ってワクチン接種の予約をしてください。

18 歳以上で
基礎疾患を有する方
または、
その他重症化リスクが
高いと医師が認める方

①基礎疾患等で医療機関を受診しておられる方や、事前に相談できる医療機関をお持ちの方
は、その医療機関の医師に相談した上で、接種をするかどうかの判断をしてください。

②接種を希望される場合は、役場健康福祉課へ電話で、接種券発行の申込をしてください。
③申込のあった方に、役場から接種券を郵送します。
　（接種日など記載した案内文も同封します。）
④案内文の記載に従ってワクチン接種の予約をしてください。

　※接種券を発行していない方は、４回目のワクチン接種はできません。

◆使用するワクチン◆　ファイザー社　または　武田／モデルナ社

◆接種日・申込締切日◆　※４回目接種の方は対象になりませんのでご注意ください。
接種日 申込締切日 接種場所 接種時間

６月　４日（土） 申込終了しました
隠岐島前病院

午前中（予定）
対象者ごとに時間を設定する
ため、時間指定はできません。

６月２５日（土） ５月２７日（金）
７月１６日（土） ６月１７日（金）

新型コロナウイルスワクチン　　　　　　回目接種 のお知らせ1 2 3

重症化リスクが高い具体的な基礎疾患については、　
厚生労働省「新型コロナワクチンQ&A」をご覧ください。▶

■募集職種：レインボージェット整備員
■求 人 数：若干名（男女不問）
■採用条件：
　・年齢：４５歳まで（整備知識者優遇）
　・資格：高卒資格以上
■雇用体系：常用
　　　　　　西ノ島町　別府整備工場
■労働条件：当社就業規則による。
■給与待遇：昇給及び賞与は当社規定に
　　　　　　よる。
■加入保険：社会保険・労働保険適用
■選考方法：書類選考、面接による。
■提出書類：履歴書（写真貼付）
■選考日及び採用日：適宜

《正職員》急募

お申込み及びお問い合わせ先
隠岐汽船テクノ株式会社

隠岐汽船㈱（本社）総務課
TEL 08512-2-1122

西ノ島町の広報誌に広告を

掲載してみませんか？

●お店の紹介

●イベント広告

●メンバー募集

●ひと月だけでもＯＫ

興味のある方は西ノ島町役場
企画財政課 6-0105 まで
お問い合わせください。

※掲載スペースには限りがありますので、
　申込多数の場合は先着順とさせて頂きます。
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■ 7 月以降の開催スケジュール（予定）
月　日 講座内容

8月
（8/28予定）

キャベツの栽培ポイント
ジャガイモの栽培ポイント

10月
（10/30予定）

タマネギ・ホウレンソウ・コマツナの栽培ポイント
収穫のポイント・商品づくりについて

12月
（12/25予定）

 寒さ対策
病害虫・連作障害対策・農薬について

2月
（2/26予定）

品種と作型について
有機栽培について

お問い合わせ先：
西ノ島町役場 産業振興課（電話：08514 - 6 - 1220）
島根県農業協同組合 隠岐どうぜん地区本部 西ノ島支店（電話：08514 - 7 - 8005）
島根県隠岐支庁 農林水産局 農業振興部（電話：08514 - 7 - 9102）

令和 4 年度

野菜づくり講座

申込締切：6月20日（月）

野菜づくり講座野菜づくり講座
６月 26 日　　13:30 ～ 15:30日

野菜づくり講座野菜づくり講座野菜づくり講座
６第 2 回

注 意 事 項

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスク着用の徹底、手指消毒のご協力を
よろしくお願いいたします。

※新型コロナウイルス感染症の状況等により、講座は中止などになる場合があります。

※内容は変更になる場合があります。

■ 講座概要
　野菜栽培に興味を持ち、取組む生産者を増やすことを目的としています。初心者からベテランま
で誰でも参加できますので、お気軽にご参加ください。

■ 講座内容（予定）
1. 開 催 日 時 6 月 26 日（日）　13：30 ～ 15：30
2. 開 催 場 所 島前集合庁舎 1 階会議室
3. 定 員 15 名　　　　　　　　　※先着順とします。
4. 講 師 隠岐支庁 農林水産局 農業普及員
5. 服 装 汚れてもよい服、飲物
6. 申 込 方 法 6 月 20 日（月）までに 役場 産業振興課 農林係（電話：6 - 1220）もしくは

JA 西ノ島支店（電話：7 - 8005）へご連絡ください。
7. 講 座 内 容 < 講義 > 種まきのポイント

　　　 　トマト、きゅうり、にんじんの栽培ポイント
　　　 　太陽熱消毒について
＜現地＞ 畑の見学

8. 参 加 料 無料

西ノ島町民限定

広報西ノ島 6月号　10

た
く
さ
ん
の
応
援
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　
令
和
３
年
度
も
全
国
各
地
の
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
寄

附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ま
か
ら
の
ご
寄
附
は
、
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
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な
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。
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付
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実 績 概 要

令和３年度 寄附件数

４, ７９２ 件
★令和２年度実績／ 4,032 件

令和３年度 寄附総額

７４, ４８４, ０００ 円
★令和２年度実績／ 68,372,567 円

寄附金の使途の指定 寄附件数（件） 寄附金額（円） 充当事業の内容（一部）

1 医療・福祉に関する事業 2,021 28,277,205 ➡ 1 シオン・みた保育園の運営に…

2 環境の保全に関する事業 690 12,540,500 ➡ 2 観光地の美化に…

3 産業の振興に関する事業 354 6,028,932 ➡ 3 新規就業者の支援に…

4 教育・文化の振興に関する事業 722 10,457,760 ➡ 4 シャーラ船の継承と保存に…

5 災害復旧に関する事業 142 1,899,499 ➡ 5 災害復旧費として…

6 その他町長が必要と認める事業 863 15,280,104 ➡ 6 育英事業（奨学金）に…
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令和 3 年度 
西ノ島町へのふるさと納税都道府県ランキング（ベスト 5）

順位 都道府県 件数 寄附金額

1 東京都 1,117 件 16,788,000 円

2 大阪府 503 件 8,437,000 円

3 神奈川県 456 件 6,220,000 円

4 兵庫県 287 件 5,586,000 円

5 愛知県 268 件 3,914,000 円

令
和
３
年
度

ふ
る
さ
と
納
税 

実
績
報
告

出品事業者として
全国へ商品を発送しています！

返礼品として、主にさざえやあわび、鮮魚等の海産物を全国へ
お送りしています。実店舗だけで売上を伸ばすことの難しさ、か
と言って自分でオンラインショップを開設するには、費用も手間
もかかります。しかし、出品事業者に登録していることで、役場
の方が寄付者の方とのやり取りをし、こちらは返礼品を発送する

だけ！費用も手間もかからず、全国のた
くさんの方へ天草鮮魚店の商品をお送り
することができています。
リピートをしてくださる方や、時々お

魚のおいしい食べ方を教えてほしい等の
お電話をくださる寄付者さんもおられ、
全国の方との繋がりも感じています！

天
草
鮮
魚
店

　天
草 

亮
平 

さ
ん

令和 3 年度は、

さざえ 約 3,000 ㎏
全国各地へお届けしました！

たくさんのご寄付
ありがとうございました。

す
。
町
外
に
お
住
ま
い
の
ご
親
戚
や
ご
友
人
の
方
へ
ご
紹
介
い

3,914,000 円

たくさんのご寄付
ありがとうございました。

企画財政課 企画広報係
　係長 きむら りゅうじ

活 用 事 例
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■ 7 月以降の開催スケジュール（予定）
月　日 講座内容

8月
（8/28予定）

キャベツの栽培ポイント
ジャガイモの栽培ポイント

10月
（10/30予定）

タマネギ・ホウレンソウ・コマツナの栽培ポイント
収穫のポイント・商品づくりについて

12月
（12/25予定）

 寒さ対策
病害虫・連作障害対策・農薬について

2月
（2/26予定）

品種と作型について
有機栽培について

お問い合わせ先：
西ノ島町役場 産業振興課（電話：08514 - 6 - 1220）
島根県農業協同組合 隠岐どうぜん地区本部 西ノ島支店（電話：08514 - 7 - 8005）
島根県隠岐支庁 農林水産局 農業振興部（電話：08514 - 7 - 9102）

令和 4 年度

野菜づくり講座

申込締切：6月20日（月）

野菜づくり講座野菜づくり講座
６月 26 日　　13:30 ～ 15:30日

野菜づくり講座野菜づくり講座野菜づくり講座
６第 2 回

注 意 事 項

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスク着用の徹底、手指消毒のご協力を
よろしくお願いいたします。

※新型コロナウイルス感染症の状況等により、講座は中止などになる場合があります。

※内容は変更になる場合があります。

■ 講座概要
　野菜栽培に興味を持ち、取組む生産者を増やすことを目的としています。初心者からベテランま
で誰でも参加できますので、お気軽にご参加ください。

■ 講座内容（予定）
1. 開 催 日 時 6 月 26 日（日）　13：30 ～ 15：30
2. 開 催 場 所 島前集合庁舎 1 階会議室
3. 定 員 15 名　　　　　　　　　※先着順とします。
4. 講 師 隠岐支庁 農林水産局 農業普及員
5. 服 装 汚れてもよい服、飲物
6. 申 込 方 法 6 月 20 日（月）までに 役場 産業振興課 農林係（電話：6 - 1220）もしくは

JA 西ノ島支店（電話：7 - 8005）へご連絡ください。
7. 講 座 内 容 < 講義 > 種まきのポイント

　　　 　トマト、きゅうり、にんじんの栽培ポイント
　　　 　太陽熱消毒について
＜現地＞ 畑の見学

8. 参 加 料 無料

西ノ島町民限定
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島
　
大
介

　
海
士
町
立
海
士
小
学
校
か
ら
参
り
ま

し
た
。
初
め
て
の
西
ノ
島
町
勤
務
で
す

の
で
、
こ
れ
か
ら
西
ノ
島
の
こ
と
を
た

く
さ
ん
知
り
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

ふ
る
さ
と
西
ノ
島
の
魅
力
を
た
く
さ
ん

学
ん
で
い
き
た
い
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

教
諭
　
田
中
　
ま
り
か

　
４
月
か
ら
松
江
市
よ
り
着
任
し
ま
し

た
。
日
々
の
暮
ら
し
や
学
校
生
活
で
も

初
め
て
の
こ
と
が
多
く
、
不
安
も
あ
り

ま
す
が
、
ピ
カ
ピ
カ
の
１
年
生
と
共
に

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
た
い
と
思
っ

教
諭
　
田
口
　
啓

　
こ
の
度
海
士
中
学
校
よ
り
異
動
し
て

参
り
ま
し
た
、
田
口
啓
で
す
。
数
学
と

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
の
副
顧
問
を
担

当
し
ま
す
。
３
年
前
に
勤
務
し
て
い
た

西
ノ
島
小
中
学
校
に
再
び
勤
務
す
る
こ

と
に
嬉
し
さ
と
懐
か
し
さ
を
感
じ
て
い

ま
す
。
西
ノ
島
町
の
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
、
日
々
努
力
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。
保
護
者
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
、

こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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③
が
ん
ば
る
仲
間
を
応
援
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　西
小
中
に
！

　
先
生
方
だ
け
で
な
く
、
児
童
生
徒
の

皆
さ
ん
も
頑
張
る
仲
間
を
応
援
し
て
励

ま
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
お
互
い

に
励
ま
し
合
っ
て
高
め
合
う
仲
間
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。
英
語
で
い
う
と
「
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
」。
前
向
き
な
声
が
け
「
君
な

ら
で
き
る
よ
！
頑
張
れ
ば
で
き
る
よ
！

私
も
頑
張
る
か
ら
！
」
と
励
ま
し
合
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

　
逆
に
「
去
年
ま
で
怠
け
て
た
の
に
、

何
か
っ
こ
つ
け
て
ん
だ
。
で
き
る
わ
け

な
い
じ
ゃ
ん
。」
と
い
う
の
は
「
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
」
っ
て
言
い
ま
す
。
そ
ん
な
こ
と
言

わ
れ
た
ら
嫌
だ
よ
ね
。
や
る
気
が
な
く

な
る
よ
ね
。
だ
か
ら
西
ノ
島
小
中
学
校

で
は
、
そ
う
い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と

は
言
わ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

「
み
ん
な
で
頑
張
ろ
う
」
っ
て
い
う
「
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
」
な
仲
間
が
周
り
に
い
れ
ば
、

み
ん
な
で
頑
張
れ
る
と
思
う
ん
だ
よ
ね
。

明
日
入
学
し
て
く
る
１
年
生
も
含
め
て
、

み
ん
な
で
「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
」
な
西
ノ
島

小
中
学
校
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

新
年
度
を
迎
え
て

　
　
　校
長

　増
本 

邦
雄

　
小
中
一
貫
教
育
も
２
年
目
と
な
り
少

し
ず
つ
形
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
新
し

い
メ
ン
バ
ー
も
６
名
加
え
て
校
内
体
制

を
整
え
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
特
に
小

学
校
高
学
年
の
教
科
担
任
制
を
推
し
進

め
ま
し
た
。
４
月
８
日
の
始
業
式
で
は
、

新
し
い
担
任
の
先
生
を
発
表
す
る
た
び

に
歓
声
が
上
が
り
、
希
望
に
満
ち
た
始

業
式
と
な
り
ま
し
た
。
９
日
の
入
学
式

で
は
、
小
中
合
わ
せ
て
28
名
の
元
気
な

１
年
生
が
入
学
し
ま
し
た
。
全
員
揃
う

と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す
。
小
中
合
わ

せ
て
１
５
７
名
の
子
ど
も
た
ち
と
40
名

の
教
職
員
、
総
勢
１
９
７
名
で
心
と
力

を
合
わ
せ
て
楽
し
く
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
学

校
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
新

年
度
を
迎
え
て
児
童
生
徒
に
望
む
こ
と

は
、
始
業
式
の
式
辞
に
そ
の
想
い
を
込

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
是
非
ご

一
読
く
だ
さ
い
。
今
年
度
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

〜
入
学
式
式
辞
よ
り
（
抜
粋
）
〜

①
去
年
と
違
う
「
新
た
な
自
分
」

夢
を
持
と
う
！

　
新
た
な
先
生
方
を
お
迎
え
し
て
、
新

た
な
学
年
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
担
任
の

先
生
も
新
し
く
変
わ
る
先
生
が
多
い
で

す
。
こ
れ
っ
て
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
去
年

ま
で
の
自
分
を
知
ら
な
い
先
生
で
す
。

こ
れ
か
ら
見
せ
る
自
分
の
姿
を
本
当
の

姿
だ
と
思
っ
て
見
て
く
だ
さ
い
と
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
な
の
で
、
昨
年
ま
で

の
自
分
は
気
に
せ
ず
安
心
し
て
「
え
ー

か
っ
こ
」
し
て
く
だ
さ
い
。

　「
え
ー
か
っ
こ
」
っ
て
何
？
っ
て
言
う

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
え
ー

か
っ
こ
」
と
は
「
か
っ
こ
い
い
自
分
」「
こ

う
な
り
た
い
っ
て
い
う
自
分
」「
理
想
の

自
分
」
っ
て
こ
と
で
す
。
う
ん
と
背
伸

び
し
て
「
こ
う
な
り
た
い
っ
て
い
う
自

分
」
を
目
指
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、「
え
ー
か
っ
こ
」
を
具
体
的
に

３
つ
の
目
標
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
３
つ
と
は
「
学
力
ア
ッ
プ
」「
ハ
ー
ト

ア
ッ
プ
」「
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
」
で
す
。「
授

業
中
、
集
中
し
て
話
が
聞
け
る
自
分
」

と
か
「
困
っ
て
い
る
友
達
を
助
け
ら
れ

る
自
分
」
と
か
「
マ
ラ
ソ
ン
大
会
１
位

西
ノ
島
小
中
学
校

を
目
指
し
て
毎
日
走
っ
て
い
る
自
分
」

と
か
で
す
。

②
本
物
に
な
ろ
う
！

　
本
当
の
「
え
ー
か
っ
こ
し
い
」
は
、

そ
れ
だ
け
で
は
中
身
が
な
い
か
ら
ダ
メ

で
す
。
偽
物
で
す
。
じ
ゃ
あ
ど
う
す
れ

ば
い
い
か
？
簡
単
で
す
。
中
身
を
入
れ

て
本
物
に
な
れ
ば
い
い
。「
テ
ス
ト
で
百

点
を
目
指
し
ま
す
」
っ
て
目
標
も
言
う

だ
け
な
ら
偽
物
で
す
。
そ
れ
を
一
日
10

分
で
も
20
分
で
も
家
庭
学
習
を
す
る
よ

う
に
し
て
百
点
を
取
れ
る
力
を
つ
け
て

い
け
ば
い
い
の
で
す
。

　
背
伸
び
し
て
決
め
た
目
標
だ
か
ら
初

め
の
う
ち
は
で
き
な
か
っ
た
り
進
ま
な

か
っ
た
り
す
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
そ

れ
で
い
い
で
す
。
外
見
だ
け
の
偽
物
も

少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て
中

身
を
入
れ
て
い
け
ば
、
外
側
も
内
側
も

ち
ゃ
ん
と
し
た
本
物
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。「
あ
き
ら
め
な
け
れ
ば
夢
は
叶
う
」。

先
生
方
に
は
、
皆
さ
ん
の
目
標
・
夢
が

叶
う
よ
う
に
一
生
懸
命
支
援
し
て
ほ
し

い
と
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
大

丈
夫
！
み
ん
な
で
本
物
の
「
え
ー
か
っ

こ
し
い
」
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
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気
持
ち
を
新
た
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
趣
味
は
釣
り
で
す
。
子

ど
も
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
な
釣
り
場
を
教

え
て
く
れ
る
の
で
す
ご
く
ウ
キ
ウ
キ
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

教
諭
　
池
口
　
浩
樹

　
西
郷
南
中
学
校
か
ら
異
動
し
て
参
り

ま
し
た
、
池
口
浩
樹
と
申
し
ま
す
。
出

身
は
出
雲
の
斐
川
で
す
が
、
昨
年
度
ま

で
隠
岐
の
島
町
で
過
ご
し
、
４
月
か
ら

初
め
て
の
西
ノ
島
で
の
生
活
を
迎
え
ま

し
た
。
国
語
科
、
女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

部
の
顧
問
を
担
当
し
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
た
く
さ
ん
笑
っ
て
過
ご
せ

る
よ
う
に
一
つ
ひ
と
つ
の
こ
と
に
一
生

懸
命
取
り
組
み
ま
す
。
保
護
者
・
地
域

の
皆
様
に
も
多
く
の
場
面
で
お
世
話
に

な
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

教
諭
　
長
田
　
太
郎

　
隠
岐
の
島
町
立
五
箇
小
学
校
よ
り
着

任
し
ま
し
た
長
田
太
郎
で
す
。
元
気

い
っ
ぱ
い
な
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽

し
み
な
が
ら
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

教
諭
　
古
木
　
秀
典

　
こ
の
度
異
動
し
て
参
り
ま
し
た
、
古

木
秀
典
と
申
し
ま
す
。
島
後
、
海
士
、

知
夫
と
勤
務
し
て
き
ま
し
た
が
、
西
ノ

島
は
初
め
て
に
な
り
ま
す
。
生
徒
た
ち

が
一
生
懸
命
活
動
し
て
い
る
姿
を
見
て

教
職
員
紹
介
【
新
任
者
挨
拶
】

教
頭
　
福
島
　
大
介

　
海
士
町
立
海
士
小
学
校
か
ら
参
り
ま

し
た
。
初
め
て
の
西
ノ
島
町
勤
務
で
す

の
で
、
こ
れ
か
ら
西
ノ
島
の
こ
と
を
た

く
さ
ん
知
り
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

ふ
る
さ
と
西
ノ
島
の
魅
力
を
た
く
さ
ん

学
ん
で
い
き
た
い
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

教
諭
　
田
中
　
ま
り
か

　
４
月
か
ら
松
江
市
よ
り
着
任
し
ま
し

た
。
日
々
の
暮
ら
し
や
学
校
生
活
で
も

初
め
て
の
こ
と
が
多
く
、
不
安
も
あ
り

ま
す
が
、
ピ
カ
ピ
カ
の
１
年
生
と
共
に

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
た
い
と
思
っ

教
諭
　
田
口
　
啓

　
こ
の
度
海
士
中
学
校
よ
り
異
動
し
て

参
り
ま
し
た
、
田
口
啓
で
す
。
数
学
と

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
の
副
顧
問
を
担

当
し
ま
す
。
３
年
前
に
勤
務
し
て
い
た

西
ノ
島
小
中
学
校
に
再
び
勤
務
す
る
こ

と
に
嬉
し
さ
と
懐
か
し
さ
を
感
じ
て
い

ま
す
。
西
ノ
島
町
の
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
、
日
々
努
力
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。
保
護
者
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
、

こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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ワタリです。

　

こ
ん
に
ち
は
。

　
だ
ん
だ
ん
と
暖
か
く
な
っ
て
き
て
、
上
着
も
必

要
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

　
休
日
に
、
知
り
合
い
と
外
浜
海
水
浴
場
へ
「
カ

メ
ノ
テ
」
を
採
り
に
行
き
ま
し
た
。
岩
場
に
へ
ば

り
付
く
無
数
の
貝
の
中
か
ら
、
カ
メ
ノ
テ
を
探
す

の
が
大
変
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
カ
メ
ノ
テ

の
名
前
の
由
来
が
「
亀
の
手
」
に
似
て
い
る
事
を

教
え
て
も
ら
っ
て
か
ら
は
、
簡
単
に
見
つ
け
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
他
に
も
、
ア
メ
フ
ラ
シ
や
フ

グ
が
泳
い
で
い
ま
し
た
。
岩
場
に
隠
れ
た
、
ウ
ニ

を
見
つ
け
た
私
た
ち
は
、
腹
痛
を
覚
悟
で
食
べ
て

み
ま
し
た
。
味
は
塩
分
が
多
め
で
美
味
し
か
っ
た

で
す
が
、
数
時
間
後
に
は
腹
痛
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。

今
で
は
、
食
べ
た
こ
と
を
後
悔
し
て
い
ま
す
。

　
知
り
合
い
の
自
宅
へ
、
カ
メ
ノ
テ
を
持
ち
帰
り

鍋
で
茹
で
て
食
べ
て
み
る
こ
と
に
・
・
・
。
初
め

て
の
食
べ
物
な
の
で
凄
く
ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
。

貝
を
素
手
で
割
り
、
中
に
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
の
身

を
ほ
じ
く
っ
て
食
べ
ま
し
た
。
味
は
と
て
も
美
味

し
く
て
、
カ
ニ
カ
マ
に
似
た
味
で
し
た
。

　
次
回
は
、
カ
メ
ノ
テ
以
外
の
貝
を
採
っ
て
食
べ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

J u n e / no.12

カメノテ

茹でて食べてみたアメフラシ

浦郷警察署　６－０１２１

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信 こんにちは！浦郷警察署です。
今回は新たに着任した浦郷警察署長をご紹介します。

　この度の人事異動で、浦郷警察署

長として着任いたしました園山一夫

と申します。

　隠岐での勤務は、約 25 年前の西郷

（現隠岐の島）警察署以来となります。

その頃から、島民の方は民情に厚く、

その繋がりも緊密であると感じてい

ます。

　島民の皆様とともに「住民とともに創る日本一治安の良い『どうぜん』」の

達成に向け、署員一丸となって各種治安対策に取り組んで参りますので、引き

続き皆様の御支援、御協力を賜りますようお願い申し上げます。

広報西ノ島 6月号　14

教育委員会だより
学
校
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
取
組

　
西
ノ
島
小
中
学
校
の
活
動
と
地
域
を
つ
な

ぐ
た
め
、
旧
浦
郷
小
、
旧
美
田
小
、
旧
黒
木

小
校
区
の
住
民
１
名
ず
つ
に
学
校
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
小
学

校
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
家
庭
科
の
学
習
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
探

し
て
も
ら
う
な
ど
、
学
校
の
授
業
や
活
動
が

安
全
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
協
力
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

　
４
月
は
、
新
小
学
校
１
年
生
の
下
校
の
見

守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
探
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
１
年
生
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
か
ら

暖
か
い
声
を
か
け
ら
れ
た
り
、
中
に
は
ト
イ

レ
を
借
り
た
り
す
る
な
ど
、
地
域
の
方
に
見

守
ら
れ
、
安
心
し
て
下
校
で
き
ま
し
た
。

西
ノ
島
町
を
感
じ
る
ツ
ア
ー

　
４
月
23
日
（
土
）
に
町
内
各
所
で
新
規
の

学
校
教
職
員
、
役
場
職
員
を
対
象
に
地
域
を

巡
る
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
歴
史
と
観
光
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
、
学
校
の
教
材
や
こ
れ
か
ら
の
業
務
に
生

か
せ
る
よ
う
、
碧
風
館
、
ふ
る
さ
と
館
、
島

根
鼻
を
ツ
ア
ー
形
式
で
回
り
、
様
々
な
話
を

聞
き
ま
し
た
。

　
碧
風
館
で
は
、
後
醍
醐
天
皇
の
ゆ
か
り
あ

る
西
ノ
島
の
地
名
の
話
、ふ
る
さ
と
館
で
は
、

山
本
幡
男
や
精
霊
船
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

島
根
鼻
で
は
、
ジ
オ
パ
ー
ク
や
牧
畑
に
つ
い

て
、
さ
ら
に
は
食
べ
ら
れ
る
植
物
な
ど
も
紹

介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
西
ノ
島
の
歴
史
を
聞

け
て
良
か
っ
た
。」「
こ
れ
か
ら
自
分
で
も
聞

き
に
行
っ
て
み
た
い
。」
と
い
う
感
想
が
聞

け
ま
し
た
。

　「
わ
が
と
こ
文
化
財
」
で
は
西
ノ
島
町
の

長
い
歴
史
の
中
で
生
ま
れ
、
大
切
に
さ
れ
て

き
た
文
化
遺
産
を
町
民
の
皆
さ
ま
に
も
知
っ

て
い
た
だ
き
た
く
、
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

〜
黒
漆
横
矧
銅
具
足
〜

　
西
ノ
島
町
指
定
文
化
財
で
あ
る
黒く

ろ
う
る
し漆
横よ

こ
は
ぎ矧

銅ど
う

具ぐ

足そ
く

は
鎧よ

ろ
い

や
具ぐ

足そ
く

（
籠こ

て手
や
脛す

ね

当
て
の
よ

う
な
身
体
に
着
け
る
装
備
）
の
一
領
（
一
そ

ろ
い
）
で
す
。

▲ 雨の日も迎えていただきました。

▲ 黒漆横矧銅具足

教
育
委
員
会
よ
り

観
光
・
歴
史
編

公
民
館
の
取
組

わ
が
と
こ
文
化
財

▲ 碧風館での研修風景

　
平
成
29
年
12
月
13
日
に
有
形
文
化
財
に
指

定
さ
れ
、
胴
体
の
高
さ
は
30
・
８
㎝
、
兜か

ぶ
と

の

高
さ
は
17
・
５
㎝
で
、
鎧よ

ろ
い
び
つ櫃
（
鎧よ

ろ
い

を
入
れ
る

箱
）
は
欠
失
し
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
中
期
か
ら
後
期
に
か
け
て
作
成

さ
れ
た
鎧

よ
ろ
い
か
ぶ
と
兜
で
あ
り
、
松
江
藩
初
代
藩
主

〝
松ま

つ
だ
い
ら
な
お
ま
さ

平
直
政
〞（
１
６
０
１
〜
１
６
６
６
）
に

よ
り
焼
火
神
社
に
奉
納
さ
れ
た
と
の
伝
承
が

あ
り
ま
す
。

　
特
徴
は
、
兜か

ぶ
と

に
「
宮
」
の
文
字
が
刻
印
し

て
あ
り
、
兜か

ぶ
と

に
刻
印
さ
れ
て
い
る
文
字
と
し

て
は
珍
し
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
実
物

は
、「
西
ノ
島
ふ
る
さ
と
館
（
別
府
）」
に
展

示
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
隠
岐
４
町
村
の
教
育
委
員
会
で
は
、
文

化
財
の
調
査
結
果
や
郷
土
研
究
者
の
論
文

な
ど
を
ま
と
め
た
年
刊
誌
「
隠
岐
の
文
化

財
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
隠
岐
の
歴
史
や
民
俗
、自
然
な
ど
、様
々

な
分
野
に
つ
い
て
紹
介
す
る
文
化
財
専
門

誌
で
す
の
で
、
隠
岐
を
学
ぶ
際
の
参
考
に

し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
ご
購
入
】
中
央
公
民
館
ま
た
は
い
か
あ
屋

　
◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

中
央
公
民
館
　
６
‐
０
０
３
３
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ワタリです。

　

こ
ん
に
ち
は
。

　

だ
ん
だ
ん
と
暖
か
く
な
っ
て
き
て
、
上
着
も
必

要
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

　

休
日
に
、
知
り
合
い
と
外
浜
海
水
浴
場
へ
「
カ

メ
ノ
テ
」
を
採
り
に
行
き
ま
し
た
。
岩
場
に
へ
ば

り
付
く
無
数
の
貝
の
中
か
ら
、
カ
メ
ノ
テ
を
探
す

の
が
大
変
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
カ
メ
ノ
テ

の
名
前
の
由
来
が
「
亀
の
手
」
に
似
て
い
る
事
を

教
え
て
も
ら
っ
て
か
ら
は
、
簡
単
に
見
つ
け
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
他
に
も
、
ア
メ
フ
ラ
シ
や
フ

グ
が
泳
い
で
い
ま
し
た
。

　

知
り
合
い
の
自
宅
へ
、
カ
メ
ノ
テ
を
持
ち
帰
り

鍋
で
茹
で
て
食
べ
て
み
る
こ
と
に
・
・
・
。
初
め

て
の
食
べ
物
な
の
で
凄
く
ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
。

貝
を
素
手
で
割
り
、
中
に
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
の
身

を
ほ
じ
く
っ
て
食
べ
ま
し
た
。
味
は
と
て
も
美
味

し
く
て
、
カ
ニ
カ
マ
に
似
た
味
で
し
た
。

J u n e / no.12

カメノテ

茹でて食べてみたアメフラシ

浦郷警察署　６－０１２１

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信 こんにちは！浦郷警察署です。
今回は新たに着任した浦郷警察署長をご紹介します。

　この度の人事異動で、浦郷警察署

長として着任いたしました園山一夫

と申します。

　隠岐での勤務は、約 25 年前の西郷

（現隠岐の島）警察署以来となります。

その頃から、島民の方は民情に厚く、

その繋がりも緊密であると感じてい

ます。

　島民の皆様とともに「住民とともに創る日本一治安の良い『どうぜん』」の

達成に向け、署員一丸となって各種治安対策に取り組んで参りますので、引き

続き皆様の御支援、御協力を賜りますようお願い申し上げます。
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西ノ島町コミュニティ図書館

いかあ屋通信 vol.50

　梅の雨、青梅雨、黄梅雨（黄梅の雨）、天水、糸雨……、梅雨の季節ですね。この時期の雨に関わ
る言葉を調べると、雨接待に梅雨明かり、雨垂れ拍子に雨籠り、降り暮らすといういいかたもありま
した。そして、梅雨の晴れ間の夜空の星を「麦星」というそうです。蛍もそろそろでしょうか。夕蛍
に麦星、この時期の楽しみですね。

【お問い合わせ先】
　西ノ島町コミュニティ図書館　　〒 684-0211 島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 67-8
　TEL：08514-2-2422　FAX：08514-2-2423　MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp

「さばいていくっ！」
　自分で魚をさばけますか？この本は、初心者向けの
アジから、タイ、ブリ、イサキなどの定番の魚だけで
なく、オマール海老、アンコウ、そして 130Kg のメ
カジキまで、いろいろ魚介のさばき方が写真で紹介し
てあります。道具や料理方法とかも載っているので、
見ても楽しい本です。

＊いかあ屋には、この他にも魚のさばき方、魚料理の本が
たくさんあります。３の棚に置いてありますので、ご覧
ください。 著 者：きまぐれクック

出 版 社：KADOKAWA

☆ いかあ屋からおすすめの本 ☆

ぬいぐるみおとまり会の
お知らせ

　7 月にぬいぐるみおとまり会を開催します。
7 月 3 日 ( 日 )14 時からおはなし会をして、
ぬいぐるみをお預かりしますので、1 人でお
泊りできるぬいぐるみをお連れください。先
着 20 名までです。詳しくは 6 月中頃に、チ
ラシ又は HP にてご案内させていただきます。

イベ
ント

先着20名

子どもと本をつなぐ「おはなし会」

ボランティアさんを募集します！

　図書館は、ひとと、本や情報をつなぐ場
所。そして、おはなし会は、図書館で、子
どもと本をつなごうと実践されてきたこと
のひとつです。自分で読むのが難しい本も、
読んでもらうことで楽しめたり、自分で読
めるお子さんも他の誰かと一緒にきくこと
で、その時間を共有し一緒に楽しむ良さが
あります。
　いかあ屋では、そうした時間をいっしょ
に楽しんでおはなし会をしてくださるボラ
ンティアさんを募集します。また、おはな
し会のための勉強会をしていきます。第 1
回は、6 月 25 日 14 時からです。一緒に
学びながらやってみませんか？本の世界を
一緒に旅するのは格別の楽しさですよ。

広報西ノ島 6月号　16

西 ノ 島 町 観 光 協 会
Enjoy

Nishi
noshi

ma!

しまねプレミアム飲食券
利 用 期 間 2022 年 4 月 27 日 ( 水 ) ～ 10 月 31 日 ( 月 )

購 入 期 間 2022 年 4 月 20 日 ( 水 ) ～   9 月 30 日 ( 金 )　※完売次第、販売終了

購 入 金 額 5,000 円（税込）／組 （6,000 円分の額面になります）

購 入 制 限 1 回購入あたり 20,000 円（税込）

購 入 場 所

[ 隠岐エリア ]
● 一畑トラベルサービス隠岐営業所　9:00 ～ 17:30（当面の間土日祝休み）
● 西ノ島町観光協会　8:30 ～ 18:00
● 海士町観光協会　8:30 ～ 18:00

※営業時間等は変更になる場合がございますので、詳細は各販売窓口にお問い合わせくだ
さい。

西 ノ 島 町 内 で
利 用 で き る 店 舗

コンセーユ・おき龍宮堂・かふぇ春・にしわき鮮魚店・徳川・ながと・
だるまやあぶり小屋・磯四季（2022 年 4 月末時点）

※島根県内の加盟飲食店は、ホームページから確認する事が出来ます。

お 問 合 せ 先

しまねプレミアム飲食券事務局
〒 690-0006 　島根県松江市伊勢宮町 519-1 松江大同生命ビル 7 階
TEL： 0852-59-5650　/　FAX：0852-23-5525 
Email： shimane-inshokuken@bsec.jp

※電話での予約購入はできません。
※状況により、販売の一時停止や利用の制限を行う場合がございます。

みなさまのおかげでたくさんのごみが集まり、とてもきれいになりました！
風は少し強かったですが、天候に恵まれ気持ちよく清掃活動することができました。

ご参加いただきありがとうございました。

「耳浦を美しくする会」を開催します。

耳浦海岸の清掃活動を行います。
みなさまのご参加お待ちしております。

6 月 12 日（日） 9 時～

▲ 清掃前 ▲ 清掃後

▶

「国賀海岸ビーチクリーン」を開催しました！
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☆ いかあ屋からおすすめの本 ☆

ぬいぐるみおとまり会の
お知らせ

　7 月にぬいぐるみおとまり会を開催します。
7 月 3 日 ( 日 )14 時からおはなし会をして、
ぬいぐるみをお預かりしますので、1 人でお
泊りできるぬいぐるみをお連れください。先
着 20 名までです。詳しくは 6 月中頃に、チ
ラシ又は HP にてご案内させていただきます。

イベ
ント

先着20名

子どもと本をつなぐ「おはなし会」

ボランティアさんを募集します！

　図書館は、ひとと、本や情報をつなぐ場
所。そして、おはなし会は、図書館で、子
どもと本をつなごうと実践されてきたこと
のひとつです。自分で読むのが難しい本も、
読んでもらうことで楽しめたり、自分で読
めるお子さんも他の誰かと一緒にきくこと
で、その時間を共有し一緒に楽しむ良さが
あります。
　いかあ屋では、そうした時間をいっしょ
に楽しんでおはなし会をしてくださるボラ
ンティアさんを募集します。また、おはな
し会のための勉強会をしていきます。第 1
回は、6 月 25 日 14 時からです。一緒に
学びながらやってみませんか？本の世界を
一緒に旅するのは格別の楽しさですよ。
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お知らせ

　こんにちは。企画財政課企画広報係の山中じゅん子です。（令和4年 3月末で地域おこし
協力隊を卒業しました。現在は会計年度任用職員パートタイムとして勤務しています。）
　地域おこし協力隊の活動で制作しておりました「移住者用メンタルノートブック」が発行
されましたのでお知らせいたします。

「移住者用メンタルノートブック」が完成しました
MENTAL NOTEBOOK

企 画 財 政 課
山中　じゅん子

対話

３人会

●話しやすくて楽しかったです。自分
を振り返るよい機会になりました。
●職場の人には話しにくいことも、相
手が移住の先輩だからこそリラック
スしてお喋りできました。
●これから楽しみな夏になるので、「３
人会」などで知り合いが増えたらい
いなと思います。

●仕事のつながりでは出会えないよう
な人とお話できたのがよかったです。

ぜひご利用ください！

UIターン者応援企画「いっぷく」スタートしました！

４月にご利用いただいた方の感想をご紹介します。

● 冊 子 の 目 的：移住者のためのメンタルノートブック。移住者の皆さんが心健やかに自
分らしく島暮らしを送ることを応援したいという思いで制作しました。

● 冊 子 の 内 容：制作の過程では 22 名の移住者の皆さんへインタビューを行い、移住者な
らではの悩みや本音をまとめています。

● 配 布 方 法：移住者交流企画などで配布予定です。

● 西ノ島町公式ホームページ「移住・定住情報」からもご覧いただけます。

▼５名の移住者インタビ
ューをピックアップ

▲出来事や気持ちが書き込めるノート形式

▼５名の移住者インタビ
ューをピックアップ

▼５名の移住者インタビ
ューをピックアップ

結婚相手をお探しの方へ…
　西ノ島在住の「島根はっぴぃこーでぃねーたー」（愛称：はぴこ）が皆さんの縁結
びのお手伝いをしています。
　「はぴこ」は真剣に結婚を望む 20 歳以上の独身の方に結婚相談、お相手探し、情
報提供などを行います。
　興味のある方はお気軽に教育委員会（公民館係）までお問い合わせ下さい。教育委
員会から「はぴこ」をご紹介します。なお、相談は 無料 で、秘密は厳守します。

連絡先：西ノ島町教育委員会（公民館係）　☎ 08514 - 6 - 0033
andou-natsuko@town.nishinoshima.shimane.jp  担当：安藤

女性からの相談も増えています。ぜひお気軽にお問い合わせください。

相談は無
料で

秘密は厳
守します

。
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国
際
交
流
員

ウ
ォ
ン
・
チ
ン
イ
ン
・
ク
レ
オ今月のテーマ　英単語クロスワードに挑戦してみよう！イギリスの地名編

Isle Cof leo
クレオの小さな 島

　木々の緑が目にしみる今日この頃、皆さんはいかがお過ごしでしょうか。
　5 月の大型連休も終わり、2022 年の前半も終わりになりました。夏を迎えて、久しぶりにイギリスの避暑
地（特に南部のコーンウォール、英：Cornwall）へ行きたくなってきました（笑）！避暑と言っても、近年の
イギリスの夏もだんだん暑くなっています。6月と言えば、第2土曜日にイギリスで開催される「トゥルーピング・
ザ・カラー」（英：Trooping the Colour）と言う、イギリスの君主の公式誕生日を記念した年に一度の衛兵の
パレードがあります。コロナ禍以前は、この日にロンドンにあるバッキンガム宮殿付近が大勢の観光客が集まり、
とっても賑やかです。今年はエリザベス女王のプラチナ・ジュビリー（英：Platinum Jubilee）、在位 70 周
年記念ですので、イギリスでは５月末の一般公休日（英：Bank Holiday）を 6 月 2 日（木）に移行し、6 月
5 日（日）「ジュビリー・ウィークエンド」（英：Jubilee Weekend）と言う限定の４連休が制定されました。
そして、6 月 2 日に予定された「トゥルーピング・ザ・カラー」以外に、様々なイベントが開催されます。
　と言うことで、今月はイギリスの地名をテーマにしたクロスワードパズルを作りました。皆さんもよかったら、
紅茶を楽しみながらパズルを挑戦してみませんか。

a. イギリスを構成する４つの国（カントリー）
の一つで、ブリテン島南部にある

b. スコットランドの首都（頭文字：E）
c. イギリスを構成する国の一つ（頭文字：S）
d. イギリスを構成する国の一つの

Northern ○○○○○○○
e. 世界中で有名な○○○○チーズの発祥の地
f. スコットランドの人口最大の都市（頭文字：G）

g. イングランド南東部にある、ゲームセンター
などがある桟橋がある有名な海浜リゾートの
街

h. 愛称「赤い悪魔」のサッカーチームの本拠地
の Greater ○○○○○○○○○○

i. 漢字で「剣橋」と表記される都市
j. ○○○○○平均時（GMT）の標準となる都市

k. 世界一有名な４人ロックバンドの出身地
（ヒント：ザ・ビー○○○）

1. ウェールズの首都（頭文字：C）
2. イギリスの正式名称の最初の部分（英語）
3. イギリスを構成する４つの国（カントリー）の一つで、

赤い竜が象徴（頭文字：W）
4. イングランドの最も南と西に位置している地域

（ヒント：上の文章に書いてあります笑）
5. イギリスの首都（頭文字：L）
6. 北アイルランドの首都（頭文字：B）
7. イギリスのもう一つの通称
8. ウェールズにある、ケアフィリチーズの発祥地
9. 古代ローマ浴場跡が有名で、町全体が世界遺産になっ

ている都市
10. 1832 年に設立された〇〇〇大学の所在地
11. 英語圏の最も古い大学の所在地

タテ ヨコ

語彙リスト
Bath Belfast
Brighton Britain
Caerphilly Cardiff 
Cambridge Cheddar
Cornwall Durham
Edinburgh England
Glasgow Greenwich
Ireland Liverpool
London Manchester
Oxford Scotland
United Kingdom Wales
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お知らせ

　こんにちは。企画財政課企画広報係の山中じゅん子です。（令和4年 3月末で地域おこし
協力隊を卒業しました。現在は会計年度任用職員パートタイムとして勤務しています。）
　地域おこし協力隊の活動で制作しておりました「移住者用メンタルノートブック」が発行
されましたのでお知らせいたします。

「移住者用メンタルノートブック」が完成しました
MENTAL NOTEBOOK

企 画 財 政 課
山中　じゅん子

対話

３人会

●話しやすくて楽しかったです。自分
を振り返るよい機会になりました。
●職場の人には話しにくいことも、相
手が移住の先輩だからこそリラック
スしてお喋りできました。
●これから楽しみな夏になるので、「３
人会」などで知り合いが増えたらい
いなと思います。

●仕事のつながりでは出会えないよう
な人とお話できたのがよかったです。

ぜひご利用ください！

UIターン者応援企画「いっぷく」スタートしました！

４月にご利用いただいた方の感想をご紹介します。

● 冊 子 の 目 的：移住者のためのメンタルノートブック。移住者の皆さんが心健やかに自
分らしく島暮らしを送ることを応援したいという思いで制作しました。

● 冊 子 の 内 容：制作の過程では 22 名の移住者の皆さんへインタビューを行い、移住者な
らではの悩みや本音をまとめています。

● 配 布 方 法：移住者交流企画などで配布予定です。

● 西ノ島町公式ホームページ「移住・定住情報」からもご覧いただけます。

▼５名の移住者インタビ
ューをピックアップ

▲出来事や気持ちが書き込めるノート形式

▼５名の移住者インタビ
ューをピックアップ

▼５名の移住者インタビ
ューをピックアップ

結婚相手をお探しの方へ…
　西ノ島在住の「島根はっぴぃこーでぃねーたー」（愛称：はぴこ）が皆さんの縁結
びのお手伝いをしています。
　「はぴこ」は真剣に結婚を望む 20 歳以上の独身の方に結婚相談、お相手探し、情
報提供などを行います。
　興味のある方はお気軽に教育委員会（公民館係）までお問い合わせ下さい。教育委
員会から「はぴこ」をご紹介します。なお、相談は 無料 で、秘密は厳守します。

連絡先：西ノ島町教育委員会（公民館係）　☎ 08514 - 6 - 0033
andou-natsuko@town.nishinoshima.shimane.jp  担当：安藤

女性からの相談も増えています。ぜひお気軽にお問い合わせください。

相談は無
料で

秘密は厳
守します

。
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お知らせ

　西ノ島町では、「ひきこもり」に関する 相談窓口 をご用意しています。
　ひきこもりは、誰にでも起こりえます。悩みや苦しみを抱え込む前に、「お悩み」や「気になっていること」など、
どのようなことでも結構ですので、あなたのタイミングでお気軽に下記の相談窓口までお聞かせください。

西ノ島町では、「ひきこもり」に関する 相談窓口 をご用意しています。

あなたのそばに、相談できる場所がありますあなたのそばに、相談できる場所がありますあなたのそばに、相談できる場所がありますあなたのそばに、相談できる場所があります
「ひきこもり」のことで、何かお困りごとはありませんか？

まずは、ささいなことでも何でも、安心して相談してください。
ご本人やご家族に寄り添いながら、お話をお聞きします。

今は働いていなくて家にいる、近所のコンビニ、商店などには出かけるが、ふだんは一人で家にいる、
長年外に出ていないなど、お一人お一人の状況に応じて、必要とする支援をご紹介します。

あなたが一歩を踏み出したいタイミングで、「お悩み」や「気になっていること」など、どのような
ことでもお聞かせください。

どんな場合に相談をすればよいですか？

年齢制限はありません。
ひきこもりについて気になる方は、何歳の方でもご相談いただけます。

対象年齢はありますか？

ご家族は、ひきこもりで苦しんでいるご本人にとって、一番身近な支援者です。
ご家族の方もご相談ください。 

家族が相談してもいいのですか？

西ノ島町以外の「ひきこもり」相談窓口：

島根県ひきこもり支援センター
（島根県立心と体の相談センター）

〒 690-0011
島根県松江市東津田町 1741 番地 3
いきいきプラザ島根 2F

● 電 話 番 号：0852 - 21 - 2045
▼ホームページ▼ホームページ▼ホームページ

島根県ひきこもり支援センター

（島根県のホームページ内）

「ひきこもり」に関する相談窓口：

西ノ島町役場（健康福祉課） ● 電 話 番 号：08514 - 6 - 0104
〒684-0303 島根県隠岐郡西ノ島町大字美田 600 番地 4 ● ファックス：08514 - 6 - 1183

西ノ島町社会福祉協議会 ● 電 話 番 号：08514 - 6 - 1470
〒684-0303 島根県隠岐郡西ノ島町大字美田 2485 番地 ● ファックス：08514 - 6 - 0082

隠岐保健所（島前保健環境課） ● 電 話 番 号：08514 - 7 - 8121
〒684-0302
　　　　　　

島根県隠岐郡西ノ島町大字別府 56 番地 17
島根県島前集合庁舎内２階

● ファックス：08514 - 7 - 8910

広報西ノ島 6月号　20

お知らせ

お問い合わせ先：西ノ島町役場 総 務 課（電話：08514 - 6 - 0101）
西ノ島町役場 健康福祉課（電話：08514 - 6 - 0104）

ご近所に、避難行動に支援が必要な方はいませんか？個別避難計画における “支援者 ”は、
救助ではなく、事前の避難行動において支援をする方を意味します。皆様のご理解とご協
力をお願いします。

地域の皆様へのお願い

高齢者や障がい者など、災害時の避難行動や避難所などでの生活が困難な方を『避難行動要支援者（災害時
要援護者）』といいます。全国的にも災害時など自力で避難行動ができない方の避難が確実となるよう体制を
整えることが課題になっています。
本町では、避難行動要支援者の把握のため、「避難行動要支援者名簿」を作成し、災害発生前の平時に各区、
警察、民生委員・児童委員、社会福祉協議会、消防機関（消防署、消防団）などの避難支援等関係者と情報を
共有することとしています。

個別避難計画を
作成しましょう。

個別避難計画を個別避難計画を

地域の支え合い、
助け合いによる避難支援に役立てるため、

✓警戒レベル３や４がでたら、危険な場所から避難しましょう。
✓避難とは「難」を「避」けることです。安全な場所にいる人は、避難場所に行く必要はありません。
✓避難先は集会所などの“避難所”だけではありません。安全な親戚・
知人宅に避難することも考えてみましょう。

✓大雨に備え、家のまわりの側溝の清掃や土のうの準備、自宅の災害
リスクや避難先の確認、防災用品の準備（ライト、ラジオ、雨具、
食料など）を行いましょう。

大
雨
に

備
え
ま
し
ょ
う

地域の支え合い、助け合いによる災害時・緊急時
の、より迅速・安全な避難行動の実現のため、区を
はじめとした避難支援等関係者や要支援者ととも
に、あらかじめ、いつ・誰と・どこに避難するか、
避難時の支援者は誰かなどを記載した「個別避難計
画」の作成、共有を進めていくこととしました。名

簿に登録されている方
を対象に、郵送や訪問
などにより現状につい
てお伺いしますので、
皆様のご協力をお願い
します。

名簿登録対象者

①高齢者（75 歳以上）のみの世帯の人
②身体障がい者（障がい等級が 1 級から 2 級ま

での人）
③知的障がい者（療育手帳 A、B 判定の人） 
④精神障がい者（障がい等級が 1 級の人）
⑤介護保険の要介護認定者（要介護 1 以上の人）
⑥障害者総合支援法による町の障がい福祉サー

ビス等を受けている難病患者
⑦その他災害時の支援が必要と認められる人

（自ら名簿の登録を希望する人など）
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ことでもお聞かせください。

どんな場合に相談をすればよいですか？

年齢制限はありません。
ひきこもりについて気になる方は、何歳の方でもご相談いただけます。

対象年齢はありますか？

ご家族は、ひきこもりで苦しんでいるご本人にとって、一番身近な支援者です。
ご家族の方もご相談ください。 

家族が相談してもいいのですか？
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✓ 4 名以上のアマチュアの団体・グ
ループで加入

✓ スポーツ・文化・レクリエーション・
ボランティア・地域活動など様々な
団体・グループ活動を保障

スポーツ安全協会 島根県支部
☎ 0852-21-5388
受付時間：8:30 ～ 17:15

（土日祝、12/29 ～ 1/3 を除く。）
詳しくはホームページをご確認ください。
ご加入はインターネット（スポあんネッ
ト）からが便利です！

仲間と一緒に“楽しく”“安心して”
活動するために

スポーツ安全保険
　 小さな　　　 大きな掛金 保障

加入受付中！

突然死葬祭費用保険賠償責任保険障害保険

代表：田口 有満
隠岐郡西ノ島町大字美田 3196-3

08514-6-1533
090-3172-6972

令和4年
1 月
業務開始

　　   回りの修理
ご相談ください！

　　   回りの修理
ご相談ください！
水
上下水道設備工事、
水回りのトラブルなど、
お気軽のお電話ください。

田口水道

広報西ノ島 6月号　22

お知らせ

隠岐航路・航空路運賃助成対象者証明書
航空機の島民割引証明書の写真が不要になりました！

充電式電池等のごみの出し方のご協力をお願いします。
　最近、埋立ごみに充電式電池が混入していたことにより、埋め立て地で発
火する事案がありました。使用済の電池は充電式電池も必ず分別していただ
き、ごみステーション内の専用容器に入れてください。ボタン電池も発火の
恐れがありますので、必ず両面にセロハンテープを貼るなどして絶縁し、乾
電池と同じ専用容器に入れてください。使用済蛍光管、電球、体温計（水銀）、
乾電池、充電式電池、ボタン電池については、随時ごみステーション内専用
容器または清美苑への直接搬入で無料回収を行っております。
　ごみ出しの方法は、「ごみ分別ガイドブック」や「ごみ収集年間カレンダー」
に記載しております。ごみ出しの際には、ルールを守って行っていただきま
すよう、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。
　ご不明な点がございましたら、右記までお問い合
わせください。

▲ 発火した充電式電池

電池類は、
ごみステーション内の
専用容器に入れてください！

お問い合わせ先：
ご み 焼 却 場  清 美 苑（電話：08514 - 6 - 1338）
西ノ島町役場 環境整備課（電話：08514 - 6 - 1748）

　隠岐空港～出雲空港間の航空機での島民割引の適用を受ける場合、証明書申請時に顔写真
が必要でしたが、令和 4年 5月 1日からの新規発行分より、顔写真は不要になりました。

　なお、現在お手元にある証明書については、有効期限まで更新の必要はありませんので、そのままご利用くだ
さい。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 企画財政課（電話：08514 - 6 - 0105）

▶
旧 新

法律相談センター開設のご案内

お問い合わせ先・事前予約先：島根県弁護士会（電話：0852 - 21 - 3450）

場所：別府至誠館　　　時間：午後 2時～午後 4時 30 分
2022年 2023年

6月14日
（火）

7月19日
（火）

8月23日
（火）

9月13日
（火）

10月11日
（火）

11月8日
（火）

12月13日
（火）

1月10日
（火）

2月14日
（火）

3月14日
（火）

　令和 4年度は下記のとおり「法律相談センター」を開設いたします。
　お困りのことがあれば、一人で悩まず、まずは弁護士にご相談ください。

●相談会は、原則事前予約制となっていますので、相談を希望の方は、下記までお電話ください。
●ご相談料は、同一案件で 2回目まで無料／ 3回目以降 5,000 円（税込）
　法テラスの援助制度をご利用いただける方は、同一案件で 3回目まで無料となります。
●その他ご不明な点は、下記までお問い合わせください。

2023年
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。
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３
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く
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は
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表
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で
す
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（
定
期
口
座
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６
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28
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（
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再
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替
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７
月
11
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（
月
）
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す
。）

納
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通
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等
で
金
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を
ご
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た
だ
き
、

今
一
度
、
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

町
税
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な
い
、『
口
座
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替
』
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
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に
関
す
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ご
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は
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ま
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く
だ
さ
い
。
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務
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年
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係
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ら
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ら
せ

「
ふ
る
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と
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ノ
島
基
金
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が
と
こ
」
に
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寄
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を
頂
き
ま
し
た
。

「
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ノ
島
基
金
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と
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に
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寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。
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付
者
：
１
９
６
名

令
和
４
年
度
分
寄
付
金
総
額
（
４
月
末
現
在
）

　
　
１
，
８
１
７
，
０
０
０
円

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。企

画
財
政
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美
江
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小
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子

　
　
　97
歳

　
　浦

　郷

✓ 4 名以上のアマチュアの団体・グ
ループで加入

✓ スポーツ・文化・レクリエーション・
ボランティア・地域活動など様々な
団体・グループ活動を保障

スポーツ安全協会 島根県支部
☎ 0852-21-5388
受付時間：8:30 ～ 17:15

（土日祝、12/29 ～ 1/3 を除く。）
詳しくはホームページをご確認ください。
ご加入はインターネット（スポあんネッ
ト）からが便利です！

仲間と一緒に“楽しく”“安心して”
活動するために

スポーツ安全保険
　 小さな　　　 大きな掛金 保障

加入受付中！

突然死葬祭費用保険賠償責任保険障害保険

代表：田口 有満
隠岐郡西ノ島町大字美田 3196-3

08514-6-1533
090-3172-6972

令和4年
1 月

業務開始

　　   回りの修理
ご相談ください！

　　   回りの修理
ご相談ください！
水
上下水道設備工事、
水回りのトラブルなど、
お気軽のお電話ください。

田口水道
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建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

AUTO CARE NETWORK
㈱エーシーエヌ　Car I Land

TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425

☆車検整備もお得です☆
早期ご予約・早期お預かりで割引あり！

どんとカード加盟店

車検整備でポイントゲット！（諸費用抜き）

西ノ島に鈑金・塗装工場が完成！

※クレジットカードでのお支払いは対象外です※

キ ズ・ ヘ コ ミ・ 事 故 修 理 は
エーシーエヌにお任せ下さい！

船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
　資格：小型船舶操縦士免許
②フェリーどうぜん船員：若干名
　資格：五級海技士（航海・機関）免許
③事務員（パート含む）：若干名
　資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社

がんばっど！西ノ島

TEL︓08514-7-8116（受付時間︓8:30 ～ 17:30）　西ノ島福祉会 特別養護老人ホーム和光苑応募先

介護職員大募集 正規職員・嘱託職員・パート職員 調 理 員 大 募 集 正規職員・嘱託職員・パート職員

和光苑・みゆき荘勤務地

高齢者の食事介助・排泄介助・入浴介助・
掃除などの補助業務

業務
内容

6:30 ～ 22:00 の間で応相談
夜勤21:45～6:45、16:15～9:15

時間

正規職員は当法人給与規程により支給
介護福祉士　時給 940 円　・　介護補助　時給 830 円
夜勤専門員　11,960 円～
※時給は資格と業務で決定します
有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
特定処遇改善手当

待遇

調理全般・皿洗いなど補助業務業務
内容

6:00 ～ 19:00 の間で応相談時間

正規職員は当法人給与規程により支給
調 理 師　時給 920 円　・　調理補助　時給 830 円
※時給は資格と業務で決定します

給与

有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
特定処遇改善手当

待遇

冬場だけ働きたい…
空いた時間だけ働きたい…

そういう方も歓迎します︕

Point

冬場だけ働きたい…
PointPoint

通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・

資格取得支援
例えば ... 初任者研修（ヘルパー２級）
　　　　  受講料全額 + 旅費補助

Point

資格取得支援
PointPoint

和光苑・みゆき荘勤務地

正規職員
島外からは引っ越し費用も

補助します。

Point

正規職員
PointPoint

　未経験者大歓迎

PointPointPoint

　未経験者大歓迎

給与

廃車引取は
原交通にお任せください !

※ 抹消登録には別途費用がかかります。
※ 動かせなくなった車は別途レッカー代
　 がかかります。

無料で引取
指定の場所に持ち込んでいただければ

致します。

原交通有限会社
電話：08514-6-0056

当選番号発表

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■ 5 月抽選の当選番号の引換期間は、
 6 月 1日（水）～ 30日（木）です。

5 月のラッキーカード抽選

あ組０００８   あ組０２５３
あ組０２８２   あ組０３２９
あ組０３６１

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

ど
ん
と
カ
ー
ド
会

加
盟
店
募
集
中

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）☎08514-6-1021

加盟店の業種等は問いません！

＼ ワッ！ハッハッ！ ／

加
盟
店
募
集
中

が
ん
ば
っ
ど
！

西
ノ
島

一
緒
に
な
っ
て

西
ノ
島
町
を
盛
り
上
げ

元
気
な
町
に
し
よ
う
！

少しの負担で

大きな
サービス

商売繁盛 !!
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がんばっど！西ノ島

魚谷眼科医院
院長　魚谷　純　副院長　舩田雅之

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

社員募集

まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・土木作業員、土木管理者

・事務員（パソコン入力作業等
　　　　　　未経験者もOK！）

中澤空調

家庭の設備でお困りでしたら、

まずはお気軽にお電話ください !

090ー4651ー9208
08514ー6ー1288
中澤　裕一郎

西ノ島町浦郷 208 ー 7
電 話：
FAX：
代 表：

・エアコンでお困りのこと

・電気でお困りのこと

●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

朝８ ： ３０～夕方　５ ： ３０まで

※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

電話　７－８２７２　担当　坂　大将

福祉用具のさか

美容室
KA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）

～ ご高齢の方 ～
「出張カット」致します。

～ ご来店が難しい方 ～
「 無 料 送 迎 」致します。

島のほのぼの美容室
まつエクやってます♪

～ 従 業 員 募 集 ～

 ㈲ 山 下 土 木 工 事 所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

①現場作業員

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

②現場管理者

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

タクシー運転手
　　募集

働いてみようと思う方、

まずはお気軽にご相談下さい。

◆昼食有り

鏡谷タクシー
〒 684-0303
西ノ島町大字美田 2062-10

TEL：08514-7-8321
FAX：08514-7-8322

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ 訪問
診察 ○ ○

※休診：土曜日午後・日曜・祝日

----- 診察時間 -----
　９：００～１２：００
１４：００～１８：００

電 話 ６－１９８８
FAX  ６－１９９０
浦郷（浦郷診療所２階）

に し の し ま 歯 科
院長　木村　稔

訪問診療をご希望の方は、ご連絡くだ
さい。
診察についてご不明な点があればお尋
ねください。

株 式 会 社  道 島 屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

どうまえ石油給油所
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体業）

大変ご迷惑をお掛け致しますが、

何卒ご理解の程お願い申し上げます。

どうまえ石油給油所
☆臨時休業のお知らせ☆

6月25日（土）

7月から当面の間、
月2回土曜日をお休みさせて頂きます。
※休業日は広告等でお知らせ致します
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各 種 広 告

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

AUTO CARE NETWORK
㈱エーシーエヌ　Car I Land

TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425

☆車検整備もお得です☆
早期ご予約・早期お預かりで割引あり！

どんとカード加盟店

車検整備でポイントゲット！（諸費用抜き）

西ノ島に鈑金・塗装工場が完成！

※クレジットカードでのお支払いは対象外です※

キ ズ・ ヘ コ ミ・ 事 故 修 理 は
エーシーエヌにお任せ下さい！

船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
　資格：小型船舶操縦士免許
②フェリーどうぜん船員：若干名
　資格：五級海技士（航海・機関）免許
③事務員（パート含む）：若干名
　資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社

がんばっど！西ノ島

TEL︓08514-7-8116（受付時間︓8:30 ～ 17:30）　西ノ島福祉会 特別養護老人ホーム和光苑応募先

介護職員大募集 正規職員・嘱託職員・パート職員 調 理 員 大 募 集 正規職員・嘱託職員・パート職員

和光苑・みゆき荘勤務地

高齢者の食事介助・排泄介助・入浴介助・
掃除などの補助業務

業務
内容

6:30 ～ 22:00 の間で応相談
夜勤21:45～6:45、16:15～9:15

時間

正規職員は当法人給与規程により支給
介護福祉士　時給 940 円　・　介護補助　時給 830 円
夜勤専門員　11,960 円～
※時給は資格と業務で決定します
有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
特定処遇改善手当

待遇

調理全般・皿洗いなど補助業務業務
内容

6:00 ～ 19:00 の間で応相談時間

正規職員は当法人給与規程により支給
調 理 師　時給 920 円　・　調理補助　時給 830 円
※時給は資格と業務で決定します

給与

有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
特定処遇改善手当

待遇

冬場だけ働きたい…
空いた時間だけ働きたい…

そういう方も歓迎します︕

Point

冬場だけ働きたい…
PointPoint

通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・

資格取得支援
例えば ... 初任者研修（ヘルパー２級）
　　　　  受講料全額 + 旅費補助

Point

資格取得支援
PointPoint

和光苑・みゆき荘勤務地

正規職員
島外からは引っ越し費用も

補助します。

Point

正規職員
PointPoint

　未経験者大歓迎

PointPointPoint

　未経験者大歓迎

給与

廃車引取は
原交通にお任せください !

※ 抹消登録には別途費用がかかります。
※ 動かせなくなった車は別途レッカー代
　 がかかります。

無料で引取
指定の場所に持ち込んでいただければ

致します。

原交通有限会社
電話：08514-6-0056

当選番号発表

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■ 5 月抽選の当選番号の引換期間は、
 6 月 1日（水）～ 30日（木）です。

5 月のラッキーカード抽選

あ組０００８   あ組０２５３
あ組０２８２   あ組０３２９
あ組０３６１

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

ど
ん
と
カ
ー
ド
会

加
盟
店
募
集
中

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）☎08514-6-1021

加盟店の業種等は問いません！

＼ ワッ！ハッハッ！ ／

加
盟
店
募
集
中

が
ん
ば
っ
ど
！

西
ノ
島

一
緒
に
な
っ
て

西
ノ
島
町
を
盛
り
上
げ

元
気
な
町
に
し
よ
う
！

少しの負担で

大きな
サービス

商売繁盛 !!



西ノ島町の人口と世帯数
2022 年 4 月 30 日
▶人口　　　　　2,639 人（男 1,328 人 ・ 女 1,311 人）
▶世帯数　　　　1,499 世帯
▶ 65歳以上人口　 1,281 人
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TEL(08514)6-0105  FAX(08514)6-0683　HP:http://www.town.nishinoshima.shimane.jp

5

12
直接搬入受付

<9:00 ～ 16:00>

19
●縁側カフェ
<14:00 ～ 15:00>

（西ノ島町コミュニティ図書館）

26
直接搬入受付

<9:00 ～ 16:00>

3

4
●新型コロナワクチン接種

（隠岐島前病院）

11
●土曜よろず朝市
（観光交流センター）

<9:45 ～ 10:30>

18
●おはなしのへや
<10:30 ～ 11:00>
●スペシャルおはなし会
<14:00 ～ 14:30>

（西ノ島町コミュニティ図書館）

25
●土曜よろず朝市
（観光交流センター）

<9:45 ～ 10:30>
●新型コロナワクチン接種

（隠岐島前病院）
●よるのブックカフェ
<19:00 ～ 21:00>

（西ノ島町コミュニティ図書館）

2

3
●人権・行政相談
（浦郷シルバー会館）
<10:00 ～ 12:00>

10
●スッキリ体操教室
（浦郷シルバー会館）
<9:30 ～ 10:15>

●スッキリ体操教室
（小向交流施設）

<13:30 ～ 14:15>

17
●いきいき健康サロン

（別府至誠館）
<13:30 ～ 14:30>

24

1

2
●全町燃えるごみ収集

●いきいき健康サロン
（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<13:30 ～ 14:30>

9
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

　折込チラシ）

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>
●スッキリ体操教室

（大山介護予防センター）
<13:30 ～ 14:15>

16
●全町燃えるごみ収集

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

23
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

　折込チラシ）

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

30
●全町燃えるごみ収集

●いきいき健康サロン
（三度もーもー館）

<13:30 ～ 14:30>

1
●リサイクル品(カン)収集

8
●埋立ごみ収集

（家電リサイクル製品を除く）

15
●リサイクル品(ビン)収集

●いきいき健康サロン
（物井公会堂）

<13:30 ～ 14:30>

22
●リサイクル品

　( ペットボトル ) 収集

29

31
●隠岐合同行政相談所開設
（浦郷シルバー会館）
<9:30 ～ 13:00>

7
●いきいき健康サロン

（船越公会堂）
<13:30 ～ 14:30>

14
●法律相談 ※要予約

（別府至誠館）
<14:00 ～ 16:30>
予約先：0852-21-3450

21
●いきいき健康サロン

（赤ノ江公民館）
<13:30 ～ 14:30>

28
●乳幼児健診

（小向交流施設）

30
●全町燃えるごみ収集

6
●全町燃えるごみ収集

13
●全町燃えるごみ収集

●いきいき健康サロン
（宇賀交流施設）

<13:30 ～ 14:30>

20
●全町燃えるごみ収集

27
●全町燃えるごみ収集

月 火 水 木 金 土 日

食育の日

人の集う島へ - Keep3000! -

に し の し ま6
２０２２年

特定健康診査・後期高齢者健康診査（町民体育館）

我が家のアイドル♪
結
衣
さ
ん

要
領
よ
く
母
の
機
嫌
を
と
る
の
が
上
手
で

す
（
笑
）

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
な
湊
介
が
大
好
き
！

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
優
し
く
成
長
し
て

い
っ
て
ね
！

桶
谷
　
湊そ
う
す
け介  

く
ん
（
別
府
）

  

令
和
元
年
６
月
21
日
生
ま
れ

西ノ島の情報を
今すぐチェック!

各種お知らせ/ 広報誌バックナンバー

広報誌バックナンバー

テレビの 11ch でご覧いただけます

各種お知らせ/ 防災情報/ 交通情報等

西ノ島町ホームページ

西ノ島チャンネル

西ノ島情報アプリ

マチイロアプリ

子宮頸がん検診 予約受付（5/23 ～ 6/3）

※配食サービスは土日以外実施しています。

乳がん検診　詳しくは広報5月号のP11参照

乳がん検診　詳しくは広報5月号のP11参照

子宮頸がん検診　詳しくはP8参照


