
5　広報西ノ島 7月号

　4月 20 日、1回目スター
ト！初回から 4回目までは、
隠岐島前病院の理学療法士、
作業療法士等のリハビリ専
門職、役場健康福祉課職員、
西ノ島町社会福祉協議会の
生活支援コーディネーター
等も参加して、住民さん主
体で出来るように支援して
いきます。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課 介護保険係（電話：08514 - 6 - 1182）
（地域包括支援センター）

まめな体操とは、健康寿命を延ばすことを目的とした筋力づくり体操です。
住み慣れた地域で、いつまでも自分らしく、いきいきと生活できるように取り組んでいます。

まめな体操
始めました！

　西ノ島町では、大山、別府、大津、浦郷、三度の各地区で、
住民さんが中心となってまめな体操が行われています。この
４月から赤ノ江地区でもまめな体操が始ま
りました。その様子をご紹介します！

　4回目終了後は、いよいよ地区の
住民さん主体で体操を行っていきま
す。赤ノ江地区では、毎週水曜日に
会場に集まり、毎日 14 時から 11
チャンネルで放送されているまめ
な体操に合わせて体操を行っていま
す。

＼私たちがおじゃましました！／

▲ 隠岐島前病院の作業療法士に教わりなが
ら、皆さん真剣に体操をされています。

▲ 自分たちだけで、できるようになりました！

　西ノ島町では、まめな体操に興味のある方、
始めてみたい方を支援していきます。下記連
絡先までお気軽にお問い合わせください！

す。

私たち、まめな体操がんばります !!◀ 会場の赤ノ江公民館は、
住民さんが花壇の手入れ
をしており、とてもきれ
いです。

１回目

5 回目以降

　赤ノ江地区の皆さんはお互いに声を掛け合いながら、
そして自分自身も楽しみながらされていました。これか
らも皆さん一緒に続けていってもらえればと思います。

▲ 1 ～ 4 回目までは、スタッフが支援します。

地域包括支援セ
ンター職員に

お気軽に

声をかけてくだ
さい！

赤ノ江地区
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初
め
て
の
映
画
館

　
中
学
校
ま
で
西
ノ
島
で
暮
ら
し
て
い

た
ん
で
す
が
、
映
画
館
が
な
い
ん
で
す

よ
ね
。
松
江
市
の
高
校
に
進
学
し
た
頃

に
初
め
て
映
画
館
で
映
画
を
観
る
と
い

う
体
験
を
し
て
、
映
画
っ
て
す
ご
く
お

も
し
ろ
い
も
の
だ
と
感
激
し
た
ん
で
す
。

集
っ
た
人
が
た
っ
た
２
時
間
同
じ
場
所

で
映
画
を
見
て
、「
明
日
か
ら
は
こ
う
い

う
生
き
方
を
し
よ
う
」
と
思
っ
た
り
人

生
観
が
変
わ
る
体
験
が
で
き
る
っ
て
い

う
。
映
画
と
出
会
っ
て
か
ら
、
内
側
か

ら
気
付
き
が
生
ま
れ
る
よ
う
な
何
か
人

に
影
響
を
与
え
ら
れ
る
仕
事
を
し
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
学
時
代
の
演
劇
活
動

　
大
学
入
学
後
は
映
画
研
究
会
に
入
っ

て
映
画
を
撮
る
側
の
活
動
を
し
て
い
た

ん
で
す
。
そ
の
頃
、
友
達
が
や
っ
て
い

た
学
生
劇
団
の
公
演
を
見
に
行
く
機
会

が
あ
っ
て
、
生
で
お
芝
居
を
し
て
い
る

人
た
ち
の
空
気
感
に
心
が
動
い
て
、
僕

も
撮
る
側
か
ら
演
じ
る
側
に
シ
フ
ト
し

ま
し
た
。
在
学
中
に
芸
能
事
務
所
に
所

属
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
モ
デ
ル
活

動
を
し
な
が
ら
演
技
の
勉
強
を
し
た
り

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
受
け
た
り
っ
て
い

う
生
活
を
し
ば
ら
く
続
け
て
い
ま
し

た
。
親
に
も
、「
就
職
は
し
な
い
け
ど

25
歳
ま
で
は
こ
う
い
う
生
き
方
を
さ
せ

て
く
だ
さ
い
」
と
手
紙
を
書
い
て
お
願

い
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

Ｐ
Ｒ  

Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
Ｓ
の
第
一
号
社
員
へ

　
約
束
の
25
歳
を
迎
え
る
年
、
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
も
う
ま
く
い
っ
て
な
か
っ

た
の
で
つ
い
に
就
職
を
す
る
こ
と
を
決

め
た
ん
で
す
。
ご
縁
が
あ
っ
た
Ｐ
Ｒ
会

社
に
入
社
し
た
ん
で
す
け
ど
、
最
初
は

仕
事
に
夢
中
に
な
れ
な
く
て
役
者
の

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

し
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
入
社

し
て
２
年
後
に
グ
ル
ー
プ
会
社
で
新
た

に
立
ち
上
が
っ
た
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス

サ
ー
ビ
ス
の
「
Ｐ
Ｒ 

Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
Ｓ
」
の

運
営
に
関
わ
る
こ
と
を
誘
わ
れ
て
、
流

れ
に
乗
っ
て
役
者
活
動
は
完
全
に
辞
め

て
、（
株
）Ｐ
Ｒ 

Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
Ｓ
の
第
一
号

社
員
に
な
る
道
を
選
び
ま
し
た
。

　
会
社
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
「
行
動
者
発

の
情
報
が
、
人
の
心
を
揺
さ
ぶ
る
時
代

へ
」
な
の
で
す
が
、
僕
は
元
々
映
画
監

督
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
わ
け
で

す
け
ど
、「
内
側
か
ら
気
付
き
を
与
え

る
」
と
い
う
こ
と
に
お
い
て
は
Ｐ
Ｒ
の

仕
事
も
共
通
す
る
な
っ
て
気
付
い
て
。 

そ
の
人
が
頭
で
理
解
す
る
ん
じ
ゃ
な
く

て
、
心
か
ら
「
い
い
な
」
っ
て
共
感
で

き
る
状
況
を
つ
く
り
た
い
っ
て
い
う
思

い
が
あ
り
ま
す
。
今
、
そ
う
い
っ
た
仕

事
に
関
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
喜
び
を
感

じ
て
い
ま
す
。

「
夢
を
語
る
こ
と
」
の
大
切
さ

　
今
年
、
当
社
の
「
Ａ
ｐ
ｒ
ｉ
ｌ 

Ｄ
ｒ

ｅ
ａ
ｍ
」
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
担

当
し
た
ん
で
す
ね
。
４
月
１
日
の
エ
イ

プ
リ
ル
フ
ー
ル
を
嘘
を
つ
く
日
で
は
な

く
て
「
夢
を
語
る
日
に
し
よ
う
」
と
い

う
コ
ン
セ
プ
ト
で
、
新
宿
駅
に
３
０
２

名
分
の
夢
と
顔
写
真
の
ポ
ス
タ
ー
を

貼
り
出
す
っ
て
い
う
。
夢
を
語
る
こ

と
っ
て
勇
気
も
い
る
し
、
い
ろ
い
ろ
な

感
情
が
湧
く
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
夢

を
語
れ
る
人
っ
て
や
っ
ぱ
り
そ
れ
だ
け

で
ヒ
ー
ロ
ー
だ
と
思
っ
て
ま
す
。
集

ま
っ
た
夢
は
た
と
え
ば
、「
が
ん
で
闘

病
中
の
父
親
と
、
自
分
の
名
前
の
由
来

に
な
っ
た
川
を
一
緒
に
見
に
行
き
た

い
」
っ
て
い
う
人
が
い
た
り
、
単
な
る

願
望
で
は
な
く
、
そ
の
人
そ
れ
ぞ
れ
の

人
生
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
に
感
動
し

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
や
り
た
い
こ
と

や
願
い
事
っ
て
現
実
世
界
に
沿
っ
て
妥

協
し
て
考
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と

思
う
ん
で
す
け
ど
、
で
も
本
当
は
夢
を

持
つ
こ
と
自
体
は
自
由
に
や
っ
て
い
い

こ
と
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
だ
か
ら
、
ま

ず
は
「
夢
を
語
る
」
と
い
う
こ
と
を
勇

気
を
出
し
て
や
っ
て
み
て
、
そ
の
語
る

こ
と
が
ス
タ
ー
ト
っ
て
い
う
ふ
う
に
考

え
る
の
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。
今
回
こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

の
機
会
を
頂
い
て
、
西
ノ
島
に
い
る
皆

さ
ん
に
何
か
一
つ
で
も
発
見
が
あ
る
と

い
い
な
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、「
夢

を
語
る
こ
と
の
自
由
と
大
切
さ
」
だ
け

で
も
伝
わ
っ
た
ら
す
ご
く
嬉
し
い
で

す
。

西 ノ 島 で 育 ち ま し た
特集：出郷者インタビュー企画 （全５回）

映画と出会い動き始めた人生。

仕事を通して、内側から気付きが生まれる体験に関わりたい。

西ノ島町 美田尻地区出身

三島　映拓  さん

小学生時代は日本舞踊のおけいこも。兄（右）
と出演した発表会後に記念撮影。

2020 年から毎年開催されている 「April Dream」。今年の 4
月には、新宿駅西口広場に 302 名の夢が語られたポスター
が掲示された。（写真提供：（株）PR TIMES）

Q.ふるさとはどんな存在？

自分にとってものすごく落ち着け
る場所であることは間違いないで
す。年末年始に久しぶりに帰省し
ましたが、実家で過ごす時間に癒
されました。いつ帰っても温かく
迎えてくれる島のおっちゃんおば
ちゃんに感謝です。

Profi le

1980 年生まれ。東京大学文学部美術
史学科卒業。演劇活動に励んだ後、
2007 年に（株）PR TIMES 第一号社員
へ。現在は同社取締役・経営管理本
部長。あんこが好き。神奈川県川崎
市在住。
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