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広報西
にしの し ま

ノ島

プロが熱血指導
-ＪＴサンダーズ広島バレーボール教室-

令和４年度
「広報にしのしま」特集ページ　▶P.４
出郷者インタビュー企画（全5回）START！

　西ノ島の好きなところ、これまでの人生
のことなどをお話いただきました。5名の
出郷者を隔月で紹介予定です。

第 1 回目のゲストは、
美田尻地区出身の
三島映拓さん（42）。 

《西ノ島公式 SNSで情報発信中》 Instagram Facebook YouTube



3　広報西ノ島 7月号

にしのしま TOPICS

まちの出来事

第
20
回
と
っ
て
隠
岐
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク
を

開
催
し
ま
し
た
！

３
年
振
り
に
大
自
然
を
満
喫
！

　
５
月
28
日
（
土
）
～
29
日
（
日
）
に
、
今
年
で
第
20
回
を

迎
え
る
と
っ
て
隠
岐
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
と
っ
て
隠
岐
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク
は
島
前
地
域
の
自
然
の
な

か
を
２
日
間
に
わ
た
っ
て
歩
い
て
頂
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
で
、
西
ノ
島
コ
ー
ス
は
約
80
名
の
ご
参
加
を
頂
き
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
２
年
間
中
止
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
徹
底
し
た
感
染
対
策
の
も

と
、
よ
う
や
く
お
客
様
を
お
迎
え
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
素
晴
ら
し
い
好
天
に
恵
ま
れ
、
隠
岐
ユ
ネ
ス
コ
世
界

ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
た
隠
岐
諸
島
を
代
表
す
る
国
賀
海

岸
を
歩
く
西
ノ
島
コ
ー
ス
で
は
、「
一
生
に
一
度
は
訪
ね
て
み
た

い
遊
歩
百
選
」
に
選
ば
れ
た
摩
天
崖
か
ら
国
賀
浜
ま
で
の
遊

歩
道
を
中
心
と
し
た
雄
大
な
大
自
然
が
魅
力
で
、
多
く
の
皆

様
が
立
ち
止
ま
っ
て
写
真
撮
影
を
さ
れ
る
な
ど
、
大
変
好
評
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

▲ 摩天崖から国賀浜を歩く参加者

5/28・29

5/30
「
若
者
の
還
流
づ
く
り
を
目
指
す
連
携
協
定
式
」、

「
大
人
の
島
留
学
歓
迎
式
」
を
開
催
し
ま
し
た
！

島
前
３
町
村
が
連
携
・
協
力

　
５
月
30
日
（
月
）、
海
士
町
Ｅ
ｎ
ｔ
ｏ
に
て
「
若
者
の
還
流

づ
く
り
を
目
指
す
連
携
協
定
式
」「
大
人
の
島
留
学
歓
迎
式
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
協
定
は
、
島
前
３
町
村
が
連
携
・

協
力
し
、
次
世
代
還
流
人
材
の
創
出
・
育
成
を
目
指
す
こ
と

を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

　
ま
ず
は
、
大
人
の
島
留
学
事
業
を
核
と
し
た
新
し
い
人
の

流
れ
づ
く
り
を
３
町
村
共
同
で
実
践
し
、
今
後
は
若
者
が
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
く
な
る
よ
う
な
魅
力
あ
る
仕
事
・
暮
ら
し
づ
く
り

を
創
出
す
る
た
め
、
官
民
の
連
携
な
ど
推
進
体
制
を
整
備
す

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
連
携
協
定
式
で
は
、海
士
町
長
、

知
夫
村
長
、
西
ノ
島
町
長
及
び
一
般
財
団
法
人
島
前
ふ
る
さ

と
魅
力
化
財
団
の
水
谷
理
事
よ
り
、
連
携
協
定
の
効
果
に
期

待
を
寄
せ
る
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　
大
人
の
島
留
学
歓
迎
式
で
は
、
各
町
村
で
活
動
す
る
体
験

生
・
留
学
生
約
50
名
が
集
ま
り
、
各
島
の
留
学
生
か
ら
１
名

が
指
名
さ
れ
、
自
身
の
近
況
や
こ
れ
か
ら
の
活
動
の
展
望
な

ど
の
思
い
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
来
島
か
ら
２
か
月
が
経
過
し

た
島
留
学
生
で
す
が
、
各
地
で

行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
・
行
事
に
積

極
的
に
参
加
し
、
情
報
発
信
や

イ
ベ
ン
ト
企
画
・
運
営
な
ど
の
取

り
組
み
を
行
い
、
様
々
な
場
面

で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

6/19

Ｊ
Ｔ
サ
ン
ダ
ー
ズ
広
島
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

in
西
ノ
島
を
開
催
し
ま
し
た
！

プ
ロ
の
選
手
が
小
中
高
生
に
指
導

　
６
月
19
日
（
日
）、西
ノ
島
町
民
体
育
館
で
J
T
サ
ン
ダ
ー

ズ
広
島
に
よ
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
が
開
催
さ
れ
、
合
田
心

平
選
手
、
井
上
慎
一
朗
選
手
、
井
上
航
選
手
、
坂
下
純
也
選

手
が
西
ノ
島
町
・
海
士
町
の
小
中
高
生
約
70
名
に
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
の
指
導
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
町
長
の
歓
迎
の
挨
拶
に
続
い
て
、
ス
パ
イ
ク
・
レ

シ
ー
ブ
・
ト
ス
等
の
練
習
や
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
プ
ロ
の
選
手
の
丁
寧
な
指
導
を
受
け
、
ミ
ニ
ゲ
ー

ム
で
は
迫
力
の
あ
る
プ
ロ
の
技
を
間
近
で
見
て
、
最
後
に
は
質

問
コ
ー
ナ
ー
で
練

習
方
法
や
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
話
を
聞

き
と
て
も
盛
り
上

が
り
、
こ
の
貴
重

な
体
験
を
楽
し
ん

で
い
る
様
子
で
し

た
。

▲ 島留学歓迎式での記念撮影の様子

▲ アドバイスを受ける小学生▲ プロ選手と対戦する中学生
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にしのしま TOPICS

まちの出来事

5/15

令
和
４
年
度

西
ノ
島
町
春
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
開
催
！

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

　
５
月
15
日
（
日
）、
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
令
和
4

年
度
西
ノ
島
町
春
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
12
名
が
参
加
し
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
大
会
を
通
し
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

　
上
位
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

︿
個
人 

一 

般
の
部
﹀

　
優
　
勝
　
　
岸
菜 

航
貴 

・ 

福
浦 

隆 

組

　
準
優
勝
　
　
鍵
和
田 

依
吹 

・ 

平
井 

淳 

組

︿
個
人
中
学
生
の
部
﹀

　
優
　
勝
　
　
淺
岡 

創
太 

・ 

関
谷 

隼 

組

　
準
優
勝
　
　
富
谷 

太
智 

・ 

関
谷 

怜 

組

（
敬
称
略
）

▲ 日頃の練習の成果を発揮する選手

令
和
４
年
度
島
前
軟
式
野
球
大
会
開
催
！

チ
ー
ム
﹁
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
﹂
優
勝

5/22
　
５
月
22
日
（
日
）、
令
和
４
年
度
島
前
軟
式
野
球
大
会
を

西
ノ
島
総
合
公
園
で
開
催
し
、
４
チ
ー
ム
計
51
名
が
野
球
を

通
じ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
２
年
ぶ
り
の
開
催
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
白
熱
し
た
試
合

が
多
く
、
大
変
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　
決
勝
戦
は
同
点
だ
っ

た
た
め
、
規
定
に
よ
り

じ
ゃ
ん
け
ん
で
「
フ
ィ
ッ

シ
ャ
ー
ズ
」
が
優
勝
と

な
り
ま
し
た
。

第１試合
チーム名 1 2 3 4 5 6 7 合計

キャンパイ（西ノ島）0 0 1 0 0 1 0 2
フィッシャーズ（知夫）2 0 0 0 0 2 × 4

第 2試合
チーム名 1 2 3 4 5 6 7 合計

ＧＯＣＣＩ（西ノ島）0 0 0 0 0 0 0 0
海士ソカウォリアーズ（海士）0 1 0 0 1 3 × 5

決勝戦
チーム名 1 2 3 4 5 6 7 合計

フィッシャーズ（知夫）0 0 0 0 1 0 0 1
海士ソカウォリアーズ（海士）0 0 0 0 1 0 0 1
※規定に準じ、じゃんけんにより「フィッシャーズ」の
勝利

（知夫）2 0 2 ×

1
（西ノ島）0
（海士）0 1

チーム名 3 4
（知夫） 0 0 1

▲ 大会の様子

令和 4年 5月24日（火）に、島根県防犯連合会防犯功
労者表彰が行われ、角市吉史さん（大津）が受賞されました。
この表彰は、多年にわたる地域の防犯活動に尽力し、犯
罪防止に功労があった団体・個人を対象に行われます。
角市さんは、平成 25 年から地域安全推進員を務め、地
区の防犯対策等について、警察と地域住民との橋渡し的役
割を担ってこられました。また、駐在所と防犯情報等のや
り取りや各種防犯活動にも率先して積極的に参加され、中
核的・リーダー的存在として、現在も活動されております。
この度の受賞おめでとうございました。 ▲ 表彰式の様子

おめでとうございます !!
角市 吉史 さん、地域の防犯活動で島根県防犯連合会防犯功労者表彰受賞
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岐
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催
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「
若
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の
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流
づ
く
り
を
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指
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連
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協
定
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」、

「
大
人
の
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。
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携
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。
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。
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5　広報西ノ島 7月号

　4月 20 日、1回目スター
ト！初回から 4回目までは、
隠岐島前病院の理学療法士、
作業療法士等のリハビリ専
門職、役場健康福祉課職員、
西ノ島町社会福祉協議会の
生活支援コーディネーター
等も参加して、住民さん主
体で出来るように支援して
いきます。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課 介護保険係（電話：08514 - 6 - 1182）
（地域包括支援センター）

まめな体操とは、健康寿命を延ばすことを目的とした筋力づくり体操です。
住み慣れた地域で、いつまでも自分らしく、いきいきと生活できるように取り組んでいます。

まめな体操
始めました！

　西ノ島町では、大山、別府、大津、浦郷、三度の各地区で、
住民さんが中心となってまめな体操が行われています。この
４月から赤ノ江地区でもまめな体操が始ま
りました。その様子をご紹介します！

　4回目終了後は、いよいよ地区の
住民さん主体で体操を行っていきま
す。赤ノ江地区では、毎週水曜日に
会場に集まり、毎日 14 時から 11
チャンネルで放送されているまめ
な体操に合わせて体操を行っていま
す。

＼私たちがおじゃましました！／

▲ 隠岐島前病院の作業療法士に教わりなが
ら、皆さん真剣に体操をされています。

▲ 自分たちだけで、できるようになりました！

　西ノ島町では、まめな体操に興味のある方、
始めてみたい方を支援していきます。下記連
絡先までお気軽にお問い合わせください！

す。

私たち、まめな体操がんばります !!◀ 会場の赤ノ江公民館は、
住民さんが花壇の手入れ
をしており、とてもきれ
いです。

１回目

5 回目以降

　赤ノ江地区の皆さんはお互いに声を掛け合いながら、
そして自分自身も楽しみながらされていました。これか
らも皆さん一緒に続けていってもらえればと思います。

▲ 1 ～ 4 回目までは、スタッフが支援します。

地域包括支援セ
ンター職員に

お気軽に

声をかけてくだ
さい！

赤ノ江地区
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初
め
て
の
映
画
館

　
中
学
校
ま
で
西
ノ
島
で
暮
ら
し
て
い

た
ん
で
す
が
、
映
画
館
が
な
い
ん
で
す

よ
ね
。
松
江
市
の
高
校
に
進
学
し
た
頃

に
初
め
て
映
画
館
で
映
画
を
観
る
と
い

う
体
験
を
し
て
、
映
画
っ
て
す
ご
く
お

も
し
ろ
い
も
の
だ
と
感
激
し
た
ん
で
す
。

集
っ
た
人
が
た
っ
た
２
時
間
同
じ
場
所

で
映
画
を
見
て
、「
明
日
か
ら
は
こ
う
い

う
生
き
方
を
し
よ
う
」
と
思
っ
た
り
人

生
観
が
変
わ
る
体
験
が
で
き
る
っ
て
い

う
。
映
画
と
出
会
っ
て
か
ら
、
内
側
か

ら
気
付
き
が
生
ま
れ
る
よ
う
な
何
か
人

に
影
響
を
与
え
ら
れ
る
仕
事
を
し
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
学
時
代
の
演
劇
活
動

　
大
学
入
学
後
は
映
画
研
究
会
に
入
っ

て
映
画
を
撮
る
側
の
活
動
を
し
て
い
た

ん
で
す
。
そ
の
頃
、
友
達
が
や
っ
て
い

た
学
生
劇
団
の
公
演
を
見
に
行
く
機
会

が
あ
っ
て
、
生
で
お
芝
居
を
し
て
い
る

人
た
ち
の
空
気
感
に
心
が
動
い
て
、
僕

も
撮
る
側
か
ら
演
じ
る
側
に
シ
フ
ト
し

ま
し
た
。
在
学
中
に
芸
能
事
務
所
に
所

属
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
モ
デ
ル
活

動
を
し
な
が
ら
演
技
の
勉
強
を
し
た
り

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
受
け
た
り
っ
て
い

う
生
活
を
し
ば
ら
く
続
け
て
い
ま
し

た
。
親
に
も
、「
就
職
は
し
な
い
け
ど

25
歳
ま
で
は
こ
う
い
う
生
き
方
を
さ
せ

て
く
だ
さ
い
」
と
手
紙
を
書
い
て
お
願

い
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

Ｐ
Ｒ  

Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
Ｓ
の
第
一
号
社
員
へ

　
約
束
の
25
歳
を
迎
え
る
年
、
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
も
う
ま
く
い
っ
て
な
か
っ

た
の
で
つ
い
に
就
職
を
す
る
こ
と
を
決

め
た
ん
で
す
。
ご
縁
が
あ
っ
た
Ｐ
Ｒ
会

社
に
入
社
し
た
ん
で
す
け
ど
、
最
初
は

仕
事
に
夢
中
に
な
れ
な
く
て
役
者
の

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

し
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
入
社

し
て
２
年
後
に
グ
ル
ー
プ
会
社
で
新
た

に
立
ち
上
が
っ
た
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス

サ
ー
ビ
ス
の
「
Ｐ
Ｒ 

Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
Ｓ
」
の

運
営
に
関
わ
る
こ
と
を
誘
わ
れ
て
、
流

れ
に
乗
っ
て
役
者
活
動
は
完
全
に
辞
め

て
、（
株
）Ｐ
Ｒ 

Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
Ｓ
の
第
一
号

社
員
に
な
る
道
を
選
び
ま
し
た
。

　
会
社
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
「
行
動
者
発

の
情
報
が
、
人
の
心
を
揺
さ
ぶ
る
時
代

へ
」
な
の
で
す
が
、
僕
は
元
々
映
画
監

督
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
わ
け
で

す
け
ど
、「
内
側
か
ら
気
付
き
を
与
え

る
」
と
い
う
こ
と
に
お
い
て
は
Ｐ
Ｒ
の

仕
事
も
共
通
す
る
な
っ
て
気
付
い
て
。 

そ
の
人
が
頭
で
理
解
す
る
ん
じ
ゃ
な
く

て
、
心
か
ら
「
い
い
な
」
っ
て
共
感
で

き
る
状
況
を
つ
く
り
た
い
っ
て
い
う
思

い
が
あ
り
ま
す
。
今
、
そ
う
い
っ
た
仕

事
に
関
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
喜
び
を
感

じ
て
い
ま
す
。

「
夢
を
語
る
こ
と
」
の
大
切
さ

　
今
年
、
当
社
の
「
Ａ
ｐ
ｒ
ｉ
ｌ 

Ｄ
ｒ

ｅ
ａ
ｍ
」
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
担

当
し
た
ん
で
す
ね
。
４
月
１
日
の
エ
イ

プ
リ
ル
フ
ー
ル
を
嘘
を
つ
く
日
で
は
な

く
て
「
夢
を
語
る
日
に
し
よ
う
」
と
い

う
コ
ン
セ
プ
ト
で
、
新
宿
駅
に
３
０
２

名
分
の
夢
と
顔
写
真
の
ポ
ス
タ
ー
を

貼
り
出
す
っ
て
い
う
。
夢
を
語
る
こ

と
っ
て
勇
気
も
い
る
し
、
い
ろ
い
ろ
な

感
情
が
湧
く
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
夢

を
語
れ
る
人
っ
て
や
っ
ぱ
り
そ
れ
だ
け

で
ヒ
ー
ロ
ー
だ
と
思
っ
て
ま
す
。
集

ま
っ
た
夢
は
た
と
え
ば
、「
が
ん
で
闘

病
中
の
父
親
と
、
自
分
の
名
前
の
由
来

に
な
っ
た
川
を
一
緒
に
見
に
行
き
た

い
」
っ
て
い
う
人
が
い
た
り
、
単
な
る

願
望
で
は
な
く
、
そ
の
人
そ
れ
ぞ
れ
の

人
生
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
に
感
動
し

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
や
り
た
い
こ
と

や
願
い
事
っ
て
現
実
世
界
に
沿
っ
て
妥

協
し
て
考
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と

思
う
ん
で
す
け
ど
、
で
も
本
当
は
夢
を

持
つ
こ
と
自
体
は
自
由
に
や
っ
て
い
い

こ
と
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
だ
か
ら
、
ま

ず
は
「
夢
を
語
る
」
と
い
う
こ
と
を
勇

気
を
出
し
て
や
っ
て
み
て
、
そ
の
語
る

こ
と
が
ス
タ
ー
ト
っ
て
い
う
ふ
う
に
考

え
る
の
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。
今
回
こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

の
機
会
を
頂
い
て
、
西
ノ
島
に
い
る
皆

さ
ん
に
何
か
一
つ
で
も
発
見
が
あ
る
と

い
い
な
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、「
夢

を
語
る
こ
と
の
自
由
と
大
切
さ
」
だ
け

で
も
伝
わ
っ
た
ら
す
ご
く
嬉
し
い
で

す
。

西 ノ 島 で 育 ち ま し た
特集：出郷者インタビュー企画 （全５回）

映画と出会い動き始めた人生。

仕事を通して、内側から気付きが生まれる体験に関わりたい。

西ノ島町 美田尻地区出身

三島　映拓  さん

小学生時代は日本舞踊のおけいこも。兄（右）
と出演した発表会後に記念撮影。

2020 年から毎年開催されている 「April Dream」。今年の 4
月には、新宿駅西口広場に 302 名の夢が語られたポスター
が掲示された。（写真提供：（株）PR TIMES）

Q.ふるさとはどんな存在？

自分にとってものすごく落ち着け
る場所であることは間違いないで
す。年末年始に久しぶりに帰省し
ましたが、実家で過ごす時間に癒
されました。いつ帰っても温かく
迎えてくれる島のおっちゃんおば
ちゃんに感謝です。

Profi le

1980 年生まれ。東京大学文学部美術
史学科卒業。演劇活動に励んだ後、
2007 年に（株）PR TIMES 第一号社員
へ。現在は同社取締役・経営管理本
部長。あんこが好き。神奈川県川崎
市在住。

Vol.1



5　広報西ノ島 7月号

　4月 20 日、1回目スター
ト！初回から 4回目までは、
隠岐島前病院の理学療法士、
作業療法士等のリハビリ専
門職、役場健康福祉課職員、
西ノ島町社会福祉協議会の
生活支援コーディネーター
等も参加して、住民さん主
体で出来るように支援して
いきます。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課 介護保険係（電話：08514 - 6 - 1182）
（地域包括支援センター）

まめな体操とは、健康寿命を延ばすことを目的とした筋力づくり体操です。
住み慣れた地域で、いつまでも自分らしく、いきいきと生活できるように取り組んでいます。

まめな体操
始めました！

　西ノ島町では、大山、別府、大津、浦郷、三度の各地区で、
住民さんが中心となってまめな体操が行われています。この
４月から赤ノ江地区でもまめな体操が始ま
りました。その様子をご紹介します！

　4回目終了後は、いよいよ地区の
住民さん主体で体操を行っていきま
す。赤ノ江地区では、毎週水曜日に
会場に集まり、毎日 14 時から 11
チャンネルで放送されているまめ
な体操に合わせて体操を行っていま
す。

＼私たちがおじゃましました！／

▲ 隠岐島前病院の作業療法士に教わりなが
ら、皆さん真剣に体操をされています。

▲ 自分たちだけで、できるようになりました！

　西ノ島町では、まめな体操に興味のある方、
始めてみたい方を支援していきます。下記連
絡先までお気軽にお問い合わせください！

す。

私たち、まめな体操がんばります !!◀ 会場の赤ノ江公民館は、
住民さんが花壇の手入れ
をしており、とてもきれ
いです。

１回目

5 回目以降

　赤ノ江地区の皆さんはお互いに声を掛け合いながら、
そして自分自身も楽しみながらされていました。これか
らも皆さん一緒に続けていってもらえればと思います。

▲ 1 ～ 4 回目までは、スタッフが支援します。

地域包括支援セ
ンター職員に

お気軽に

声をかけてくだ
さい！

赤ノ江地区



7　広報西ノ島７月号

健康福祉課だより

月　日 時　間 場　所 対象地区

7月25日
（月）

9:00 ～ 9:40 珍崎公民館 珍　崎

10:00 ～ 11:30 赤ノ江公民館 赤ノ江

13:30 ～ 15:00 船越公会堂 船　越

15:30 ～ 16:00 小向交流施設 小　向

7月 26日
（火）

9:00 ～ 9:30 宇賀交流施設 宇　賀

10:00 ～ 10:40 物井公会堂 物　井

11:00 ～ 12:00 美田尻会館 美田尻

13:30 ～ 15:00 別府至誠館 別　府

15:30 ～ 16:00 介護予防センター大山会館 大　山

7月 27日
（水）

9:00 ～ 9:40 波止公会堂 波止・ニジ団地

10:00 ～ 11:30 大津集会所 大津・市部

14:00 ～ 16:00 浦郷シルバー会館 浦　郷

● ３密を避けることや、マスクの着用、手洗いなど
感染対策を徹底しましょう。

● 風邪症状がある方は、決して無理をせず、仕事や
学校を休んで頂き、外出を控え、「しまね新型コロ
ナウイルス感染症『健康相談コールセンター』」へ
電話をし、早めに医療機関を受診してください。

健康相談コールセンター　☎０８５１２-２-９９００
対応時間：８時３０分 ～ ２１時００分

（土日・祝日も実施）
※ 症状悪化など緊急の場合に限って、これ以外の

時間も受け付けます。

● 風邪症状により医療機関を受診される際は、予め
医療機関に電話をしてから医療機関の指示に従っ
て受診してください。

隠岐島前病院　☎０８５１４-７- ８２１１
浦 郷 診 療 所　☎０８５１４-６- １２１１

新型コロナウイルス感染症対策
に関するお願い

健診結果をお返しします！
６月に特定健診・後期高齢者健診を受診された方へ 当日、都合のつかない方

事前に健康福祉課（6 - 0104）まで
お問合せの上、お越しください。

お
住
ま
い
の
地
区
の
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
住
ま
い
の
地
区
の
会
場
へ

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課（電話：08514 - 6 - 0104）

全町一斉清掃に
ご協力いただき
ありがとうございました！

　５月22日（日）の全町一斉清掃の実施につきま

しては、早朝より皆様のご協力をいただきありがと

うございました。当日、清美苑に搬入されたごみの

量は、合計で１３，３５０㎏（軽トラックおよそ60台分）

でした。

　皆様のご協力により、各地区内をきれいにするこ

とができました。これからも美しい西ノ島町の自然

を守るため、環境美化活動に引

き続きご協力いただきますよう

お願いいたします。

全町一斉清掃に

ありがとうございました！

お問い合わせ先：

西ノ島町役場 環境整備課（電話：08514 - 6 - 1748）

※対象地区にない地区の方は、戸別訪問等でお返しいたします。

広報西ノ島 7月号　6

健康福祉課だより

7　広報西ノ島７月号

梅雨から夏にかけて、特に注意していただきたいのが「熱中症
3 3 3

」です。
日頃、町民の皆さまにはマスク、換気、消毒などの「新しい生活様式」を続けていただいております。マ
スク着用により、皮膚からの熱が逃げにくい、脱水になりやすい等熱中症のリスクが高まります。
以下のことに注意しながら、今年も熱中症予防と新しい生活様式を両立させましょう。

熱中症かなと感じたら、涼しい場所に移動し身体を冷やしましょう。水分・塩分もしっかりと補給しましょう。
自力で水が飲めないとき、意識が無い時はすぐに医療機関へ連絡し、連れて行きましょう。
熱中症は重度になると命の危険性が高まります。熱中症になる前にしっかりと予防することが非常に重要です。
若いからといって油断は禁物です。自分自身の自己管理に加え、周りの人と声をかけながら対策に取り組んでくだ
さい。これからだんだんと気温が高くなりますので、気をつけていきましょう。

熱中症予防には　　　　　と　　　　　　　　　が必要です。

特に　　　  や　　　　   は注意が必要です。

水分補給 暑さを避けること

高齢者 お子さん

熱中症にご用心！

一般的な家庭用エアコンは、室内の空気を
循環させるだけで、換気は行っていません。
一般的な家庭用エアコンは、室内の空気を
循環させるだけで、換気は行っていません。

こまめに換気をしましょう
（エアコンを止める必要はありません）

エアコン使用中も
3 3 3 3 3 3 3 3  

日頃から体調管理をしましょう
暑さに備えた体づくり
日頃から体調管理をしましょう日頃から体調管理をしましょう
暑さに備えた体づくり

✓暑さに備え、暑くなり始めの時期から、無理のな
い範囲で適度に運動（「やや暑い環境」で「やや
きつい」と感じる強度で毎日 30 分程度）
✓毎朝など、定時の体温測定と健

康チェック
✓体調が悪い時は、無理せず自宅

で静養

熱中症を防ぐためにマスクをはずしましょう！

✓激しい運動は避ける

✓のどが渇いていなくても、
こまめに水分補給をする

マスク着用時は…

屋外で
人と２ｍ以上（十分な距離）離れている時

２ｍ以上

暑さを避けましょう

✓涼しい服装、日傘や帽子

✓少しでも体調が悪くなったら、
　涼しい場所へ移動する

こまめに水分補給をしましょう
のどが渇

3

いて
3 3

いなくても
3 3 3 3 3  

✓窓とドアなど２か所を開ける
✓扇風機や換気扇を併用する
✓換気後は、エアコンの温度を
　こまめに再設定

✓ 1日あたり 1.2 L（㍑）を目安に
　　1時間ごとにコップ 1杯
　　入浴前後や起床後にも水分補給を！



7　広報西ノ島７月号

健康福祉課だより

月　日 時　間 場　所 対象地区

7月25日
（月）

9:00 ～ 9:40 珍崎公民館 珍　崎

10:00 ～ 11:30 赤ノ江公民館 赤ノ江

13:30 ～ 15:00 船越公会堂 船　越

15:30 ～ 16:00 小向交流施設 小　向

7月 26日
（火）

9:00 ～ 9:30 宇賀交流施設 宇　賀

10:00 ～ 10:40 物井公会堂 物　井

11:00 ～ 12:00 美田尻会館 美田尻

13:30 ～ 15:00 別府至誠館 別　府

15:30 ～ 16:00 介護予防センター大山会館 大　山

7月 27日
（水）

9:00 ～ 9:40 波止公会堂 波止・ニジ団地

10:00 ～ 11:30 大津集会所 大津・市部

14:00 ～ 16:00 浦郷シルバー会館 浦　郷

● ３密を避けることや、マスクの着用、手洗いなど
感染対策を徹底しましょう。

● 風邪症状がある方は、決して無理をせず、仕事や
学校を休んで頂き、外出を控え、「しまね新型コロ
ナウイルス感染症『健康相談コールセンター』」へ
電話をし、早めに医療機関を受診してください。

健康相談コールセンター　☎０８５１２-２-９９００
対応時間：８時３０分 ～ ２１時００分

（土日・祝日も実施）
※ 症状悪化など緊急の場合に限って、これ以外の

時間も受け付けます。

● 風邪症状により医療機関を受診される際は、予め
医療機関に電話をしてから医療機関の指示に従っ
て受診してください。

隠岐島前病院　☎０８５１４-７- ８２１１
浦 郷 診 療 所　☎０８５１４-６- １２１１

新型コロナウイルス感染症対策
に関するお願い

健診結果をお返しします！
６月に特定健診・後期高齢者健診を受診された方へ 当日、都合のつかない方

事前に健康福祉課（6 - 0104）まで
お問合せの上、お越しください。

お
住
ま
い
の
地
区
の
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
住
ま
い
の
地
区
の
会
場
へ

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課（電話：08514 - 6 - 0104）

全町一斉清掃に
ご協力いただき
ありがとうございました！

　５月22日（日）の全町一斉清掃の実施につきま

しては、早朝より皆様のご協力をいただきありがと

うございました。当日、清美苑に搬入されたごみの

量は、合計で１３，３５０㎏（軽トラックおよそ60台分）

でした。

　皆様のご協力により、各地区内をきれいにするこ

とができました。これからも美しい西ノ島町の自然

を守るため、環境美化活動に引

き続きご協力いただきますよう

お願いいたします。

全町一斉清掃に

ありがとうございました！

お問い合わせ先：

西ノ島町役場 環境整備課（電話：08514 - 6 - 1748）

※対象地区にない地区の方は、戸別訪問等でお返しいたします。



9　広報西ノ島 7月号

投票は２種類

選 挙 の 種 類
参議院鳥取県及び島根県
選挙区選出議員選挙

比例代表選出議員選挙

投 票 方 法 候補者１名の氏名を自書
名簿登載者１名の氏名又は１つの政党等の名
称若しくは略称を自書

令和４年７月１０日（日）は、
第２６回参議院議員通常選挙の

投票日です！

投 票 区 投票施設 行 政 区 投 票 区 投票施設 行 政 区

第１投票区 宇賀交流施設 宇賀・倉ノ谷 第６投票区 大津集会所 大津、市部

第２投票区 物井公会堂 物井 第７投票区 船越公会堂 船越、小向

第３投票区 別府至誠館 別府・美田尻 第８投票区 西ノ島町
水産総合ターミナルビル 浦郷

第４投票区 大山地区
　介護予防センター 大山 第９投票区 赤ノ江地区

　介護予防センター 赤ノ江・三度

第５投票区 波止集会所 波止 第１０投票区 中央公民館珍崎分館 珍崎

※投票所は、郵送する入場券に記載してあります。投票所では、入場券をお忘れになった方でも本人であ
ることの確認がされれば投票することができます。

投 票 場 所

令和４年７月１０日（日）午前７時 ～ 午後６時まで

投 票 日 時

　この選挙で投票できる方は、次の要件を満たす方です。

１．令和４年７月１０日現在で満１８歳以上の方（平成１６年７月１１日までに生まれた方）

２．西ノ島町に住所があり、引き続き３ヶ月以上住民登録されている方

（令和４年３月２１日以前に住民登録された方）

投票ができる方

広報西ノ島 7月号　89　広報西ノ島 7月号 みんなで投票。みんなで参加。

期 日 前 投 票 所 投 票 期 間 投 票 時 間

西ノ島町役場　交流室 ６月２３日（木）～７月９日（土） 午前８時３０分　～　午後８時

高齢者活性化センター（倉ノ谷） ７月７日（木） 午前９時３０分　～　午前１１時３０分

三度もーもー館（三度） ７月７日（木） 午後１時３０分　～　午後３時３０分

　投票日に仕事や旅行、冠婚葬祭などの用事で投票所に行けない方は、期日前投票所で投票日前でも投票する

ことが出来ます。期日前投票所は、以下のとおりです。

※高齢者活性化センターは第 1投票区（宇賀・倉ノ谷）、三度もーもー館は第９投票区（赤ノ江・三度）に住
所がある方が対象となります。

期日前投票

次の方は不在者投票ができます。（事前に手続きが必要です）

●仕事や旅行などで選挙期間中、選挙人名簿登録地以外の市町村に滞在している方

●不在者投票ができる施設として指定を受けている病院や老人ホームに入院または入所している　等

不在者投票

投票所までの送迎（選挙当日）

　倉ノ谷区・三度区につきましては、選挙投票日には、投票所までの移動が困
難な方のため、下記の行程で無料送迎いたします。送迎をご利用される方は、
三度・倉ノ谷のバス停へお集まりください。

●三度発　9:00 → ●赤ノ江着　9:15 →　【投票】　→ ●赤ノ江発　9:45 ⇒ ●三度着10:00

●三度発 14:00 → ●赤ノ江着 14:15 →　【投票】　→ ●赤ノ江発 14:45 ⇒ ●三度着 15:00

●倉ノ谷発 11:00 → ●宇賀着 11:05 →　【投票】　→ ●宇賀発 11:35 ⇒ ●倉ノ谷着 11:40

●倉ノ谷発 16:00 → ●宇賀着 16:05 →　【投票】　→ ●宇賀発 16:35 ⇒ ●倉ノ谷着 16:40

三度 ⇔ 赤ノ江　区間（第９投票区）

倉ノ谷 ⇔ 宇賀　区間（第１投票区）

　新型コロナウイルス感染症対策へのご協力をお願いいたします。

●マスクの着用やハンカチなどで、せきエチケットの実施にご協力ください。

●手指のアルコール消毒にご協力ください。

●投票所内の混雑を避けるため、入場者数を制限することがあります。周囲の人と間隔をあける等、過密

防止にご協力ください。

●投票所当日の投票所における混雑を緩和するため、期日前投票制度をご活用ください。

選挙人の皆様へのお願い



9　広報西ノ島 7月号

投票は２種類

選 挙 の 種 類
参議院鳥取県及び島根県
選挙区選出議員選挙

比例代表選出議員選挙

投 票 方 法 候補者１名の氏名を自書
名簿登載者１名の氏名又は１つの政党等の名
称若しくは略称を自書

令和４年７月１０日（日）は、
第２６回参議院議員通常選挙の

投票日です！

投 票 区 投票施設 行 政 区 投 票 区 投票施設 行 政 区

第１投票区 宇賀交流施設 宇賀・倉ノ谷 第６投票区 大津集会所 大津、市部

第２投票区 物井公会堂 物井 第７投票区 船越公会堂 船越、小向

第３投票区 別府至誠館 別府・美田尻 第８投票区 西ノ島町
水産総合ターミナルビル 浦郷

第４投票区 大山地区
　介護予防センター 大山 第９投票区 赤ノ江地区

　介護予防センター 赤ノ江・三度

第５投票区 波止集会所 波止 第１０投票区 中央公民館珍崎分館 珍崎

※投票所は、郵送する入場券に記載してあります。投票所では、入場券をお忘れになった方でも本人であ
ることの確認がされれば投票することができます。

投 票 場 所

令和４年７月１０日（日）午前７時 ～ 午後６時まで

投 票 日 時

　この選挙で投票できる方は、次の要件を満たす方です。

１．令和４年７月１０日現在で満１８歳以上の方（平成１６年７月１１日までに生まれた方）

２．西ノ島町に住所があり、引き続き３ヶ月以上住民登録されている方

（令和４年３月２１日以前に住民登録された方）

投票ができる方
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か ら こ ん に ち は ！西 ノ 島 小 中 学 校

【
記
録
会
結
果
】

●
全
学
年
男
子
　
４
０
０
ｍ

　
　
１
位
　
白
野
仁
（
３
年
）

●
全
学
年
男
子
　
２
０
０
ｍ

　
　
２
位
　
岸
本
丈
（
３
年
）

●
３
年
男
子
　
１
５
０
０
ｍ

　
　
１
位
　
山
﨑
咲
太
朗

　
　
２
位
　
伊
藤
洸
太

●
３
年
男
子
　
１
０
０
ｍ

　
　
３
位
　
北
原
晶
生
（
３
年
）

●
全
学
年
男
子
　
走
幅
跳

　
　
２
位
　
白
野
仁
（
３
年
）

　
　
３
位
　
淺
岡
創
太
（
３
年
）

●
全
学
年
男
子
　
走
高
跳

　
　
２
位
　
北
原
晶
生
（
３
年
）

●
全
学
年
男
子
　
砲
丸
投

　
　
２
位
　
梶
谷
結
人
（
２
年
）

●
全
学
年
男
子
　
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

　
　
１
位
　
山
﨑
咲
太
朗
・
北
原
晶
生
・

　
　
　
　
　
淺
岡
創
太
・
白
野
仁

●
２
年
男
子
　
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

　
　
２
位
　
木
下
祐
・
服
部
天
汰
・

　
　
　
　
　
山
谷
波
瑠
・
梶
谷
結
人

●
低
学
年
男
子
　
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

　
　
２
位
　
田
中
琉
創
・
田
中
竣
太
・

　
　
　
　
　
栗
木
瞳
弥
・
大
野
朔
矢

●
１
年
女
子
　
８
０
０
ｍ

　
　
２
位
　
小
松
由
奈

●
全
学
年
女
子
　
８
０
０
ｍ

　
　
２
位
　
伊
藤
泉
稀

※
島
後
地
区
の
記
録
会
の
結
果
と
照
ら
し
合
わ

せ
て
３
位
以
内
の
も
の
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

陸
上
記
録
会

４
月
30
日
（
土
）
に
海
士
中
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
島
前
地
区
陸
上
記

録
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら

３
年
間
、
全
隠
岐
陸
上
大
会
が
行
わ
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
記

録
会
を
開
催
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に

感
謝
し
、
こ
の
大
会
に
臨
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
春
休
み
の
練
習
で
は
、
３

年
生
が
率
先
し
て
下
級
生
を
引
っ
張
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
結
果
は
そ
れ
ぞ
れ
で

す
が
、
自
分
の
記
録
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
こ
と
は
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
練
習

し
て
き
た
過
程
を
今
後
の
生
活
や
部
活

動
に
生
か
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

地
域
Ｃ
Ｏ
紹
介

西
ノ
島
小
学
校
に
は
地
域
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
３
名
お
ら
れ
ま
す
。
安
藤

礼
子
さ
ん
（
黒
木
小
校
区
）、
伊
藤
豊

子
さ
ん
（
美
田
小
校
区
）、
松
谷
美
智

子
さ
ん
（
浦
郷
小
校
区
）
で
す
。
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
要
望
を

受
け
て
学
校
支
援
を
し
て
く
だ
さ
る
方

を
紹
介
い
た
だ
い
た
り
、
地
域
の
声
を

学
校
に
届
け
て
い
た
だ
い
た
り
と
学
校

と
地
域
を
つ
な
い
で
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。３

名
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
さ
ん
と

西
ノ
島
町
教
育
委
員
会
の
廣
江
社
会
教

育
主
事
で
情
報
共
有
を
密
に
す
る
た
め

に
定
例
会
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年

に
引
き
続
き
、
４
月
の
１
年
生
下
校
時

に
お
け
る
見
守
り
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
バ
ス
停
に
来
て
く
だ
さ
っ

た
り
、
地
域
の
方
に
交
通
安
全
や
児
童

へ
の
温
か
な
声
掛
け
を
お
願
い
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

今
後
も
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ど
の
学

校
行
事
を
は
じ
め
、
各
教
科
に
お
け
る

児
童
の
教
育
活
動
に
際
し
て
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
地

域
の
皆
様
の
お
力
を
お
借
り
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ジ
ェ
ー
ム
ズ
先
生
あ
り
が
と
う

本
校
で
４
年
間
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国

語
指
導
助
手
）
と
し
て
勤
務
さ
れ
た

ジ
ェ
ー
ム
ズ
先
生
が
、
こ
の
度
任
期
を

終
え
て
ア
メ
リ
カ
に
帰
国
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
生
徒
の
た
め
に
い
つ
も

熱
心
に
教
材
を
準
備
し
、
英
語
の
授
業

や
国
際
理
解
教
育
に
尽
力
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
帰
国
後
の
益
々
の
ご
活
躍

を
西
ノ
島
か
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

〜
ジ
ェ
ー
ム
ズ
先
生
よ
り
〜

私
は
西
ノ
島
に
４
年
間
住
み
、
働
い
て

き
ま
し
た
。
こ
こ
で
教
員
と
し
て
人
生
で

最
高
の
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
帝
祭
り
、

祭
り
で
み
こ
し
を
担
い
だ
こ
と
、
十
方
礼

拝
の
練
習
、
キ
ン
ニ
ャ
モ
ニ
ャ
、
お
盆
、

シ
ャ
ー
ラ
船
な
ど
の
地
域
の
行
事
、
ま
た
、

音
楽
会
、
演
劇
発
表
会
、
小
中
合
同
運
動

会
な
ど
の
学
校
行
事
、
そ
し
て
み
な
さ
ん

と
の
英
語
の
授
業
は
全
て
素
晴
ら
し
か
っ

た
で
す
。

そ
し
て
私
は
、
と
て
も
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
に
も
っ
と

勉
強
し
て
ほ
し
く
て
、
私
は
も
っ
と
良
い

先
生
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

お
別
れ
す
る
の
は
寂
し
い
で
す
が
、
こ

れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
が
学
び
続
け
る
と
思

う
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

英
語
で
困
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
、
上
達

し
て
い
な
い
と
感
じ
て
い
る
と
し
て
も
、

私
は
み
な
さ
ん
の
成
長
を
ず
っ
と
見
て
き

ま
し
た
。
飛
べ
な
く
て
も
、
走
れ
ば
い
い

の
で
す
。
走
れ
な
く
て
も
、
歩
け
ば
い
い

の
で
す
。
歩
け
な
く
て
も
、
這
う
こ
と
は

で
き
ま
す
。
も
し
、
歩
く
こ
と
も
這
う
こ

と
も
で
き
な
く
て
も
、
前
に
進
め
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
み
な
さ
ん
と
お
別

れ
す
る
の
は
寂
し
い
で
す
。
今
ま
で
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲ 昨年度の地域 C Ｏの活動の様子

西
ノ
島
中
学
校
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て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
年
で
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
動
画
や
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
の
投
稿
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
に
対
す

る
誹
謗
・
中
傷
な
ど
、
新
た
な
い
じ
め

問
題
が
生
じ
、
よ
り
複
雑
化
、
潜
在
化

す
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
中
で
、
改
め
て
、
す
べ
て

の
教
職
員
が
い
じ
め
と
い
う
行
為
や
い

じ
め
問
題
に
取
り
組
む
基
本
的
な
姿
勢

に
つ
い
て
共
通
理
解
し
、
組
織
的
に
い

じ
め
問
題
に
取
り
組
む
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

国
で
は
、
平
成
25
年
に
「
い
じ
め
防

止
対
策
推
進
法
」
が
交
付
さ
れ
、県
で
は
、

平
成
26
年
に
「
島
根
県
い
じ
め
防
止
基

本
方
針
」
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

ら
を
受
け
、
本
校
に
お
け
る
い
じ
め
防

止
の
た
め
の
基
本
方
針
「
西
ノ
島
小
学

校
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
」
を
定
め
、

今
年
度
も
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
す
べ
て
の
教
職
員
が
「
い

じ
め
を
絶
対
に
許
さ
な
い
」
と
い
う
強

い
気
持
ち
を
持
っ
て
、
い
じ
め
の
防
止

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
ま
た
、
本

校
で
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
の
問
題
は
大
き
な
課

題
と
考
え
て
お
り
、
今
後
は
情
報
モ
ラ

ル
教
育
の
充
実
に
こ
れ
ま
で
以
上
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

気
に
な
る
こ
と
や
心
配
な
こ
と
等
あ
れ

ば
、
遠
慮
な
く
学
校
ま
で
連
絡
・
相
談

く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

遠
足５

月
６
日
に
、
低
・
中
・
高
学
年
に

分
か
れ
て
遠
足
を
実
施
し
ま
し
た
。
当

日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
燦
々
と
照
り
つ

け
る
太
陽
の
光
を
浴
び
な
が
ら
楽
し
く

歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

低
学
年
で
は
、
初
め
て
の
遠
足
で
ド

キ
ド
キ
し
て
い
る
１
年
生
を
２
年
生
が

リ
ー
ド
し
て
、
仲
良
く
運
動
公
園
ま
で

歩
い
て
行
き
、
鬼
ご
っ
こ
や
遊
具
遊
び

を
楽
し
み
ま
し
た
。

中
学
年
で
は
、
ノ
ア
ホ
ー
ル
か
ら
国

賀
浜
ま
で
の
道
の
り
を
３
・
４
年
生
で
励

ま
し
合
い
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。
国
賀

浜
で
は
、
海
に
入
っ
て
貝
取
り
を
し
て

遊
ん
だ
り
、
秘
密
基
地
を
作
っ
て
遊
ん

だ
り
し
ま
し
た
。

高
学
年
は
、
学
校
か
ら
約
10
キ
ロ
の

道
の
り
を
歩
い
て
宇
賀
ま
で
出
か
け
、

到
着
後
は
釣
り
や
海
遊
び
を
楽
し
み
、

遠
足
を
満
喫
し
ま
し
た
。

今
回
の
遠
足
を
通
し
て
、
ど
の
学
年

も
、
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
の
大
自
然
を
感

じ
る
こ
と
の
で
き
る
よ
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
の
方
と
の
ふ
れ

あ
い
も
大
切
な
目
的
の
一
つ
と
し
て
、

元
気
で
明
る
い
挨
拶
も
心
掛
け
て
歩
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
西
ノ
島
の
い

ろ
い
ろ
な
地
域
に
出
か
け
て
い
け
る
よ

う
な
遠
足
を
実
施
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ー 

児
童
の
感
想 

ー
３
年
　
萬
田
　
栞
朋

わ
た
し
が
遠
足
で
楽
し
か
っ
た
の
は
、

お
べ
ん
と
う
の
時
間
で
す
。
い
つ
も
の

西
ノ
島
小
学
校

自
分
の
せ
き
で
食
べ
る
き
ゅ
う
食
と
は

ち
が
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
い
っ
し
ょ

に
お
べ
ん
と
う
を
食
べ
ら
れ
た
の
が
楽

し
か
っ
た
で
す
。

４
年
　
栗
木
　
翔
楽

ぼ
く
が
遠
足
で
楽
し
か
っ
た
の
は
、

み
ん
な
と
し
ゃ
べ
り
な
が
ら
歩
い
た
こ

と
と
み
ん
な
で
お
弁
当
を
食
べ
た
こ
と

で
す
。
帰
り
は
少
し
き
つ
か
っ
た
け
ど
、

み
ん
な
が
が
ん
ば
っ
て
い
た
の
で
ぼ
く

も
最
後
ま
で
歩
け
ま
し
た
。

い
じ
め
防
止
基
本
方
針

学
校
教
育
に
お
い
て
、「
い
じ
め
問
題
」

が
生
徒
指
導
上
の
大
き
な
課
題
と
な
っ

▲ 元気いっぱいの児童

▲ 通天橋をバックに記念撮影

▲ 青空の下で食べるお弁当は最高！
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【
記
録
会
結
果
】

●
全
学
年
男
子
　
４
０
０
ｍ

　
　
１
位
　
白
野
仁
（
３
年
）

●
全
学
年
男
子
　
２
０
０
ｍ

　
　
２
位
　
岸
本
丈
（
３
年
）

●
３
年
男
子
　
１
５
０
０
ｍ

　
　
１
位
　
山
﨑
咲
太
朗

　
　
２
位
　
伊
藤
洸
太

●
３
年
男
子
　
１
０
０
ｍ

　
　
３
位
　
北
原
晶
生
（
３
年
）

●
全
学
年
男
子
　
走
幅
跳

　
　
２
位
　
白
野
仁
（
３
年
）

　
　
３
位
　
淺
岡
創
太
（
３
年
）

●
全
学
年
男
子
　
走
高
跳

　
　
２
位
　
北
原
晶
生
（
３
年
）

●
全
学
年
男
子
　
砲
丸
投

　
　
２
位
　
梶
谷
結
人
（
２
年
）

●
全
学
年
男
子
　
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

　
　
１
位
　
山
﨑
咲
太
朗
・
北
原
晶
生
・

　
　
　
　
　
淺
岡
創
太
・
白
野
仁

●
２
年
男
子
　
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

　
　
２
位
　
木
下
祐
・
服
部
天
汰
・

　
　
　
　
　
山
谷
波
瑠
・
梶
谷
結
人

●
低
学
年
男
子
　
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

　
　
２
位
　
田
中
琉
創
・
田
中
竣
太
・

　
　
　
　
　
栗
木
瞳
弥
・
大
野
朔
矢

●
１
年
女
子
　
８
０
０
ｍ

　
　
２
位
　
小
松
由
奈

●
全
学
年
女
子
　
８
０
０
ｍ

　
　
２
位
　
伊
藤
泉
稀

※
島
後
地
区
の
記
録
会
の
結
果
と
照
ら
し
合
わ

せ
て
３
位
以
内
の
も
の
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

陸
上
記
録
会

４
月
30
日
（
土
）
に
海
士
中
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
島
前
地
区
陸
上
記

録
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら

３
年
間
、
全
隠
岐
陸
上
大
会
が
行
わ
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
記

録
会
を
開
催
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に

感
謝
し
、
こ
の
大
会
に
臨
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
春
休
み
の
練
習
で
は
、
３

年
生
が
率
先
し
て
下
級
生
を
引
っ
張
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
結
果
は
そ
れ
ぞ
れ
で

す
が
、
自
分
の
記
録
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
こ
と
は
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
練
習

し
て
き
た
過
程
を
今
後
の
生
活
や
部
活

動
に
生
か
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

地
域
Ｃ
Ｏ
紹
介

西
ノ
島
小
学
校
に
は
地
域
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
３
名
お
ら
れ
ま
す
。
安
藤

礼
子
さ
ん
（
黒
木
小
校
区
）、
伊
藤
豊

子
さ
ん
（
美
田
小
校
区
）、
松
谷
美
智

子
さ
ん
（
浦
郷
小
校
区
）
で
す
。
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
要
望
を

受
け
て
学
校
支
援
を
し
て
く
だ
さ
る
方

を
紹
介
い
た
だ
い
た
り
、
地
域
の
声
を

学
校
に
届
け
て
い
た
だ
い
た
り
と
学
校

と
地
域
を
つ
な
い
で
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。３

名
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
さ
ん
と

西
ノ
島
町
教
育
委
員
会
の
廣
江
社
会
教

育
主
事
で
情
報
共
有
を
密
に
す
る
た
め

に
定
例
会
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年

に
引
き
続
き
、
４
月
の
１
年
生
下
校
時

に
お
け
る
見
守
り
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
バ
ス
停
に
来
て
く
だ
さ
っ

た
り
、
地
域
の
方
に
交
通
安
全
や
児
童

へ
の
温
か
な
声
掛
け
を
お
願
い
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

今
後
も
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ど
の
学

校
行
事
を
は
じ
め
、
各
教
科
に
お
け
る

児
童
の
教
育
活
動
に
際
し
て
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
地

域
の
皆
様
の
お
力
を
お
借
り
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ジ
ェ
ー
ム
ズ
先
生
あ
り
が
と
う

本
校
で
４
年
間
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国

語
指
導
助
手
）
と
し
て
勤
務
さ
れ
た

ジ
ェ
ー
ム
ズ
先
生
が
、
こ
の
度
任
期
を

終
え
て
ア
メ
リ
カ
に
帰
国
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
生
徒
の
た
め
に
い
つ
も

熱
心
に
教
材
を
準
備
し
、
英
語
の
授
業

や
国
際
理
解
教
育
に
尽
力
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
帰
国
後
の
益
々
の
ご
活
躍

を
西
ノ
島
か
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

〜
ジ
ェ
ー
ム
ズ
先
生
よ
り
〜

私
は
西
ノ
島
に
４
年
間
住
み
、
働
い
て

き
ま
し
た
。
こ
こ
で
教
員
と
し
て
人
生
で

最
高
の
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
帝
祭
り
、

祭
り
で
み
こ
し
を
担
い
だ
こ
と
、
十
方
礼

拝
の
練
習
、
キ
ン
ニ
ャ
モ
ニ
ャ
、
お
盆
、

シ
ャ
ー
ラ
船
な
ど
の
地
域
の
行
事
、
ま
た
、

音
楽
会
、
演
劇
発
表
会
、
小
中
合
同
運
動

会
な
ど
の
学
校
行
事
、
そ
し
て
み
な
さ
ん

と
の
英
語
の
授
業
は
全
て
素
晴
ら
し
か
っ

た
で
す
。

そ
し
て
私
は
、
と
て
も
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
に
も
っ
と

勉
強
し
て
ほ
し
く
て
、
私
は
も
っ
と
良
い

先
生
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

お
別
れ
す
る
の
は
寂
し
い
で
す
が
、
こ

れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
が
学
び
続
け
る
と
思

う
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

英
語
で
困
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
、
上
達

し
て
い
な
い
と
感
じ
て
い
る
と
し
て
も
、

私
は
み
な
さ
ん
の
成
長
を
ず
っ
と
見
て
き

ま
し
た
。
飛
べ
な
く
て
も
、
走
れ
ば
い
い

の
で
す
。
走
れ
な
く
て
も
、
歩
け
ば
い
い

の
で
す
。
歩
け
な
く
て
も
、
這
う
こ
と
は

で
き
ま
す
。
も
し
、
歩
く
こ
と
も
這
う
こ

と
も
で
き
な
く
て
も
、
前
に
進
め
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
み
な
さ
ん
と
お
別

れ
す
る
の
は
寂
し
い
で
す
。
今
ま
で
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲ 昨年度の地域 C Ｏの活動の様子

西
ノ
島
中
学
校
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隠岐の初夏のイベントを楽しみました！

　こんにちは。地域おこし協力隊の長谷川です。最近２つのイベントを楽しみました！

　３年ぶりの開催だったそうです！規制がありつつです
が、だんだんとイベントができるようになり活気があっ
ていいですね。島に移住してから、島外の人もたくさん
参加されるイベントを見る機会がはじめてだったのでわ
くわくしました。
　参加者の皆様から「絶景だね」や「気持ちよく歩けま
した！」など嬉しい感想を聞くことができ、充実したイ
ベントとなりました。

　玉若酢神社の馬入れ神事を見に行きました！こちらも
３年ぶりの開催だったそうです。
　間近で見る神馬の疾走は怖いくらいの迫力でしたが、
今年が初参加！や、１歳らしい！などの馬情報が地元の
方から聞こえてくるとなんだかほっこりもしました。
　神事までの時間、島内を観光しているときにも道で馬
に遭遇して、お祭りの雰囲気を味わうことができて楽し
かったです。

西ノ島町観光協会　長谷川 良菜 地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
日
誌

島前3島を歩く「とって隠岐ツーデーウォーク」

▲ 完歩された参加者に渡される完歩証

▲ 目の前を走る迫力満点の神馬

島後三大祭りのひとつ「御霊会風流」

浦郷警察署　６－０１２１

こんにちは！浦郷警察署です。
海水浴や登山が楽しめる季節になりましたね。
今月は水難・山岳遭難防止のポイントについてお伝えします。

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信

一昨年は管内でも山岳遭難が発生しています！
もしもの時のため、しっかり準備をして、安全なレジャーにしてください！

▶体調を整えて、事前に行き先地の天候などは
確認しておきましょう！

▶水に入る前に「危険な箇所」がないか確認し
ましょう！

▶天候の変化を常に
チェックしましょう！

▶子供から絶対に目を離
さないようにしましょ
う！

▶経験や体力、技術に応じた無理のない登山計
画を立てましょう！
▶単独登山はできるだけ避けて、複数人で登山
しましょう！
▶雨具や携帯電話など、充実した装備品や携行
品を準備しましょう！
▶家族等へ行き先や非常時の連絡方法を告げて
おきましょう！

山岳遭難防止のポイント
8 月 11 日は
山の日です！水難防止のポイント

7 月 18 日は
海の日です！
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教育委員会だより

に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
！

　
　
　『
土
曜
よ
ろ
ず
朝
市
』

　
中
央
公
民
館
で
は
、
毎
月
第
２
・
４
土
曜

日
の
９
時
45
分
か
ら
『
土
曜
よ
ろ
ず
朝
市
』

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
毎
回
、
ご
家
庭
で
育
て
た
野
菜
や
、
趣

味
の
手
作
り
雑
貨
、
町
内
の
お
店
の
お
い

し
い
も
の
な
ど
が
集
ま
り
、
町
民
の
方
が

楽
し
く
集
え
る
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
不
定
期
で
島
前
高
生
に
よ
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
リ
ユ
ー
ス
品
（
無
料
）

の
ブ
ー
ス
等
も
あ
り
、
ご
家
族
連
れ
の
方

の
来
場
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
出
店
者
さ
ん
も
随
時
募
集
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

※
出
店
内
容
は
、
開
催
３
日
前
ま
で
に
西
ノ
島
チ
ャ

ン
ネ
ル
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

中
央
公
民
館
　
６
‐
０
０
３
３

し
ま
っ
こ
広
場

　
５
月
14
日
（
土
）、
摩
天
崖
で
講
師
に
三

角
眞
美
子
さ
ん
を
招
き
、「
オ
キ
タ
ン
ポ
ポ

を
み
つ
け
よ
う
！
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
オ
キ
タ
ン
ポ
ポ
は
身
近
に
見
る
こ
と
が
で

き
る
「
隠
岐
で
し
か
見
ら
れ
な
い
固
有
種
」

の
一
つ
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
オ
キ
タ
ン
ポ

ポ
と
セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ
の
違
い
を
摩
天
崖

散
策
を
し
な
が
ら
見
分
け
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
タ
ン
ポ
ポ
以
外
に
も
様
々

な
植
物
を
見
つ
け
、
摩
天
崖
付
近
で
色
々
な

発
見
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
し
て
、
自
分

で
調
べ
た
こ
と
や
分
か
っ
た
こ
と
、
タ
ン
ポ

ポ
以
外
に
見
つ
け
た
植
物
な
ど
を
感
想
用
紙

に
記
入
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
オ
キ
タ
ン
ポ
ポ
と

セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ
の
違
い
を
知
れ
て
よ

か
っ
た
で
す
。」
や
「
タ
ン
ポ
ポ
や
そ
の
他

の
花
に
興
味
が
な
か
っ
た
け
ど
、
知
れ
て
よ

か
っ
た
で
す
。」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
秋
に
は
、
ダ
ル
マ
菊
の
観
察
会
を
実
施
し

ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

ふ
る
さ
と
子
ど
も
体
験
隊

　
５
月
21
日
（
土
）、
ふ
る
さ
と
子
ど
も
体

験
隊
に
て
、大
人
の
島
留
学
生
が
企
画
し
た
、

「
別
府
探
検
に
出
か
け
よ
う
」
を
行
い
ま
し

た
。

　
前
半
は
、口
村
光
房
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

温
泉
が
湧
き
出
て
い
る
と
こ
ろ
な
ど
、
黒
木

小
学
校
か
ら
黒
木
御
所
ま
で
の
道
の
り
を
楽

し
く
散
策
し
ま
し
た
。

　
後
半
は
、
ふ
る
さ
と
館
に
行
き
、
西
ノ

島
の
く
ら
し
や
歴
史
を
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
見
て
ま
わ
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
人
の
島
留
学
生
に
ち
な
ん
だ

ク
イ
ズ
で
人
柄
を
知
っ
て
も
ら
う
と
同
時

に
、
留
学
生
は
別
府
の
こ
と
を
知
る
こ
と

が
で
き
、
い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

▲ オキタンポポに興味深々

オ
キ
タ
ン
ポ
ポ
を
み
つ
け
よ
う
！

別
府
探
検
に
出
か
け
よ
う

▲ 黒木御所も散策しました▲ ふるさと館でクイズをしました

公
民
館
活
動

▲ 分かったことを記録しました

▲ 60 人以上の来場者で賑わう会場
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隠岐の初夏のイベントを楽しみました！

　こんにちは。地域おこし協力隊の長谷川です。最近２つのイベントを楽しみました！

　３年ぶりの開催だったそうです！規制がありつつです
が、だんだんとイベントができるようになり活気があっ
ていいですね。島に移住してから、島外の人もたくさん
参加されるイベントを見る機会がはじめてだったのでわ
くわくしました。
　参加者の皆様から「絶景だね」や「気持ちよく歩けま
した！」など嬉しい感想を聞くことができ、充実したイ
ベントとなりました。

　玉若酢神社の馬入れ神事を見に行きました！こちらも
３年ぶりの開催だったそうです。
　間近で見る神馬の疾走は怖いくらいの迫力でしたが、
今年が初参加！や、１歳らしい！などの馬情報が地元の
方から聞こえてくるとなんだかほっこりもしました。
　神事までの時間、島内を観光しているときにも道で馬
に遭遇して、お祭りの雰囲気を味わうことができて楽し
かったです。

西ノ島町観光協会　長谷川 良菜 地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
日
誌

島前3島を歩く「とって隠岐ツーデーウォーク」

▲ 完歩された参加者に渡される完歩証

▲ 目の前を走る迫力満点の神馬

島後三大祭りのひとつ「御霊会風流」

浦郷警察署　６－０１２１

こんにちは！浦郷警察署です。
海水浴や登山が楽しめる季節になりましたね。
今月は水難・山岳遭難防止のポイントについてお伝えします。

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信

一昨年は管内でも山岳遭難が発生しています！
もしもの時のため、しっかり準備をして、安全なレジャーにしてください！

▶体調を整えて、事前に行き先地の天候などは
確認しておきましょう！
▶水に入る前に「危険な箇所」がないか確認し
ましょう！
▶天候の変化を常に
チェックしましょう！
▶子供から絶対に目を離
さないようにしましょ
う！

▶経験や体力、技術に応じた無理のない登山計
画を立てましょう！
▶単独登山はできるだけ避けて、複数人で登山
しましょう！
▶雨具や携帯電話など、充実した装備品や携行
品を準備しましょう！
▶家族等へ行き先や非常時の連絡方法を告げて
おきましょう！

山岳遭難防止のポイント
8 月 11 日は
山の日です！水難防止のポイント

7 月 18 日は
海の日です！
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西ノ島町コミュニティ図書館

いかあ屋通信 vol.51

　いよいよ夏ですね。織姫とひこ星は、今年は会えるでしょうか。天の川をはさんで、織姫（こと座
のベガ）とひこ星（わし座のアルタイル）、ついでに、白鳥座のデネブも探して、夏の大三角をなが
めてみてはいかがでしょう？

「ルラルさんのにわ」
　ルラルさんが大切にしている芝生のお庭。誰が来て
もルラルさんはパチンコで追い払います。だってとっ
ても大切なんだもの。だけどある日、無断で寝ていた
のは、丸太？ ...... ではなくて ...... とってもこわ～いい
きもの。さて、ルラルさんは、追い払えるのでしょう
か？とっても気持ちのいいルラルさんのお庭は、いっ
たいどうなるのでしょう？いかあ屋の芝生で読んでみ
てはいかかですか？ 著 者：いとうひろし

出 版 社：ポプラ社

☆ いかあ屋からおすすめの本 ☆

【お問い合わせ先】
　西ノ島町コミュニティ図書館　　〒 684-0211 島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 67-8
　TEL：08514-2-2422　FAX：08514-2-2423　MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp

いかあ屋で 
 本を探す

今回は「あの本が読みたい」と
いう時の、いかあ屋での本の探
しかたを簡単にご説明します。

キーワードを入力する。
ＨＰのトップページ（図１）か、蔵書検索画面 (図２)で、
作者やタイトル、キーワードなどを入力します。
（はっきりとわからない時は単語やカタカナでの入力をお
すすめします。）

（図１） （図２）

本の詳細を確認する。（図３）
①所蔵館が「西ノ島町コミュニティ図書
館」になっているか確認。
②貸出状況で、貸出中でないかを確認。
　（タイトル部分のリンクを開けてみて
「貸出区分」が「禁帯出」になっている
本は館内閲覧のみで貸出できません。）
③配架場所を確認。

棚で本を探す。
その棚に行き、請求記号を頼りに探します。
（図４。請求記号は本の背に貼られているラベ
ル上段の３ケタの数字です。変則の場所もあ
りますが、基本的
にこの数字の順
に並んでいます。）

（図３）

（図４）

見つからない時や検索できない時はカウンターにお声がけくださいね。お手伝いします。

広報西ノ島 7月号　14

西 ノ 島 町 観 光 協 会
Enjoy

Nishi
noshi

ma!

耳浦海岸清掃が行われました！
　6 月 12 日（日）に耳浦海岸に於いて、恒例の海岸
清掃が行われました。
　当日は、作業に参加してくれたおよそ 40 名の皆
さんで作業を行い海岸に打ち上げられた沢山の漂着
物など回収する事が出来ました。
　海岸清掃に参加をしてくれた皆さん有難うござい
ました。

▲ 清掃中の様子 ▲ 清掃後

焼
火
神
社
例
大
祭 

が
執
り
行
わ
れ
ま
す

～焼火神社について～
　焼火神社の例大祭は7月23日、24日の2日
間行われます。昔は島前中から集まって神輿を
担いだが、昭和30年（1955年）の遷宮を最後
に廃止されました。江戸時代には北前船の入港
によって海上安全の神と崇められ日本各地に焼
火権現の末社が点在しています。また、安藤広
重、葛飾北斎の版画「六十余州名所図絵」では
隠岐国の名所として焼火権現が描かれています。
例年では、島前神楽が奉納される年ですが、実
施可否につきましては、観光協会までお問い合
わせ下さい。

開
催
日
：
７
月
23
日
（
土
）・
24
日
（
日
）

時

間
：
19
時
こ
ろ

場

所
：
焼
火
神
社

※
詳
し
い
内
容
等
に
つ
い
て
は
観
光
協
会
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

西
ノ
島
町
観
光
協
会

☎
０
８
５
１
４
‐
７
‐
８
８
８
８
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お知らせ

令和 4年度
西ノ島町結婚推進事業補助金の事業実施者を募集しています！
 西ノ島町では、結婚支援の推進を目的とする、「婚活イベント事業」等を行う団体を募集しています。

１．交付対象者
　西ノ島町内の団体（民間団体やグループ、企業、NPO 法人等）

２．補助対象事業
　晩婚化、未婚化に対する取組として、結婚の推進を目的とした独身男女の出会いの場を積極的に創出する
事業を行う団体で、以下の全ての条件を満たす事業に対して補助金を交付します。（営利を目的とする事業は
対象外です。）

（1）20 歳以上の独身男女を対象とする交流イベント等を実施すること。
（2）参加者の定員は原則 10 人以上とし、その 3 分の 1 以上が西ノ島町内に在住し又は勤務する者とすること。
（3）補助金の交付を申請する日が属する年度の 3 月 31 日までに事業を完了すること。
（4）補助金の交付の決定時において、既に着手していないこと。
（5）公序良俗に反する内容又は社会通念上適当でないと認められる内容を含まないこと。

３．補助対象経費
　予報償費、旅費、消耗品費、食糧費、印刷製本費、通信運搬費、保険料、使用料、賃料、その他町長が必
要と認める経費

４．補助限度額
　1 事業当たり 50 万円（ただし食糧費については 1 事業当たり 5 千円／ 1 人までとする。）
　※補助対象事業費から参加者負担金等の収入を差し引いた額が補助金額となります。

５．補助率
　補助率 10 ／ 10　※上限を超えた場合、又は補助対象経費以外は自主財源となります。

６．その他　
　新型コロナウィルスの感染状況等によっては、事業内容を制限させていただく場合があります。
　申請方法等、詳細は下記担当までお問い合わせください。

お問い合わせ先：中央公民館（電話：08514 - 6 - 0033）担当　安藤

♥予約不要
　西ノ島町在住の「島根はっぴぃこーでぃねーたー」（愛
称：はぴこ）の 4名が皆さんの縁結びのお手伝いをして
います。
　「はぴこ」は真剣に結婚を望む 20歳以上の独身の方に
結婚相談、お相手探し、情報提供などを行います。
　興味のある方はお気軽に教育委員会（公民館係）まで
お問い合わせ下さい。教育委員会から「はぴこ」をご紹
介します。なお、相談は無料で、秘密は厳守します。

結婚相手をお探しの方へ…

※「はぴこ相談会」は、婚活に関する個別相談会です。予約
は不要です。お気軽にお越しください。

7 月 3 日　　 14:00 ～ 15:00日

「婚活をしたいけど何から始めていいのかわからない」

「結婚をしたいけど出会いがない」

「息子・娘にいいお相手を紹介してほしい」等

あなたのお悩みを はぴこ に相談してみませんか？

お問い合わせ先：
西ノ島町教育員会（公民館係）　担当：安藤
ＴＥＬ：08514 - 6 - 0033
MAIL：andou-natsuko@town.nishinoshima.shimane.jp

77 月 3 日　　 14:00 ～ 15:0014:00 ～ 15:00日

「婚活をしたいけど何から始めていいのかわからない」

 西ノ島町立中央公民館（講義室）

を実施します♥はぴこ相談会

▲ 西ノ島在住の「はぴこ」の皆さん
左から　道前恵さん、岸本利花さん、濱板敦子さん、天草美香さん

広報西ノ島 7月号　16

国
際
交
流
員

ウ
ォ
ン
・
チ
ン
イ
ン
・
ク
レ
オ今月のテーマ　香港の豆知識

Isle Cof leo
クレオの小さな 島

トリア・ピークも同じですので、夜景を見に行く
ベストの時期があります。でないと霧しか見えま
せんよ（笑）！

　香港のタクシーはメーター制で、（ほぼ）どこで
も捕まえられるし、値段も日本より安いですので、
本当に便利です！実は、香港のタクシーは営業で
きる範囲が決められているので、赤・緑・青の 3
色（3 種類）に分けられています。ランタオ島に
ある空港とテーマパークに行くときだけどちらで
も使えますよ。

赤タクシー：香港島、九龍半島がメインのエリア
になります。

緑タクシー：新界のみになります。（私も乗ったこ
とがありません）

青タクシー：ランタオ島内のみになります。上の
文にも書いた天壇大仏への交通手段
のひとつになります。

　香港の豆知識はまだまだたくさんありますので、
また今度の機会で紹介します！

　海と山が恋しい季節となりました。皆さんいかがお過ごしでしょうか。
　今月は久しぶりに香港の話をしたいと思います。香港と言えば、高い摩天楼が立ち並び、人と車も多く、耐
えられないぐらい暑い夏といったイメージもかもしれません。しかし今回は、いくつかイメージが違う香港の
豆知識（英：Fun Facts、直訳すると：面白い事実）を紹介します。皆さんが知っている香港と違う一面を伝
えられたらいいなと思っています。

　香港は、香港島（英語：Hong Kong Island）、九
龍半島（英語：Kowloon Peninsula）、新界（英語：
New Territories）とたくさんの離島が含まれます。
たくさんの島の中で、一番有名なのは香港島（夜
景スポットとして有名なビクトリア・ピークは香
港島にあります）だと思います。香港島の面積（陸）
は 78.65㎢で、西ノ島の約 1.4 倍です。しかし、香
港島は香港の一番大きい島ではありません。天壇
大仏（広東語：ティンタンダイファッ、屋外にあ
る坐仏銅像で高さは 34 メートル）や香港国際空
港、そしてあの世界で有名なテーマパークが位置
しているランタオ島（英語：Lantau Island、繁体
字：大

ダ イ ユ ー サ ン

嶼山）と言う島が一番大きいです。面積は
148.11㎢で、香港島 2 個分ぐらいもある大きな島
です！ちなみに、香港島は香港の総面積の 7％し
か占めていませんよ！

　外国人観光客にとっては、香港の一番有名な山
は、高さ 552 メートルのビクトリア・ピーク（英語：
Victoria Peak、繁体字：太

タ イ ペ イ サ ン

平山）だと私は思います。
香港島の一番高い山であり、香港島の南側や九龍
半島側の景色も全部収めるスポットだけではなく、
山の頂上をグルっと一周回るウォーキングのルー
トや麓まで、いくつかのハイキングコースもあり
ます。もちろんレストランやカフェもありますか
ら、観光客だけではなく、地元の人たちもよく足
を運びます。でも、ビクトリア・ピークの高さは
香港でも 29 番目です！香港の一番高い山は大帽
山（英語：Tai Mo Shan、広東語：ダイモウサン）
と言う山です。高さは 957 メートルもあり、頂上
には電波塔などがありますので、立ち入り禁止エ
リアになっています。大帽山は高いので、山の上
の部分はよく霧や雲に囲まれています。実はビク

豆知識①
香港の一番大きい島

豆知識②
香港の一番高い山

豆知識③
香港のタクシーは３種類ある！

＊精確な地図ではありません
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お知らせ

令和 4年度
西ノ島町結婚推進事業補助金の事業実施者を募集しています！
 西ノ島町では、結婚支援の推進を目的とする、「婚活イベント事業」等を行う団体を募集しています。

１．交付対象者
　西ノ島町内の団体（民間団体やグループ、企業、NPO 法人等）
２．補助対象事業
　晩婚化、未婚化に対する取組として、結婚の推進を目的とした独身男女の出会いの場を積極的に創出する
事業を行う団体で、以下の全ての条件を満たす事業に対して補助金を交付します。（営利を目的とする事業は
対象外です。）

（1）20 歳以上の独身男女を対象とする交流イベント等を実施すること。
（2）参加者の定員は原則 10 人以上とし、その 3 分の 1 以上が西ノ島町内に在住し又は勤務する者とすること。
（3）補助金の交付を申請する日が属する年度の 3 月 31 日までに事業を完了すること。
（4）補助金の交付の決定時において、既に着手していないこと。
（5）公序良俗に反する内容又は社会通念上適当でないと認められる内容を含まないこと。

３．補助対象経費
　予報償費、旅費、消耗品費、食糧費、印刷製本費、通信運搬費、保険料、使用料、賃料、その他町長が必
要と認める経費
４．補助限度額

　1 事業当たり 50 万円（ただし食糧費については 1 事業当たり 5 千円／ 1 人までとする。）
　※補助対象事業費から参加者負担金等の収入を差し引いた額が補助金額となります。
５．補助率

　補助率 10 ／ 10　※上限を超えた場合、又は補助対象経費以外は自主財源となります。
６．その他　

　新型コロナウィルスの感染状況等によっては、事業内容を制限させていただく場合があります。
　申請方法等、詳細は下記担当までお問い合わせください。

お問い合わせ先：中央公民館（電話：08514 - 6 - 0033）担当　安藤

♥予約不要
　西ノ島町在住の「島根はっぴぃこーでぃねーたー」（愛
称：はぴこ）の 4名が皆さんの縁結びのお手伝いをして
います。
　「はぴこ」は真剣に結婚を望む 20歳以上の独身の方に
結婚相談、お相手探し、情報提供などを行います。
　興味のある方はお気軽に教育委員会（公民館係）まで
お問い合わせ下さい。教育委員会から「はぴこ」をご紹
介します。なお、相談は無料で、秘密は厳守します。

結婚相手をお探しの方へ…

※「はぴこ相談会」は、婚活に関する個別相談会です。予約
は不要です。お気軽にお越しください。

7 月 3 日　　 14:00 ～ 15:00日

「婚活をしたいけど何から始めていいのかわからない」

「結婚をしたいけど出会いがない」

「息子・娘にいいお相手を紹介してほしい」等

あなたのお悩みを はぴこ に相談してみませんか？

お問い合わせ先：
西ノ島町教育員会（公民館係）　担当：安藤
ＴＥＬ：08514 - 6 - 0033
MAIL：andou-natsuko@town.nishinoshima.shimane.jp

77 月 3 日　　 14:00 ～ 15:0014:00 ～ 15:00日

「婚活をしたいけど何から始めていいのかわからない」

 西ノ島町立中央公民館（講義室）

を実施します♥はぴこ相談会

▲ 西ノ島在住の「はぴこ」の皆さん
左から　道前恵さん、岸本利花さん、濱板敦子さん、天草美香さん
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お知らせ

令和 4年度
８０２０よい歯のコンクール参加者募集

令和4年度
後期高齢者歯科口腔健診を開始しています！

　この健診では歯の状態の他に、噛む力・飲み込む力・舌
の機能などの「食べる力」も調べます。歯が無くても受け
ましょう。「食べる」ためには、歯や口腔内の健康が必要で
す。歯や口腔内の健康を保つことによって、低栄養や誤嚥
性肺炎等を予防する効果もあります。毎年受診しましょう！

対 象 者
昭和 12 年 4 月 2 日～昭和 22 年 4 月 1 日生まれの方

（今年度 76 歳～ 85 歳になる方）
※ただし、6か月以上の長期入院をされている方や施設に入所中の方は
　対象となりません。

自 己 負 担 年 1 回に限り無料
※健診の結果治療が必要となった場合、その治療には自己負担が発生します。

健 診 期 間 6 月～ 12 月末まで

健診の受け方 ①歯科医院へ必ず予約の電話をしましょう。
②歯科医院へ健康保険証と５月末頃に送付した紫の封筒に同封の受診券を持参しましょう。

健診医療機関
にしのしま歯科等、紫の封筒に同封の一覧表に記載の県内歯科医院
※新型コロナウイルス感染症の感染状況等により実施期間や健診医療機関が変更になる場合もあ
ります。

歯科口腔健診の訪問健診のご案内

後期高齢者歯科口腔健診の
ご案内

西ノ島町役場
健康福祉課

浦郷 太郎 様

5月末頃に送付した後
期高齢者歯科口腔健診
と書かれた紫色の縦型
封筒が目印です。

今年も島根県・島根県医師会主催で「8020 よい歯のコンクール」が実施されます。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課（電話：08514 - 6 - 0104）

対 象 者 の
条 件

①今年満 80 歳以上になる方（昭和 17 年 12 月 31 日以前に生まれた方）で、十分機能して
いる自分の歯が 20 本以上残っている方

②今までに 8020 よい歯のコンクールの表彰を受けておられない方

自 己 負 担 無料

健 診 期 間
令和 4 年 7 月 1 日（金）　～　9 月 3 日（土）まで
※新型コロナウイルス感染拡大により継続が困難と判断した場合は、期間の短縮もしくは中止する
場合もあります。

健診医療機関 にしのしま歯科

審 査 方 法
①歯科医院に「8020 よい歯のコンクールのため口腔内検査をしたい」と申し込む。
②歯科医院で口腔内検査を行います。
③口腔内審査の結果をもとに、書類審査を行い、県内で優秀者 5 名程度を選出します。

後期高齢者歯科口腔健診の対象者の内、下記の対象条件を全て満たす方については歯科口腔健診をご自宅
で受診することができます。

※ご注意　健診料の個人負担はありませんが、歯科医師が訪問する際にかかった交通費をご負担いただく場合があります。

訪問健診の対象となる条件
● 介護保険の要介護度３以上の方
● 在宅者（長期入院者・施設入所者は対象外です）
● 医療保険・介護保険で歯科の管理を受けていない方

受診希望の方や、受診可能か確認したい方
は、西ノ島町役場健康福祉課へご連絡くだ
さい。確認後、対象となる方へ受診案内を
個別に送付します。

▶

1回限り
無料

募　集
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お知らせ

後期高齢者医療　75 歳以上の方（障がい認定を含む）
● 負担割合が 3 割の方（一部）、または住民税非課税世帯の方

※令和 4 年 7 月 31 日（日）まで有効の認定証を持っていた方が、引き続き該当となる場合は、7 月末
までに郵送しますので申請は不要です。

　現在交付している国民健康保険の保険証と後期高齢者医療の保険証（紫色）は、令和 4年 7月 31 日（日）ま
でお使いいただけます。
　令和 4年 8月 1日（月）からお使いいただく保険証は、7 月下旬に特定記録郵便でお送りします。ご家庭のポ
スト等に投函されますので、ご確認ください。

　令和 3 年中の所得状況等により、医療機関でご
負担いただく割合（自己負担割合）が、8 月から
変更になることがあります。
　令和 3 年中の所得額等の確定に伴い、別途令和
4 年度の保険料額に関する通知を送付します。
　後期高齢者医療の方は 7 月中旬頃、国民健康保険の方は 8 月に通知しますのでご確認ください。

国民健康保険　… 世帯主あて（世帯員の証を含む）

後期高齢者医療　… 被保険者一人ひとりあて

申請ができる方
国民健康保険

● 0 歳 ～ 69 歳までの方
● 70 歳 ～ 74 歳の方で、負担割合が 3 割の方（一部）、または住民税非課税世帯の方

※令和 4 年 7 月 31 日（日）まで有効の認定証を持っていた方で、引き続き認定証を利用する場合は、原則、
改めて申請が必要です。

申 請 方 法 役場 町民課で申請してください。

保険証を郵送します！

代表：田口 有満
隠岐郡西ノ島町大字美田 3196-3

08514-6-1533
090-3172-6972

令和4年
1 月

業務開始

　　   回りの修理
ご相談ください！

　　   回りの修理
ご相談ください！
水
上下水道設備工事、
水回りのトラブルなど、
お気軽のお電話ください。

田口水道

■職 種：学校給食調理員
 （西ノ島町学校給食センター）
■年 齢：不問
■勤務時間：
　① 8:15 ～ 12:15（週３～５日）
　② 8:15 ～ 16:15（週５日）
　　※時間・日数は相談に応じます。
■時 給：900 ～ 950 円
☆履歴書（写真貼付）を
　下記まで送付してください。

子どもの給食を作りましょう！

　下記まで送付してください。

シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
広島営業所

〒 730-0037
広島県広島市中区中町 7-41

広島三栄ビル 3 階
TEL：082-546-1877（採用担当）

お問い合わせ先：西ノ島町役場 町民課（電話：08514 - 6 - 0103）

「限度額適用認定証」、
「限度額適用・標準負担額減額認定証」とは…？

　この認定証（白色）を病院などの窓口で提示するこ
とで、同一医療機関での支払いが自己負担限度額（年
齢や所得によって異なる）までとなります。

国 民 健 康 保 険 の 方
後 期 高 齢 医 療 の 方
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お知らせ

令和 4年度
８０２０よい歯のコンクール参加者募集

令和4年度
後期高齢者歯科口腔健診を開始しています！

　この健診では歯の状態の他に、噛む力・飲み込む力・舌
の機能などの「食べる力」も調べます。歯が無くても受け
ましょう。「食べる」ためには、歯や口腔内の健康が必要で
す。歯や口腔内の健康を保つことによって、低栄養や誤嚥
性肺炎等を予防する効果もあります。毎年受診しましょう！

対 象 者
昭和 12 年 4 月 2 日～昭和 22 年 4 月 1 日生まれの方

（今年度 76 歳～ 85 歳になる方）
※ただし、6か月以上の長期入院をされている方や施設に入所中の方は
　対象となりません。

自 己 負 担 年 1 回に限り無料
※健診の結果治療が必要となった場合、その治療には自己負担が発生します。

健 診 期 間 6 月～ 12 月末まで

健診の受け方 ①歯科医院へ必ず予約の電話をしましょう。
②歯科医院へ健康保険証と５月末頃に送付した紫の封筒に同封の受診券を持参しましょう。

健診医療機関
にしのしま歯科等、紫の封筒に同封の一覧表に記載の県内歯科医院
※新型コロナウイルス感染症の感染状況等により実施期間や健診医療機関が変更になる場合もあ
ります。

歯科口腔健診の訪問健診のご案内

後期高齢者歯科口腔健診の
ご案内

西ノ島町役場
健康福祉課

浦郷 太郎 様

5月末頃に送付した後
期高齢者歯科口腔健診
と書かれた紫色の縦型
封筒が目印です。

今年も島根県・島根県医師会主催で「8020 よい歯のコンクール」が実施されます。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課（電話：08514 - 6 - 0104）

対 象 者 の
条 件

①今年満 80 歳以上になる方（昭和 17 年 12 月 31 日以前に生まれた方）で、十分機能して
いる自分の歯が 20 本以上残っている方

②今までに 8020 よい歯のコンクールの表彰を受けておられない方

自 己 負 担 無料

健 診 期 間
令和 4 年 7 月 1 日（金）　～　9 月 3 日（土）まで
※新型コロナウイルス感染拡大により継続が困難と判断した場合は、期間の短縮もしくは中止する
場合もあります。

健診医療機関 にしのしま歯科

審 査 方 法
①歯科医院に「8020 よい歯のコンクールのため口腔内検査をしたい」と申し込む。
②歯科医院で口腔内検査を行います。
③口腔内審査の結果をもとに、書類審査を行い、県内で優秀者 5 名程度を選出します。

後期高齢者歯科口腔健診の対象者の内、下記の対象条件を全て満たす方については歯科口腔健診をご自宅
で受診することができます。

※ご注意　健診料の個人負担はありませんが、歯科医師が訪問する際にかかった交通費をご負担いただく場合があります。

訪問健診の対象となる条件
● 介護保険の要介護度３以上の方
● 在宅者（長期入院者・施設入所者は対象外です）
● 医療保険・介護保険で歯科の管理を受けていない方

受診希望の方や、受診可能か確認したい方
は、西ノ島町役場健康福祉課へご連絡くだ
さい。確認後、対象となる方へ受診案内を
個別に送付します。

▶

1回限り
無料

募　集



21　広報西ノ島 7月号

お知らせ

登記相談所開設のご案内無料

●場所：黒木公民館　　●時間：午前１０時３０分 ～ 午後０時３０分
　　　　　　　　　　　　　　　午後　１時３０分 ～ 午後３時３０分

2022年 2023年

7月20日
（水）

9月21日
（水）

11月16日
（水）

1月18日
（水）

3月15日
（水）

※事前に相談の予約が全くない場合、または海上交通機関の欠航により、職員を派
遣できない場合は開設しません。

●相談内容：土地・建物及び会社・法人に関する登記相談

　令和 4 年度は下記のとおり「登記相談所」を開設いたします。
　住民の皆さまの登記に関する一般的な内容をお受けいたします。ご相談ください。

お問い合わせ先・事前予約先：松江地方法務局 西郷支局（電話：08512 - 2 - 0240）

開設日の2日前までに
ご予約ください。

UI ターン者応援企画 「いっぷく」 好評開催中！
　自分らしい島暮らしを送るための定住サポート事業として、UI ターン者で対話を行う「対話」企画がスター
トしました。いっぷく（休憩）しながらざっくばらんにお喋りしましょう。

申し込み受付期間

7月1日（金）～8月31日（水）
　

「いっぷく」 × 「大人の島留学」 コラボ企画

●「いっぷく対話」「島留学生との対話」申し込み先
以下２点をご記入の上、ご連絡をお願いします。
①お名前　②ご希望の対話（「いっぷく対話」 or 「島留学生との対話」）

定住サポーター　山中じゅん子
MAIL　junko.yamanaka@mizuumi1980.com
LINE　  @083hlpoi

＜メニュー＞
・いっぷく対話　　　定住サポーターとのお喋り
・いっぷく３人会　　UI ターン者３人でのお喋り
・いっぷく４人会　　UI ターン者４人でのお喋り

＜対象者＞
西ノ島町で暮らし始めて１～５年目くらいの方
※場所や日時は個別に調整いたします。

●５月にご利用いただいた方の感想
西ノ島に来てまだ間もなく、職場
以外の人と話す機会が少なかっ
たったので移住者の方とお喋りで
きて楽しかったです。また来月も
利用したいです。

「大人の島留学生」 と対話をしませんか？
3 ～ 4 名で集い、移住のきっかけやこれまでのこと、今興味があることやこれからやりたいことなどをお喋り。
少人数だからこそ、お互いのことを知るアットホームな時間を過ごせたら嬉しいです。

島留学生 「いっぷく」お喋り担当　観光定住課 所属　坂本 早香 ・ 野田 遼毅

インドネシアに 1年間の留
学した経験があり、東南ア
ジアが大好きで色々な国を
旅しました。西ノ島のこと
や旅行の話、動物の話、農
業の話などいろいろなお話
をしましょう！

埼玉出身で野球・アカペラ・
ライフセーバーやってまし
た！体を動かすことや自然
の中で動植物に触れ合うこ
とが大好きです！最近ウク
レレを始めました♪

大人の島留学生in 西ノ島
Instagram更新中！

対象者：西ノ島町にお住まいの方ならどなたでも

広報西ノ島 7月号　20

お知らせ

自死遺族のための個別相談について

申 込 方 法：専門相談ダイヤルにお電話ください。ご希望の日時等をお伺いして相談日の調整をし
ます。その際、相談内容を簡単に伺います。相談は無料です。

相 談 場 所：松江、雲南、出雲、大田、浜田、益田、隠岐の各地域に相談員が伺います。
　　　　　　　 松江地域は心と体の相談センターで、その他の地域は、保健所等を相談会場とします。

内 容：大切なご家族を自死で亡くされた後、心身に不調や生活上の困難が出たり、自死に関
　　　　　　　 連して法的なトラブルに巻き込まれる場合もあると言われています。司法書士（法律
　　　　　　　 の専門家）と協力して、ご遺族の様々な悩みや心配事のご相談に応じます。

相 談 員：司法書士／心と体の相談センター職員

秘密は固く守りますので
安心して利用して下さい

～法律の専門家（司法書士）と心と体の相談センター職員が相談に応じます～

いきいきプラザ
島根

【お問い合わせ先】
島根県立心と体の相談センター
〒 690-0011
　　島根県松江市東津田町 1741 番地 3
　　いきいきプラザ島根　2 階
TEL：０８５２－２１－２０４５（専門相談ダイヤル）

日赤の会員って？Q
A 日本赤十字社の「会員」とは…

赤十字の人道的な活動に賛同し、毎年 700 円以上の
資金協力をしていただく方のことです。個人・法人を
問わず、どなたでも会員になることができます。

一般会員
700 円／年

特別会員 2,000 円／年
1,000 円／年

◆日赤の会員新規加入、赤十字講習会受講については、
　日本赤十字社島根県支部西ノ島町分区：西ノ島町役場 健康福祉課（☎ 6 - 0104）まで お問い合わせください。

日本赤十字社島根県支部西ノ島町分区では、現在約680名（世帯）の方に会員として加入していただいており、令
和３年度の募集会費額は558,100円となりました。皆様のご協力に、厚く御礼申し上げます。
今年度も、各地区の区長さんにご協力いただき、７月中に会費募集のお願いに伺います。日本赤十字社の活動は、

皆様の会費により支えられていますが、年々会員の減少が続いています。引き続き、皆様のご理解とご協力をよろしく
お願いいたします。 会員

募集中

日赤会費（活動資金）ご協力のお願い

会費って何に使われているの？
皆様から頂いた「会費」は…

災害時の救護活動や復興支援活動、救命手当、応急
手当等を普及する赤十字の講習会、青少年赤十字活
動の促進、国際救援活動などの活動資金として役立
てられています。

Q
A

赤十字の講習会って？
誰でも受講できる講習会です。

日本赤十字社島根県支部では、手当ての基本などを学
べる「救急法基礎講習」や、急病の手当て・ケガの手
当て（止血、包帯、固定）などを学べる「救急法・救
急員養成講習」を行っています。日時、会場、受講内容、
受講費については、お問い合わせください。

Q
A
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お知らせ

登記相談所開設のご案内無料

●場所：黒木公民館　　●時間：午前１０時３０分 ～ 午後０時３０分
　　　　　　　　　　　　　　　午後　１時３０分 ～ 午後３時３０分

2022年 2023年

7月20日
（水）

9月21日
（水）

11月16日
（水）

1月18日
（水）

3月15日
（水）

※事前に相談の予約が全くない場合、または海上交通機関の欠航により、職員を派
遣できない場合は開設しません。

●相談内容：土地・建物及び会社・法人に関する登記相談

　令和 4 年度は下記のとおり「登記相談所」を開設いたします。
　住民の皆さまの登記に関する一般的な内容をお受けいたします。ご相談ください。

お問い合わせ先・事前予約先：松江地方法務局 西郷支局（電話：08512 - 2 - 0240）

開設日の2日前までに
ご予約ください。

UI ターン者応援企画 「いっぷく」 好評開催中！
　自分らしい島暮らしを送るための定住サポート事業として、UI ターン者で対話を行う「対話」企画がスター
トしました。いっぷく（休憩）しながらざっくばらんにお喋りしましょう。

申し込み受付期間

7月1日（金）～8月31日（水）
　

「いっぷく」 × 「大人の島留学」 コラボ企画

●「いっぷく対話」「島留学生との対話」申し込み先
以下２点をご記入の上、ご連絡をお願いします。
①お名前　②ご希望の対話（「いっぷく対話」 or 「島留学生との対話」）

定住サポーター　山中じゅん子
MAIL　junko.yamanaka@mizuumi1980.com
LINE　  @083hlpoi

＜メニュー＞
・いっぷく対話　　　定住サポーターとのお喋り
・いっぷく３人会　　UI ターン者３人でのお喋り
・いっぷく４人会　　UI ターン者４人でのお喋り

＜対象者＞
西ノ島町で暮らし始めて１～５年目くらいの方
※場所や日時は個別に調整いたします。

●５月にご利用いただいた方の感想
西ノ島に来てまだ間もなく、職場
以外の人と話す機会が少なかっ
たったので移住者の方とお喋りで
きて楽しかったです。また来月も
利用したいです。

「大人の島留学生」 と対話をしませんか？
3 ～ 4 名で集い、移住のきっかけやこれまでのこと、今興味があることやこれからやりたいことなどをお喋り。
少人数だからこそ、お互いのことを知るアットホームな時間を過ごせたら嬉しいです。

島留学生 「いっぷく」お喋り担当　観光定住課 所属　坂本 早香 ・ 野田 遼毅

インドネシアに 1年間の留
学した経験があり、東南ア
ジアが大好きで色々な国を
旅しました。西ノ島のこと
や旅行の話、動物の話、農
業の話などいろいろなお話
をしましょう！

埼玉出身で野球・アカペラ・
ライフセーバーやってまし
た！体を動かすことや自然
の中で動植物に触れ合うこ
とが大好きです！最近ウク
レレを始めました♪

大人の島留学生in 西ノ島
Instagram更新中！

対象者：西ノ島町にお住まいの方ならどなたでも
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【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

医療事務スタッフ
募集中

◆ 資格・経験不問 ◆
　まずはお気軽に

ご相談ください！

■募集職種：レインボージェット整備員
■求 人 数：若干名（男女不問）
■採用条件：
　・年齢：４５歳まで（整備知識者優遇）
　・資格：高卒資格以上
■雇用体系：常用
　　　　　　西ノ島町　別府整備工場
■労働条件：当社就業規則による。
■給与待遇：昇給及び賞与は当社規定に
　　　　　　よる。
■加入保険：社会保険・労働保険適用
■選考方法：書類選考、面接による。
■提出書類：履歴書（写真貼付）
■選考日及び採用日：適宜

《正職員》急募

お申込み及びお問い合わせ先
隠岐汽船テクノ株式会社

隠岐汽船㈱（本社）総務課
TEL 08512-2-1122

発売期間：7月 5日（火）～ 8月 5日（金）
この宝くじの収益金はまちづくりのために使われます。
お買い求めは島根県内の販売所でご購入ください。

宝くじ公式サイトからも購入できます。
（公財）島根県市町村振興協会

広報西ノ島 7 月号　22

お知らせ

自衛官募集案内

《お問い合わせ先》自衛隊島根地方協力本部（島根県松江市向島町 134 番 10 号）☎ 0852-21-0015

採
用
区
分

第２回
自衛官候補生（男女）
（陸上・海上・航空自衛隊）

第２回
一般曹候補生（男女）
（陸上・海上・航空自衛隊）

航空学生（男女）
（海上・航空自衛隊）

応
募
資
格

採用と同時に陸・海・空自衛官候補生
に任命されます。自衛官候補生として
3 か月間の教育訓練を修了した後、2
等陸・海・空士に任用されます。任用
期間は、陸上自衛官は 1 年 9 か月、海上・
航空自衛官は 2 年 9 か月を１任期とし
て任用されますが、引続き勤務を希望
する場合は、選考により 2 年を任期と
して継続任用されます。

部隊の中核である曹を育成するコース。
陸・海・空の各部隊で経験を積み、入隊後、
2年9か月以降、選考により曹へと昇任
します。3曹昇任後4年で幹部への受験
資格ができます。

海上・航空自衛隊のパイロット等を養成
する制度

日本国籍を有する高卒者（見込含）又
は高専 3年次修了者（見込含）
○海上自衛隊
18 歳以上 23 歳未満の者（令和 5年
4月 1日現在）
○航空自衛隊
18 歳以上 21 歳未満の者（令和 5年
4月 1日現在）

日本国籍を有し、採用予定月の 1日現
在 18歳以上 33歳未満の者

日本国籍を有し、採用予定月の 1日現
在 18歳以上 33歳未満の者

応
募

期
間 6 月 24 日（金）～ 9月 7日（水） 7月 1日（金）～ 9月 5日（月） 7月 1日（金）～ 9月 8日（木）

試
験
期
日

［筆記試験・適性検査］（ウェブ試験方式）
9月15日（木）～25日（日）のうち1日

［口述試験・身体検査］
10月8日（土）～23日（日）のうち指定
する1日

9月15日（木）～18日（日）のうち1日 9月19日（祝・月）

試
験
会
場

［筆記試験・適性検査］
受付時にお知らせします。
［口述試験・身体検査］
陸上自衛隊出雲駐屯地

松江・出雲・浜田市内
（受付時にお知らせします。） 松江地方合同庁舎・浜田市内

試
験
種
目

筆記試験（国語、数学、地理歴史、公
民及び作文）、口述試験、適性検査、身
体検査及び経歴評定※

※経歴評定とは、多様な経歴を有する受験
者の能力を総合的に評価するものです。
該当する資格・免許等は自衛隊島根地方
協力本部にご確認ください。

筆記試験（国語・数学・英語・作文）、
適性検査
※ウェブ試験方式により実施する場合があ
ります。

筆記試験（国語・数学・英語、地理歴史・
公民又は理科のうち 1科目）、適性検
査

採
用

予
定
日

採用予定通知書でお知らせします。 採用予定通知書でお知らせします。 採用予定通知書でお知らせします。

※ 但し、試験期日、会場について、追加・変更・中止等される場合があります。

お問い合わせ先：西ノ島町立 みた保育園（電話：08514 - 6 - 0450）

子育て支援イベント「おもちゃのお話」子育て支援イベント「おもちゃのお話」子育て支援イベント「おもちゃのお話」
キッズいわきぱふ

岩城先生の講演会

　西ノ島町の子育てアンケートでは、雨の日の遊び
場所がない、子どもがスマホやタブレットを見すぎ
るのが心配という声が多くあります。また、全国的
にも子どもの遊ばせ方について悩みを抱えるご家庭
が多くなっています。
　今回はおもちゃの専門家を招き、実際に世界のお
もちゃで楽しく遊びながら、おもちゃの与え方や子
育てのコツをお話いただきます。雨の日の家でも、
スマホなどに頼らず、想像力と集中力を育む遊ばせ
方を学んでみませんか？家で出来る簡単で面白い遊
びの紹介もあります。

岩城先生の講演会

　西ノ島町の子育てアンケートでは、雨の日の遊び
場所がない、子どもがスマホやタブレットを見すぎ

7 月 10 日　　10:00 ～ 11:00日

１．開催日時　７月１０日（日）
受付開始　　９：３０　
講演時間　１０：００～１１：００
販 売 等　１１：００～１１：３０

２．場 所　ノアホール
３．対 象　就学前のお子さま・小学校低学年と保護者
　　　　　　　（小学生も来場していただいて結構です）
４．そ の 他　おもちゃの販売も行います。

午後からもコミュニティ図書館「いかあ屋」
でキッズいわきぱふ岩城先生の販売コー
ナー、ミニレクチャーを予定しています。

●おもちゃで遊ぶことができますが、感染症対策について
ご配慮くださいますようお願いします。
●小さなおもちゃもありますので、お子さまが口に入れた
りしないようご注意ください。

★ お ね が い ★
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【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

医療事務スタッフ
募集中

◆ 資格・経験不問 ◆
　まずはお気軽に

ご相談ください！

■募集職種：レインボージェット整備員
■求 人 数：若干名（男女不問）
■採用条件：
　・年齢：４５歳まで（整備知識者優遇）
　・資格：高卒資格以上
■雇用体系：常用
　　　　　　西ノ島町　別府整備工場
■労働条件：当社就業規則による。
■給与待遇：昇給及び賞与は当社規定に
　　　　　　よる。
■加入保険：社会保険・労働保険適用
■選考方法：書類選考、面接による。
■提出書類：履歴書（写真貼付）
■選考日及び採用日：適宜

《正職員》急募

お申込み及びお問い合わせ先
隠岐汽船テクノ株式会社

隠岐汽船㈱（本社）総務課
TEL 08512-2-1122

発売期間：7月 5日（火）～ 8月 5日（金）
この宝くじの収益金はまちづくりのために使われます。
お買い求めは島根県内の販売所でご購入ください。

宝くじ公式サイトからも購入できます。
（公財）島根県市町村振興協会
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建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

AUTO CARE NETWORK
㈱エーシーエヌ　Car I Land

TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425

☆車検整備もお得です☆
早期ご予約・早期お預かりで割引あり！

どんとカード加盟店

整備費用の１割にポイント付与！（７/１より）

西ノ島に鈑金・塗装工場が完成！

※クレジットカードでのお支払いは対象外です※

キ ズ・ ヘ コ ミ・ 事 故 修 理 は
エーシーエヌにお任せ下さい！

船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
　資格：小型船舶操縦士免許
②フェリーどうぜん船員：若干名
　資格：五級海技士（航海・機関）免許
③事務員（パート含む）：若干名
　資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社

がんばっど！西ノ島

TEL︓08514-7-8116（受付時間︓8:30 ～ 17:30）　西ノ島福祉会 特別養護老人ホーム和光苑応募先

介護職員大募集 正規職員・嘱託職員・パート職員 調 理 員 大 募 集 正規職員・嘱託職員・パート職員

和光苑・みゆき荘勤務地

高齢者の食事介助・排泄介助・入浴介助・
掃除などの補助業務

業務
内容

6:30 ～ 22:00 の間で応相談
夜勤21:45～6:45、16:15～9:15

時間

正規職員は当法人給与規程により支給
介護福祉士　時給 940 円　・　介護補助　時給 830 円
夜勤専門員　11,960 円～
※時給は資格と業務で決定します
有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
特定処遇改善手当

待遇

調理全般・皿洗いなど補助業務業務
内容

6:00 ～ 19:00 の間で応相談時間

正規職員は当法人給与規程により支給
調 理 師　時給 920 円　・　調理補助　時給 830 円
※時給は資格と業務で決定します

給与

有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
特定処遇改善手当

待遇

冬場だけ働きたい…
空いた時間だけ働きたい…

そういう方も歓迎します︕

Point

冬場だけ働きたい…
PointPoint

通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・

資格取得支援
例えば ... 初任者研修（ヘルパー２級）
　　　　  受講料全額 + 旅費補助

Point

資格取得支援
PointPoint

和光苑・みゆき荘勤務地

正規職員
島外からは引っ越し費用も

補助します。

Point

正規職員
PointPoint

　未経験者大歓迎

PointPointPoint

　未経験者大歓迎

給与

廃車引取は
原交通にお任せください !

※ 抹消登録には別途費用がかかります。
※ 動かせなくなった車は別途レッカー代
　 がかかります。

無料で引取
指定の場所に持ち込んでいただければ

致します。

原交通有限会社
電話：08514-6-0056

当選番号発表
6 月のラッキーカード抽選

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■ 6 月抽選の当選番号の引換期間は、
 7 月 1日（金）～ 29日（金）です。

あ組０１０２   あ組０９２４
あ組０４０４   い組０１３５
あ組０７０６

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

ど
ん
と
カ
ー
ド
会

加
盟
店
募
集
中

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）☎08514-6-1021

加盟店の業種等は問いません！

＼ ワッ！ハッハッ！ ／

加
盟
店
募
集
中

が
ん
ば
っ
ど
！

西
ノ
島

一
緒
に
な
っ
て

西
ノ
島
町
を
盛
り
上
げ

元
気
な
町
に
し
よ
う
！

少しの負担で

大きな
サービス

商売繁盛 !!
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がんばっど！西ノ島

魚谷眼科医院
院長　魚谷　純　副院長　舩田雅之

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

社員募集

まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・土木作業員、土木管理者

・事務員（パソコン入力作業等
　　　　　　未経験者もOK！）

中澤空調

家庭の設備でお困りでしたら、

まずはお気軽にお電話ください !

090ー4651ー9208
08514ー6ー1288
中澤　裕一郎

西ノ島町浦郷 208 ー 7
電 話：
FAX：
代 表：

・エアコンでお困りのこと

・電気でお困りのこと

●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

朝８ ： ３０～夕方　５ ： ３０まで

※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

電話　７－８２７２　担当　坂　大将

福祉用具のさか

美容室
KA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）

～ ご高齢の方 ～
「出張カット」致します。

～ ご来店が難しい方 ～
「 無 料 送 迎 」致します。

島のほのぼの美容室
まつエクやってます♪

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ 訪問
診察 ○

※休診：土曜日午後・日曜・祝日

----- 診察時間 -----
　９：００～１２：００
１４：００～１８：００

電 話 ６－１９８８
FAX ６－１９９０
浦郷（浦郷診療所２階）

（町内無料電話：56-1988）

に し の し ま 歯 科
院長　木村　稔

訪問診療をご希望の方は、ご連絡くだ
さい。
診察についてご不明な点があればお尋
ねください。

～ 従 業 員 募 集 ～

 ㈲ 山 下 土 木 工 事 所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

①現場作業員

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

②現場管理者

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

タクシー運転手
　　募集

働いてみようと思う方、

まずはお気軽にご相談下さい。

◆昼食有り

鏡谷タクシー
〒 684-0303
西ノ島町大字美田 2062-10

TEL：08514-7-8321
FAX：08514-7-8322

株 式 会 社  道 島 屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

どうまえ石油給油所
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体業）

大変ご迷惑をお掛け致しますが、
何卒ご理解の程お願い申し上げます。

どうまえ石油給油所
☆臨時休業のお知らせ☆

7月16日（土）
7月30日（土）
7月から当面の間、
月2回土曜日をお休みさせて頂きます。
※休業日は広告等でお知らせ致します
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建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

AUTO CARE NETWORK
㈱エーシーエヌ　Car I Land

TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425

☆車検整備もお得です☆
早期ご予約・早期お預かりで割引あり！

どんとカード加盟店

整備費用の１割にポイント付与！（７/１より）

西ノ島に鈑金・塗装工場が完成！

※クレジットカードでのお支払いは対象外です※

キ ズ・ ヘ コ ミ・ 事 故 修 理 は
エーシーエヌにお任せ下さい！

船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
　資格：小型船舶操縦士免許
②フェリーどうぜん船員：若干名
　資格：五級海技士（航海・機関）免許
③事務員（パート含む）：若干名
　資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社

がんばっど！西ノ島

TEL︓08514-7-8116（受付時間︓8:30 ～ 17:30）　西ノ島福祉会 特別養護老人ホーム和光苑応募先

介護職員大募集 正規職員・嘱託職員・パート職員 調 理 員 大 募 集 正規職員・嘱託職員・パート職員

和光苑・みゆき荘勤務地

高齢者の食事介助・排泄介助・入浴介助・
掃除などの補助業務

業務
内容

6:30 ～ 22:00 の間で応相談
夜勤21:45～6:45、16:15～9:15

時間

正規職員は当法人給与規程により支給
介護福祉士　時給 940 円　・　介護補助　時給 830 円
夜勤専門員　11,960 円～
※時給は資格と業務で決定します
有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
特定処遇改善手当

待遇

調理全般・皿洗いなど補助業務業務
内容

6:00 ～ 19:00 の間で応相談時間

正規職員は当法人給与規程により支給
調 理 師　時給 920 円　・　調理補助　時給 830 円
※時給は資格と業務で決定します

給与

有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
特定処遇改善手当

待遇

冬場だけ働きたい…
空いた時間だけ働きたい…

そういう方も歓迎します︕

Point

冬場だけ働きたい…
PointPoint

通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・

資格取得支援
例えば ... 初任者研修（ヘルパー２級）
　　　　  受講料全額 + 旅費補助

Point

資格取得支援
PointPoint

和光苑・みゆき荘勤務地

正規職員
島外からは引っ越し費用も

補助します。

Point

正規職員
PointPoint

　未経験者大歓迎

PointPointPoint

　未経験者大歓迎

給与

廃車引取は
原交通にお任せください !

※ 抹消登録には別途費用がかかります。
※ 動かせなくなった車は別途レッカー代
　 がかかります。

無料で引取
指定の場所に持ち込んでいただければ

致します。

原交通有限会社
電話：08514-6-0056

当選番号発表
6 月のラッキーカード抽選

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■ 6 月抽選の当選番号の引換期間は、
 7 月 1日（金）～ 29日（金）です。

あ組０１０２   あ組０９２４
あ組０４０４   い組０１３５
あ組０７０６

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

ど
ん
と
カ
ー
ド
会

加
盟
店
募
集
中

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）☎08514-6-1021

加盟店の業種等は問いません！

＼ ワッ！ハッハッ！ ／

加
盟
店
募
集
中

が
ん
ば
っ
ど
！

西
ノ
島

一
緒
に
な
っ
て

西
ノ
島
町
を
盛
り
上
げ

元
気
な
町
に
し
よ
う
！

少しの負担で

大きな
サービス

商売繁盛 !!
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大人の島留学生日記
　みなさんこんにちは。大人の島留学生として、西ノ島町役場企画財政課に所属して
います、吉谷優花（よしたにゆか）です。今月から広報誌を１ページ担当させて頂け
ることになりました。島留学生の日常や、島で暮らす人について楽しくお伝えしてい
きます。さて、今回のテーマは、島留学生の一ヶ月奮闘記です！私たちが一ヶ月で体
験した事を、写真と共にお届けします。

野いちご摘み
道の至るところに、可愛い赤い実
があって驚きです。別府のシェア
ハウスの近くにも野いちごが沢山
あるのでジャムを作りました。

初めてのまき
よろず朝市で、初めてまきを食べ
ました。普通のお餅よりも柔らか
く、塩味もあり、葉の香も良くて
美味しかったです。

郷土料理教室
食改さんと一緒に郷土料理を作り
ました。初めてアジの三枚おろし
に挑戦。写真の小谷さんは余裕の
表情です。

畜 産 体 験
人生で初めて、牛のブラッシング、
餌やり、散歩をしました。人見知
りの子もいれば、人懐っこい子も
いて可愛かったです。

野 菜 集 荷
集落支援員さんと一緒に珍崎地区
に野菜集荷に行きました。地区の
方が沢山話かけて下さり嬉しかっ
たです。

地 区 探 検
宇賀地区をウォーキングしました。
西ノ島は思っていたよりも広く、
みんなで頑張って地区の名前を覚
えています。

おまけ　～私たちが西ノ島町にきてびっくりした事～
✓  仕事中にお野菜やお魚を頂けること。坂本

✓  たまーに牛と馬優先になる道路。小谷

✓  仕事中、磯の匂いがすること。水城

✓  90 歳の方が運転してること。私は 10 年間ペーパーです。。吉谷

✓  昨日知り合った方の親戚に今日会う世間の狭さ。野田

✓  たまに「？」になる方言。「なんがなんが」とか。湯木

　右の写真は宇賀で出会った可愛いヤギです。

広報西ノ島 7月号　26



27　広報西ノ島 7月号

大人の島留学生日記
　みなさんこんにちは。大人の島留学生として、西ノ島町役場企画財政課に所属して
います、吉谷優花（よしたにゆか）です。今月から広報誌を１ページ担当させて頂け
ることになりました。島留学生の日常や、島で暮らす人について楽しくお伝えしてい
きます。さて、今回のテーマは、島留学生の一ヶ月奮闘記です！私たちが一ヶ月で体
験した事を、写真と共にお届けします。

野いちご摘み
道の至るところに、可愛い赤い実
があって驚きです。別府のシェア
ハウスの近くにも野いちごが沢山
あるのでジャムを作りました。

初めてのまき
よろず朝市で、初めてまきを食べ
ました。普通のお餅よりも柔らか
く、塩味もあり、葉の香も良くて
美味しかったです。

郷土料理教室
食改さんと一緒に郷土料理を作り
ました。初めてアジの三枚おろし
に挑戦。写真の小谷さんは余裕の
表情です。

畜 産 体 験
人生で初めて、牛のブラッシング、
餌やり、散歩をしました。人見知
りの子もいれば、人懐っこい子も
いて可愛かったです。

野 菜 集 荷
集落支援員さんと一緒に珍崎地区
に野菜集荷に行きました。地区の
方が沢山話かけて下さり嬉しかっ
たです。

地 区 探 検
宇賀地区をウォーキングしました。
西ノ島は思っていたよりも広く、
みんなで頑張って地区の名前を覚
えています。

おまけ　～私たちが西ノ島町にきてびっくりした事～
✓  仕事中にお野菜やお魚を頂けること。坂本

✓  たまーに牛と馬優先になる道路。小谷

✓  仕事中、磯の匂いがすること。水城

✓  90 歳の方が運転してること。私は 10 年間ペーパーです。。吉谷

✓  昨日知り合った方の親戚に今日会う世間の狭さ。野田

✓  たまに「？」になる方言。「なんがなんが」とか。湯木

　右の写真は宇賀で出会った可愛いヤギです。



西ノ島町の人口と世帯数
2022 年 5 月 31 日
▶人口　　　　　2,624 人（男 1,320 人 ・ 女 1,304 人）
▶世帯数　　　　1,489 世帯
▶ 65歳以上人口　 1,269 人

広報西ノ島 7 月号　発行 / 西ノ島町　編集 / 企画財政課企画広報係　〒 684-0303　島根県隠岐郡西ノ島町大字美田 600 番地 4
TEL(08514)6-0105  FAX(08514)6-0683　HP:http://www.town.nishinoshima.shimane.jp

3
●ぬいぐるみおとまり会

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<14:00 ～ 14:30>
●はぴこ相談会
（中央公民館講義室）
<14:00 ～ 15:00>

詳しくは P.17 参照

10
直接搬入受付

<9:00 ～ 16:00>
参議院議員通常選挙

●子育て講座
（ノアホール）

<10:00 ～ 11:00>
詳しくは P.22 参照

17

24
直接搬入受付

<9:00 ～ 16:00>

31

2
●新型コロナワクチン接種

4 回目
（中央公民館）

9
●土曜よろず朝市
（観光交流センター）

<9:45 ～ 10:30>

16
●新型コロナワクチン接種

1・2・3 回目
（隠岐島前病院）

●おはなしのへや
（西ノ島町コミュニティ図書館）
<10:30 ～ 11:00>
●おはなし会

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<14:00 ～ 14:30>

23
●土曜よろず朝市
（観光交流センター）

<9:45 ～ 10:30>
●縁側カフェ

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<19:00 ～ 20:00>
●よるのブックカフェ

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<19:00 ～ 21:00>

30
●新型コロナワクチン接種

4 回目
（中央公民館）

●しまコ特設会場※要予約
（島前集合庁舎）

<13:00 ～ 15:00>
予約先：08514-6-0033

1

8

15
●スッキリ体操教室
（浦郷シルバー会館）
<9:30 ～ 10:15>

●スッキリ体操教室
（小向交流施設）

<13:30 ～ 14:15>

22

29

30
●全町燃えるごみ収集

7
●全町燃えるごみ収集

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

14
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

　折込チラシ）

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>
●スッキリ体操教室

（物井公会堂）
<13:30 ～ 14:15>

21
●全町燃えるごみ収集

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

28
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

　折込チラシ）

●いきいき健康サロン
（三度もーもー館）

<13:30 ～ 14:30>

29

6
●リサイクル品(カン)収集

13
●埋立ごみ収集

（家電リサイクル製品を除く）

20
●リサイクル品(ビン)収集

27
●リサイクル品

　( ペットボトル ) 収集

●年金相談 ※要予約
（役場新庁舎）

<13:00 ～ 15:30>
予約先：0852-23-9540

28

5
●いきいき健康サロン

（宇賀交流施設）
<13:30 ～ 14:30>

12
●いきいき健康サロン

（船越公会堂）
<13:30 ～ 14:30>

19
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン

（赤ノ江公民館）
<13:30 ～ 14:30>

●法律相談 ※要予約
（別府至誠館）

<14:00 ～ 16:30>
予約先：0852-21-3450

26

27
●全町燃えるごみ収集

4
●全町燃えるごみ収集

●いきいき健康サロン
（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<13:30 ～ 14:30>

11
●全町燃えるごみ収集

18
海の日

25
●全町燃えるごみ収集

●いきいき健康サロン
（別府至誠館）

<13:30 ～ 14:30>

月 火 水 木 金 土 日

食育の日

人の集う島へ - Keep3000! -

に し の し ま7
２０２２年

我が家のアイドル♪
喜
壱
郎
さ
ん
・
奈
々
さ
ん
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、
プ
リ
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、
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…
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だ
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き
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こ
れ
か
ら
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わ
い
い
笑
顔
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ね
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令
和
元
年
６
月
30
日
生
ま
れ

西ノ島の情報を
今すぐチェック!

各種お知らせ/ 広報誌バックナンバー

広報誌バックナンバー

テレビの 11ch でご覧いただけます

各種お知らせ/ 防災情報/ 交通情報等

西ノ島町ホームページ

西ノ島チャンネル

西ノ島情報アプリ

マチイロアプリ

※配食サービスは土日以外実施しています。


