
7　広報西ノ島 9月号

健康福祉課だより

秋のけんしんのお知らせ

＜お申し込み・お問い合わせ先＞　西ノ島町役場　健康福祉課　６－０１０４

肺がん・結核検診肺がん・結核検診
予備日

▶検 診 日 時　9 月 29 日（木）15：15 ～ 15：30
▶場 所　中央公民館（浦郷）

▶対 象 者　40 歳以上の方
※職場の健康診断など受診機会のない方
も受診できますので、検診会場へお越
しください。

※問診票（検診票）は４月に郵送してお
りますので、ご持参ください。

▶料 金　レントゲン：200 円
喀 痰 検 査：500 円

喀痰検査対象者 
50 歳以上で「喫煙年数× 1日の
本数」が600以上の方

▶そ の 他　・無地のＴシャツ、ホック、ボタン、
チャックなどのついていない上着・
下着であれば着たま
ま撮影できます。

・喀痰検査のみは受け
付けておりませんの
で、ご了承ください。

４月の検診の機会を逃した方は予備日をご利用ください。

予約
不要 大 腸 が ん 検 診

▶申 込 期 間　9 月 26 日（月）～ 10 月 7 日（金）
※検査キットの配布は11月です。

▶申 込 方 法　役場健康福祉課へ電話（☎ 6-0104）
でお申し込みください。
申し込みの際に、以下のことをお聞
きします。

▶対 象 者　40 歳以上の方

▶料 金　500 円
4 月 1 日 現 在 で 40・45・50・
55・60歳の方には、無料クーポ
ン券を郵送しています。

▶そ の 他　検査キットは 11 月に各地区の集会所
で料金と引換に配布します。詳細は
広報 11 月号に掲載しますので、申し
込みをされた方は、広報をご確認の
上、お住まいの地区の集会所にお出
かけください。ご都合のつかない方
は役場健康福祉課で配布します。

クーポン

今年度最後のがん検診は『大腸がん検診』です。

要予約 ☎ 6-0104

① 氏名
② 住所（地区・番地）
③ 生年月日
④ 電話番号

スッキリ体操教室の会場が変わります！
浦郷地区で開催している お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課

（電話：08514 - 6 - 1182）

浦郷地区開催の 9月以降の日程
月　日 時　間 場　所

9月 9日 （金） 9:30 ～ 10:15 中央公民館（2階講義室）

10 月 14 日 （金） 9:30 ～ 10:15 中央公民館（2階講義室）

11 月 11 日 （金） 9:30 ～ 10:15 中央公民館（2階講義室）

3月 10 日 （金） 9:30 ～ 10:15 中央公民館（2階講義室）

健康維持、ストレス解消、仲間づくり、膝
痛、腰痛予防、転倒・骨折予防に楽しみなが
ら体を動かしてみませんか？
地区に関係なくみなさまお誘い合わせの

上、お気軽にお越しください。

参加される上でのお願い
● マスク着用の上、ご参加ください。
● 準備するもの：タオル（1 枚）・飲み物

9月からシルバー会館の工事に伴い、浦郷地区の会場は中央公民館2階の講義室になります。変更
となる浦郷地区の9月以降の日程は下記のとおりです。
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西 ノ 島 で 育 ち ま し た
特集：出郷者インタビュー企画 （全５回）

じいちゃんとばあちゃんの写真を撮るのが好き。

「やりたいことのストック」を掘り下げて、憧れや好奇心を行動に。

西ノ島町 小向地区出身

小東　友美  さん

大学の卒業制作で描いた作品。卒業制作展で教
育後援会奨励賞を受賞。西ノ島町観光協会に展
示中。

Q.西ノ島の好きな食べ物は？

ばあちゃんが作るサザエごはん
が め ち ゃ く ち ゃ お い し い で す。
ちょっと濃いめの味が好き。どう
やって作ってるんだろう。来年も
再来年もその次の年も食べたい
なあ。

Profi le

1992 年生まれ。京都嵯峨芸術大学短
期大学部卒業後は仕事の傍らに表現
活動（写真・イラスト・絵）を行う。
2021 年 「Photoback Award2021」 で
グランプリを受賞。ジブリ映画が好
き。福岡県久留米市在住。

Vol.2

2019 年夏、西ノ島のお盆の風景を 1 冊にまと
めた ZINE「bon」。お気に入りのページ。

（西ノ島町コミュニティ図書館いかあ屋でご覧いただけます。）

2019 年夏、西ノ島のお盆の風景を 1 冊にまと
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