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ふ
る
さ
と
料
理
教
室

11
月
16
日
（
水
）
に
、
役
場
健
康
福

祉
課
の
小
藤
さ
ん
と
４
名
の
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
さ
ん
に
来
校
し
て
い
た
だ
き
、
１

年
生
が
ふ
る
さ
と
料
理
教
室
を
行
い
ま

し
た
。
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
に
丁
寧
に

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
ア
ジ
を
さ
ば

き
、
ふ
る
さ
と
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
昼
食
を
作
り
ま
し
た
。
四
苦
八

苦
し
な
が
ら
さ
ば
い
て
作
っ
た
ア
ジ
フ

ラ
イ
は
、
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
格
別
の

味
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
今
回
学
ん
だ
こ

と
を
、
家
庭
生
活
に
活
か
し
て
ほ
し
い

で
す
。
お
世
話
に
な
っ
た
皆
様
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

修
学
旅
行

11
月
15
日
（
火
）
か
ら
18
日
（
金
）

ま
で
の
４
日
間
、
２
年
生
は
京
阪
神
方

面
に
修
学
旅
行
に
出
か
け
ま
し
た
。
国

宝
や
重
要
文
化
財
、
世
界
遺
産
を
間
近

に
見
て
そ
の
凄
さ
を
体
感
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
日
本
最
大
級
の
テ
ー
マ
パ
ー

ク
で
あ
る
Ｕ
Ｓ
Ｊ
で
様
々
な
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
を
体
験
し
、
学
ん
だ
り
楽
し
ん

だ
り
と
、
充
実
し
た
旅
行
と
な
り
ま
し

た
。
日
本
の
伝
統
や
歴
史
を
改
め
て
学

び
直
し
、
魅
力
を
再
発
見
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
全
員
で
決
め
ら
れ
た

ル
ー
ル
の
も
と
、
感
染
対
策
も
十
分
に

行
い
な
が
ら
安
全
・
安
心
に
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
４
日
間
の
体
験
を

活
か
し
、
日
常
生
活
で
も
望
ま
し
い
集

団
行
動
や
マ
ナ
ー
を
心
が
け
て
生
活
し

て
く
れ
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

石
川
選
手
と
の
サ
ッ
カ
ー
交
流

11
月
15
日
（
火
）
に
、
元
サ
ッ
カ
ー

日
本
代
表
で
あ
る
石
川
直
宏
さ
ん
が
来

校
さ
れ
、
講
演
と
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
５
、

６
年
生
に
向
け
て
行
い
ま
し
た
。「
自

信
を
つ
け
る
た
め
に
は
、
自
分
の
可
能

性
を
信
じ
て
コ
ツ
コ
ツ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
積
み
重
ね
る
、
何
か
失
敗
し
た
時
は
、

周
り
の
人
や
環
境
の
せ
い
に
す
る
の
で

は
な
く
、
自
分
に
矢
印
を
向
け
て
失
敗

と
向
き
合
っ
て
い
こ
う
。」
と
熱
く
語

り
か
け
、
子
ど
も
た
ち
は
、
真
剣
な
眼

差
し
で
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
サ
ッ
カ
ー
教
室
で
は
、
一
緒
に
試
合

を
す
る
こ
と
を
通
し
て
、
プ
ロ
の
上
手

さ
を
体
験
し
ま
し
た
。
な
か
な
か
ボ
ー

ル
が
と
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
子
ど
も

た
ち
は
精
一
杯
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

普
段
で
き
な
い
貴
重
な
経
験
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
夢

を
掴
む
た
め
に
コ
ツ
コ
ツ
と
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
し
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。

小
中
合
同
運
動
会

10
月
29
日
（
土
）
に
、
西
ノ
島
小
中

合
同
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年

は
今
ま
で
と
違
い
、
赤
組
・
青
組
の
２

チ
ー
ム
で
行
い
ま
し
た
。
２
チ
ー
ム
で

行
う
と
い
う
こ
と
は
、
勝
つ
か
負
け
る

か
が
は
っ
き
り
し
、
１
チ
ー
ム
あ
た
り

の
人
数
も
増
え
る
た
め
、
子
ど
も
た
ち

の
意
欲
が
高
ま
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
ま
た
、
新
し
い
試
み
と
し
て
、
従

来
の
「
応
援
の
部
」「
競
技
の
部
」「
ア

ピ
ー
ル
タ
イ
ム
の
部
」
に
加
え
、「
フ

ラ
ッ
グ
の
部
」「
あ
い
さ
つ
の
部
」「
整

理
整
頓
の
部
」
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

一
ヶ
月
か
け
て
赤
組
と
青
組
で
競
い

合
っ
た
結
果
、
団
結
力
が
高
ま
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
小
中
学
校
が
一
つ
に

な
れ
た
行
事
だ
と
思
い
ま
す
。

中
学
校

▲ サッカーの試合後

▲ 赤組の応援の様子

▼ 青組の応援の様子

▲ ＵＳＪでアトラクションを楽しみました▲ 魚をさばくコツを教わる生徒

▶
二
条
城
（
京
都
）
に
て

◀ 奈良公園にて
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岐
島
前
に
何
百
年
も
の
間
伝
え
ら
れ
て

い
る
島
前
神
楽
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し

た
。
地
域
講
師
と
し
て
、
神
楽
同
好
会

の
松
新
俊
典
さ
ん
を
お
招
き
し
て
の
授

業
で
し
た
。
事
前
に
島
前
神
楽
の
ビ
デ

オ
を
見
て
い
た
子
ど
も
た
ち
は
ま
ず
、

松
新
さ
ん
に
質
問
を
し
ま
し
た
。
質
問

を
通
し
て
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
神
楽

の
秘
密
や
そ
こ
に
関
わ
る
人
々
の
思
い

に
つ
い
て
考
え
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
続
い
て
は
神
楽
の
締
め
太
鼓

を
体
験
し
ま
し
た
。
耳
で
聞
い
た
こ
と

の
あ
る
リ
ズ
ム
で
す
が
、
な
か
な
か
思

う
よ
う
に
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
松
新
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い

て
子
ど
も
た
ち
は
み
る
み
る
上
達
し
て

い
き
ま
し
た
。
今
回
の
学
習
を
通
じ
て
、

子
ど
も
た
ち
は
「
島
前
神
楽
に
こ
れ
か

ら
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
け
ば
よ
い

の
か
。」
と
考
え
ま
し
た
。
将
来
さ
ま
ざ

ま
な
形
で
隠
岐
島
前
の
文
化
に
関
わ
っ

て
い
く
子
ど
も
た
ち
に
育
っ
て
ほ
し
い

と
願
い
ま
す
。

笑
顔
が
輝
く
運
動
会

10
月
29
日
は
、
西
ノ
島
小
中
合
同
運

動
会
で
し
た
。こ
れ
ま
で
は
３
色
の
チ
ー

ム
対
抗
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年

度
は
、「
Ｋ
ｅ
ｅ
ｐ
Ｓ
ｍ
ｉ
ｌ
ｉ
ｎ
ｇ

〜
そ
れ
ぞ
れ
が
主
役
に
な
る
一
日
を
〜
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、
赤
と
青
の
２

色
で
対
決
し
ま
し
た
。
競
技
の
部
、
応

援
の
部
、
ア
ピ
ー
ル
タ
イ
ム
の
部
、
デ

コ
の
部
、
フ
ラ
ッ
グ
の
部
の
５
部
門
の

う
ち
、
過
半
数
を
勝
ち
取
っ
た
チ
ー
ム

が
優
勝
と
な
り
ま
す
。

　
６
年
生
は
１
チ
ー
ム
の
人
数
が
多
く
、

ま
と
め
る
の
は
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、
ど
ち
ら
の
チ
ー
ム
も
ア
ピ
ー
ル

タ
イ
ム
を
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。「
ま
と
め
る
力
」
が
つ
い
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
新
し
い
部
門

の
フ
ラ
ッ
グ
は
６
年
生
が
構
想
し
、
５

年
生
へ
思
い
を
託
し
ま
し
た
。
全
校
児

童
に
協
力
し
て
も
ら
い
超
大
作
が
で
き

ま
し
た
。
ま
と
め
る
、
協
力
す
る
こ
と

の
大
変
さ
や
達
成
感
を
身
に
染
み
て
感

じ
、
６
年
生
の
団
結
力
、
全
校
の
団
結

力
が
深
ま
っ
た
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。

修
学
旅
行

11
月
９
日
（
水
）
か
ら
11
日
（
金
）

ま
で
の
３
日
間
、
６
年
生
は
修
学
旅
行

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
広
島

県
に
行
く
と
い
う
こ
と
で
、
子
ど
も
た

ち
の
期
待
値
は
と
て
も
高
か
っ
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
特
に
学
び
が
大
き
か
っ

た
の
は
、
平
和
記
念
公
園
や
資
料
館
で

見
た
り
聞
い
た
り
し
た
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
原
爆
が
落
と
さ
れ
た
広
島
に
実

際
に
行
く
こ
と
で
し
か
分
か
ら
な
か
っ

た
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

楽
し
い
思
い
出
と
両
手
い
っ
ぱ
い
の
お

土
産
を
手
に
西
ノ
島
に
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
こ
で
の
学
び
を
こ
れ
か
ら
に
つ

な
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

ギ
ョ
ギ
ョ
ギ
ョ
魚
フ
ェ
ス
タ

10
月
23
日
（
日
）
に
、
３
年
ぶ
り
に

行
わ
れ
た
『
ギ
ョ
ギ
ョ
ギ
ョ
魚
フ
ェ
ス

タ
』
に
、
２
組
３
組
の
お
店
『
ひ
だ
ま

り
シ
ョ
ッ
プ
』
が
出
店
し
ま
し
た
。
２

組
と
３
組
で
は
、
各
教
科
の
学
習
に
加

え
て
、
自
立
心
や
社
会
性
を
高
め
る
た

め
の
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も

『
ひ
だ
ま
り
シ
ョ
ッ
プ
』
の
活
動
は
、
日

頃
の
学
習
活
動
の
成
果
を
発
表
し
た
り

地
域
の
方
と
の
交
流
を
深
め
た
り
す
る

貴
重
な
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
当
日
は
、

10
時
の
販
売
開
始
と
同
時
に
大
行
列
が

で
き
、
70
個
の
な
め
み
そ
ピ
ザ
ト
ー
ス

ト
が
、
わ
ず
か
30
分
弱
で
売
り
切
れ
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
品
物
を
渡
す

係
、
袋
に
詰
め
る
係
、
そ
し
て
レ
ジ
打

ち
を
し
な
が
ら
会
計
を
す
る
係
と
役
割

分
担
を
し
な
が
ら
、
接
客
を
が
ん
ば
り

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
が
次
か
ら
次

へ
と
押
し
寄
せ
て
く
る
中
で
、
落
ち
着

い
て
笑
顔
で
会
話
を
し
た
り
、
丁
寧
に

手
渡
し
た
り
と
、
販
売
の
練
習
を
し
た

時
よ
り
も
ず
っ
と
上
手
に
で
き
ま
し

た
。
保
護
者
の
方
や
大
人
の
島
留
学
生

の
み
な
さ
ん
の
協
力
も
得
て
、
大
人
数

で
賑
や
か
に
出
店
し
た
ギ
ョ
ギ
ョ
ギ
ョ

魚
フ
ェ
ス
タ
は
、
桃
萌
さ
ん
、
柊
吾
さ

ん
、
大
樹
さ
ん
の
日
頃
の
学
習
の
成
果

を
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
よ

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
教
育

　
西
ノ
島
小
学
校
の
３
年
生
は
地
域
の

伝
統
行
事
や
文
化
を
題
材
と
し
て
総
合

的
な
学
習
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
隠

小
学
校

▲ 小学生・中学生全員集合

▲ 国宝・世界遺産 嚴島神社で記念撮影

▲ 松新さんによる「先払い」を真剣に見る児童
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、
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４
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さ
ん
に
来
校
し
て
い
た
だ
き
、
１
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ふ
る
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と
料
理
教
室
を
行
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し
た
。
ヘ
ル
ス
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イ
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さ
ん
に
丁
寧
に
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て
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い
な
が
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ア
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を
さ
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き
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ふ
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さ
と
の
食
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を
ふ
ん
だ
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に
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。
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ア
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。
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回
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世
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、
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ま
し
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学
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15
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、
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Ｓ
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史
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サ
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、
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演
と
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５
、

６
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能
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、
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し
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や
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に
す
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と
向
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と
熱
く
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り
か
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、
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ど
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た
ち
は
、
真
剣
な
眼

差
し
で
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
サ
ッ
カ
ー
教
室
で
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、
一
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に
試
合

を
す
る
こ
と
を
通
し
て
、
プ
ロ
の
上
手

さ
を
体
験
し
ま
し
た
。
な
か
な
か
ボ
ー
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が
と
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
子
ど
も

た
ち
は
精
一
杯
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

普
段
で
き
な
い
貴
重
な
経
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を
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こ

と
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で
き
ま
し
た
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子
ど
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ち
も
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を
掴
む
た
め
に
コ
ツ
コ
ツ
と
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
し
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。

小
中
合
同
運
動
会

10
月
29
日
（
土
）
に
、
西
ノ
島
小
中

合
同
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年

は
今
ま
で
と
違
い
、
赤
組
・
青
組
の
２

チ
ー
ム
で
行
い
ま
し
た
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２
チ
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ム
で

行
う
と
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う
こ
と
は
、
勝
つ
か
負
け
る

か
が
は
っ
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り
し
、
１
チ
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ム
あ
た
り

の
人
数
も
増
え
る
た
め
、
子
ど
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た
ち

の
意
欲
が
高
ま
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
ま
た
、
新
し
い
試
み
と
し
て
、
従

来
の
「
応
援
の
部
」「
競
技
の
部
」「
ア

ピ
ー
ル
タ
イ
ム
の
部
」
に
加
え
、「
フ

ラ
ッ
グ
の
部
」「
あ
い
さ
つ
の
部
」「
整

理
整
頓
の
部
」
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

一
ヶ
月
か
け
て
赤
組
と
青
組
で
競
い

合
っ
た
結
果
、
団
結
力
が
高
ま
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
小
中
学
校
が
一
つ
に

な
れ
た
行
事
だ
と
思
い
ま
す
。

中
学
校

▲ サッカーの試合後

▲ 赤組の応援の様子

▼ 青組の応援の様子

▲ ＵＳＪでアトラクションを楽しみました▲ 魚をさばくコツを教わる生徒

▶
二
条
城
（
京
都
）
に
て

◀ 奈良公園にて


