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お知らせ

第1課程（公開講座　全15回）　どなたでもご参加いただけます。

募 集 人 員：25 名程度（会場参加者）
受 講 費 用：全講座受講料 10,000 円　／　希望する講座の受講料：1 回 1,000 円
受 講 期 間：2023 年 4 月 1 日 ( 土 ) ～ 6 月 17 日（土）　第 1・3・5 土曜日　13 時 15 分～ 16 時 30 分
会 場：いきいきプラザ島根（松江市東津田町）・自宅等でのオンライン受講もできます。
申 込：メール・ＦＡＸで、島根いのちの電話事務局までお申込みください。ホームページからもお申込みいただけます。
募 集 期 間：2023 年 1 月 ～ 3 月 20 日（月）

第 2課程（相談員養成講座）　第 1 課程を修了した人（10 回以上出席）が対象です。

応 募 資 格：20 歳～ 75 歳くらい。いのちの電話の趣旨に賛同し、活動に積極的に参加できる方。
受 講 費 用：受講料 10,000 円、テキスト代 2,000 円程度（※一泊研修があります（実費負担））
受 講 期 間：2023 年 7 月～ 2024 年 3 月　毎週土曜日（第 4 土曜日を除く）
会 場：いきいきプラザ島根（松江市東津田町）　※オンライン受講はできません。
申 込：第１課程修了後、面接を経て受講の可否が決まります。

第 42 期 相談員養成講座募集案内社会福祉法人 島根いのちの電話

【お問い合わせ先・お申込み先】島根いのちの電話事務局（松江市東津田町 1741-3 いきいきプラザ島根内）
電 話：0852 - 32 - 5985　　FAX：0852 - 32 - 5986　　HP：https://shimane-inochi.jp/　　▶▶▶
M a i l：s-inochi@smile.ocn.ne.jp　※ 4 日以上申込受付の返信がない場合はお問合せください。

新型コロナウイルス感染症対策に関するお願い

● ３密を避けることや、マスクの着用、手洗いなど感染対策を徹底しましょう。

● 風邪症状がある方は、決して無理をせず、仕事や学校を休んで頂き、外出を控え、「しまね新型コロナウイルス感染症『健
康相談コールセンター』」へ電話をし、早めに医療機関を受診してください。

　 健康相談コールセンター　☎０８５１２- ２- ９９００
　 対応時間：８時３０分 ～ ２１時００分（土日・祝日も実施）

※ 症状悪化など緊急の場合に限って、これ以外の時間も受け付けます。
※ つながりにくい場合は、しばらく待ってからおかけ直しください。

● 風邪症状により医療機関を受診される際は、予め医療機関に電話をしてから医療機関の
指示に従って受診してください。

隠 岐 島 前 病 院　☎０８５１４- ７- ８２１１
浦 郷 診 療 所　☎０８５１４- ６- １２１１

必ず事前にお電話を！

№ 日 程 講 義 内 容 講 師 所 属 等
1 4 月 1 日 ① いのちの電話がめざすもの 釡瀬 春隆 理事長・釡瀬クリニック院長・精神科医
2 ② 子どもへの虐待とソーシャルワーク 小川 　勉 NPO 法人息域スペースポコアポコ理事長
3 4 月 15 日 ① 精神疾患の基礎知識 小原 圭司 島根県立心と体の相談センター所長・精神科医
4 ② 性と生殖の健康 / 権利 河野 美江 島根大学保健管理センター教授・産婦人科医
5 4 月 29 日 ① ひきこもりの理解と支援 原田 　豊 鳥取県立精神保健福祉センター所長・精神科医
6 ② 災害時のメンタルヘルス 原田 　豊 鳥取県立精神保健福祉センター所長・精神科医
7 5 月 6 日 ① 高齢者の世界 井上 浩一 ケアセンター咲花施設長・社会福祉士
8 ② 身近な法律相談 丸山　 創 島根丸山法律事務所・弁護士
9

5 月 20 日 ① 島根県の自死の現状と対策 木村 淳子 島根県健康福祉部障がい福祉課 自立支援医療グループリーダー
10 自死遺族に寄り添う 桑原 正好 自死遺族自助グループしまね分かち合いの会・虹代表
11 ② ライフサイクルにおける危機－乳幼児から中高年まで－ 高橋 　悟 島根大学人間科学部・心理学コース教授
12 6 月 3 日 ① うつと自死 稲垣 正俊 島根大学医学部・精神医学講座教授
13 ② 子どもと若者の自死 永岡 秀之 島根県立こころの医療センター・精神科医
14 6 月 17 日 ① 対人関係の基本－自己理解と他者理解－ 深石 優子 山陰心理研究所・臨床心理士・公認心理師
15 ② カウンセリング～人の悩み事を聴かせてもらうということ 早瀬眞知子 臨床心理士

※ ① 13：15 ～ 14：45　② 15：00 ～ 16：30
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■ 講座概要
　野菜栽培に興味を持ち、取組む生産者を増やすことを目的としています。初心者か
らベテランまで誰でも参加できますので、お気軽にご参加ください。

■ 講座内容（予定）
1. 日 時 2 月 25 日（土）　13：30 ～ 15：30
2. 場 所 島前集合庁舎 1 階会議室
3. 定 員 15 名　　　　　　　　　※先着順とします。
4. 講 師 隠岐支庁 農林水産局 農業普及員
5. 申 込 方 法 2 月 17 日（金）までに、下記のお問い合わせ先へご連絡ください。
6. 講 座 内 容 < 講義 > ①品種と作型

　　　　 ②有機栽培
　　　　 ③１年のまとめ

7. 参 加 料 無料

西ノ島町民限定

お問い合わせ先：
西ノ島町役場 産業振興課（電話：08514 - 6 - 1220）
島根県農業協同組合 隠岐どうぜん地区本部 西ノ島支店（電話：08514 - 7 - 8005）
島根県隠岐支庁 農林水産局 農業振興部（電話：08514 - 7 - 9102）

【注意事項】新型コロナウイルス感染症の状況等により、講座の中止等となる場合があります。
内容は変更になる場合があります。
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申込締切
2月17日（金）

自衛官募集案内

《お問い合わせ先》自衛隊島根地方協力本部（島根県松江市向島町 134 番 10 号）☎ 0852-21-0015

採
用

区
分 予備自衛官補（一般・技能）（男女） 第１回

一般幹部候補生（男女）
第１回

一般曹候補生（男女）

応
募
資
格

【一般】
日本国籍を有し、18 歳以上 34 歳未満の者（令和 5 年 7 月 1
日現在）
【技能】
日本国籍を有し、18 歳以上で、保有する技能に応じ、53 歳か
ら 55 歳未満の者（令和 5 年 7 月 1 日現在）
その他にも経験年数等の資格要件があります。

日本国籍を有し、令和6年
4月1日現在、22歳以上26
歳未満の者（20歳以上 22
歳未満の者は大卒（見込含
む））、修士課程修了者等（見
込含む）は28歳未満の者。

日本国籍を有し、採用予定
月の 1日現在、18歳以上
33歳未満の者

応
募

期
間 1 月 10 日（火）～ 4月 6日（木） 3月 1日（水）～

4月 14日（金）
3月 1日（水）～

5月 9日（火）

試
験
期
日

［筆記試験・適性検査］（ウェブ試験方式）4月15日（土）
［口述試験・身体検査］4月16日（日）

【1次】
4月22日（土）・23日（日）
※23日（日）は、飛行要員希望
者のみ

【1次】
5月19日（金）～28日（日）
のうち指定する1日

試
験
会
場

【一般】
［筆記試験・適性検査］受付時にお知らせします。
［口述試験・身体検査］陸上自衛隊出雲駐屯地
【技能】全国の主要都市で実施します。

【1次】受付時にお知らせします。【1次】受付時にお知らせします。

試
験
種
目

【一般】
筆記試験（国語、数学、地理歴史及び公民、作文）、口述試験、
適性検査、身体検査
【技能】
筆記試験（小論文）、口述試験、適性検査、身体検査

【1次】筆記試験 【1次】筆記試験及び適性検査

※ 但し、試験期日、会場について、追加・変更・中止等される場合があります。
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