
西 ノ島 公 式 S N S で 情 報 発 信 中 Instagram Facebook YouTube

2024

2
NO.616Nishinoshima

広報西
にしの し ま

ノ島

寒風の中 心新たに
- 西ノ島町消防団出初式 - ▶４ページ



3　広報西ノ島 2月号

特集：子育て支援

子育て相談室
▶受付日時 月～金曜
　　　　　　　9:00 ～ 14:00
▶場 所 シオン保育園 ２階
　　　　　　　（西ノ島町別府 149-9）
▶お問い合わせ先 子育て支援センター・シオン
　　　　　　　　　☎ 08514 - 7 - 8566
　　　　　　　　専用携帯
　　　　　　　　　☎ 090-4577-8472
　　　　　　　　シオン保育園
　　　　　　　　　☎ 08514-7-8411

お電話でのご相談も受け付けております。

▶開所日時 毎週 月・火・水・金曜
　　　　　　　9:15 ～ 12:00
▶場 所 子育て支援センター・シオン
　　　　　　　（西ノ島町別府 205-1）
▶利 用 料 無料（材料代のみ実費徴収あり）
▶お問い合わせ先 子育て支援センター・シオン
　　　　　　　　　☎ 08514 - 7 - 8566

▶開所日時 毎週 月・火・水・金曜

子育て支援センター・子育てひろば
▶開所日時 毎週 木曜
　　　　　　　10:00 ～ 12:00
▶場 所 美田コミュニティセンター 2 階
　　　　　　　（西ノ島町美田 2485）
▶利 用 料 1 回 50 円
▶お問い合わせ先 西ノ島町社会福祉協議会
　　　　　　　　　☎ 08514 - 6 - 1470
　　　　　　　　◀社会福祉協議会の
　　　　　　　　　   Instagram はこちら

※支援センターと合同で開所

▶開所日時 毎週 木曜

※支援センターと合同で開所子育てサロン

　
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

　
パ
ン
作
り
を
楽
し
む

　
支
援
セ
ン
タ
ー
保
育
士
の

◀
大
野
先
生

▲支援センターでの
　月に一度の計測の日

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
情
報
発
信

誰
で
も
来
や
す
い
場
所
に

　
昨
年
か
ら
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
の
情
報
発
信
も

始
め
た
サ
ロ
ン
。
サ
ロ
ン
の
開
所
日
や
様
子
を
写

真
で
投
稿
す
る
こ
と
で
、
ま
だ
利
用
し
た
こ
と
が

な
い
方
へ
の
利
用
を
促
し
て
い
ま
す
。

山
本

幅
広
い
世
代
の
方
な
ど
誰
で
も
来
や
す
い

場
所
に
な
っ
て
、
い
ろ
ん
な
方
が
サ
ロ
ン
へ
来
て

く
れ
た
ら
嬉
し
い
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
情
報
発

信
し
そ
れ
を
見
て
「
行
き
た
い
な
」
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
サ
ロ
ン
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

支
援
セ
ン
タ
ー
と
サ
ロ
ン
、
ど
ち
ら
も
保
護
者

さ
ん
と
の
距
離
感
を
と
て
も
大
切
に
し
、
離
島
で

も
楽
し
く
安
心
し
た
子
育
て
を
し
て
ほ
し
い
と
い

う
担
当
の
方
の
強
い
思
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
き
っ
と
こ
の
「
誰
で
も
ど
う

ぞ
！
」
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
、
い
つ
も
笑
顔
で
迎

え
入
れ
て
く
だ
さ
る
こ
と
が
、
初
め
て
の
方
で
も

入
り
や
す
い
場
所
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、

迎
え
入
れ
て
く
だ
さ
る
側
が
楽
し
ん
で
支
援
さ
れ

て
い
る
様
子
が
伺
え
、そ
れ
が
最
初
に
感
じ
た
〝
居

心
地
の
い
い
空
間
〞
を
作
り
出
し
て
い
る
ひ
と
つ

の
要
因
だ
と
思
い
ま
し
た
。

取
材
　
企
画
財
政
課

◀ 西ノ島町公式
　note

この記事の詳しい内容、また
インタビューの全編はこちら
をご覧ください。
また下記の期間で西ノ島チャ
ンネル「わがとこにゅうす」
内でも紹介しています。
放送期間：2月1日～２月29日

大
人
が
笑
え
ば
子
ど
も
た
ち
も
笑
顔
に

　
秋
に
開
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
、
支
援
セ
ン
タ
ー
と

サ
ロ
ン
の
合
同
運
動
会
。
実
は
こ
の
運
動
会
の
裏

の
テ
ー
マ
は
、
保
護
者
さ
ん
た
ち
に
息
抜
き
を
し

て
も
ら
う
こ
と
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

小
谷
　
大
人
が
楽
し
ん
で
大
笑
い
し
て
い
る
と
、

子
ど
も
た
ち
も
そ
れ
を
見
て
自
然
と
笑
顔
に
な
る

ん
で
す
よ
ね
。
ま
ず
は
大
人
が
楽
し
ん
で
笑
っ
て

い
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
。

保
護
者
さ
ん
と
子
ど
も

そ
し
て
自
分
も
楽
し
め
る
場
所

小
谷

誰
も
が
安
心
し
て
楽
し
く
子
育
て
で
き
る

西
ノ
島
町
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
支
援
を
し
て

い
き
た
い
で
す
。
で
も
大
き
な
目
標
は
な
い
で
す

（
笑
）。
今
や
っ
て
い
る
こ
と
が
ベ
ス
ト
だ
と
信
じ

て
、
精
一
杯
の
こ
と
を
積
み
重
ね
て
、
誰
も
が
自

然
と
集
ま
っ
て
く
る
場
所
で
あ
り
た
い
で
す
。

そ
し
て

も
う
ひ
と
つ
の
〝
居
心
地
の
い
い
空
間
〞

　
こ
ち
ら
も
笑
顔
で
迎
え
入
れ
て
く
だ
さ
る
の

は
、
社
協
で
サ
ロ
ン
の
担
当
を
す
る
山
本
紗さ

き暉
さ

ん
。
支
援
セ
ン
タ
ー
と
合
同
で
開
所
す
る
よ
う
に

な
り
、
サ
ロ
ン
に
も
、
そ
し
て
山
本
さ
ん
に
も
変

化
が
あ
っ
た
そ
う
。

山
本

こ
れ
ま
で
支
援
セ
ン
タ
ー
し
か
利
用
し
て

い
な
か
っ
た
方
も
サ
ロ
ン
を
利
用
す
る
よ
う
に
な

り
、
保
護
者
さ
ん
た
ち
が
多
く
知
り
合
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
自
身
に
も
変
化
が

あ
り
ま
し
た
。
支
援
セ
ン
タ
ー
の
保
育
士
さ
ん
が

来
て
く
だ
さ
り
、
保
護
者
さ
ん
へ
の
気
遣
い
や
対

応
、
雰
囲
気
や
空
間
作
り
の
提
案
も
し
て
く
だ
さ

り
勉
強
に
な
り
ま
す
。
保
育
士
さ
ん
が
い
る
安
心

感
は
、
保
護
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
私
自
身
に
も
。

こ
れ
ま
で
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
悩
む
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
心
強
く
、
仕
事
も
楽
し
く

な
り
ま
し
た
。

お申込み不要。開所時間内でご都合のいい時間にお越しください。

おもちゃやえほんも
いっぱいあるよ♪

おおきくなった？

子
ど
も
た
ち
の
成
長
や

保
護
者
さ
ん
た
ち
が

交
流
し
て
い
る
の
を
見
る
と

嬉
し
く
な
る
と
話
す
山
本
さ
ん
▶
◀

合同運動会の様子▶
 保護者さんたちも
一生懸命です！

その他の子育て支援については下記まで。また町ホームページへも掲載しております。
お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課 ☎ 08514-6-0104

町ホームページはこちら▶
3　広報西ノ島 2月号

▲ クリスマス会の様子。小谷先生のお話に子どもたちも保護者さんも耳をかたむけます。

　西ノ島町で行っている子育て支援事業のひとつ、未就学児のお子さんとその保護者、またこれから子育てを始める妊婦さ
んの〝憩いの場〟として開設している「子育て支援センター・シオン」と「子育てサロン」。昨年から開所日を増やしたり
合同での開所等、いつでも誰もに利用しやすい場を提供しています。
　娯楽や交流の場が少ない離島。今回はそんな離島でも、楽しく安心した子育てができるよう支援している「子育て支
援センター・シオン」と「子育てサロン」の担当の方にお話を伺いました。

居心地のいい空間
子育て支援センター・シオン、子育てサロン

離島でも

楽しく安心した子育てを 

パン作りの講師はお母さん▼

◀裁縫が得意なお母さんに
　教えてもらいながらの巾着作り
◀裁縫が得意なお母さんに◀裁縫が得意なお母さんに そ

ん
な
雑
談
か
ら
は

悩
み
や
相
談
も

雑
談
を
し
て
い
る
と
、
保
護
者
さ
ん
た
ち
の
口

か
ら
自
然
と
悩
み
や
相
談
も
出
て
く
る
そ
う
。

小
谷
　
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
相
談
窓
口
も
設
け
て

い
ま
す
が
、
そ
こ
へ
相
談
さ
れ
る
方
よ
り
、
支
援

セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
な
が
ら
相
談
さ
れ
る
方
が
多

い
で
す
。
話
し
や
す
い
雰
囲
気
だ
と
お
互
い
の
距

離
が
縮
ま
り
親
し
く
な
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
雑

談
か
ら
「
実
は
…
」
と
自
然
に
悩
ん
で
い
る
こ
と

を
お
話
し
し
て
く
れ
ま
す
。

　
取
材
時
も
小
谷
先
生
が「
う
ん
、う
ん
」「
そ
う
！

そ
う
！
」
と
相
槌
を
う
ち
な
が
ら
聞
い
て
く
だ
さ

る
の
で
、
保
護
者
さ
ん
た
ち
の
口
か
ら
自
然
と
悩

み
や
相
談
が
出
て
く
る
の
も
納
得
で
し
た
。

近
所
の
方
で
も
誰
で
も
ウ
ェ
ル
カ
ム
！

　「
ど
う
ぞ
！
ど
う
ぞ
！
」
と
笑
顔
で
迎
え
入
れ

て
く
だ
さ
る
の
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
シ
オ

ン
（
以
下
、
支
援
セ
ン
タ
ー
）
の
保
育
士
・
小
谷

美み

や

こ
也
子
先
生
と
大
野
光ひ
か
り

先
生
。
初
め
て
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
取
材
に
伺
っ
た
と
き
、
も
う
何
度
も
遊

び
に
来
て
い
る
家
に
来
た
感
覚
で
、〝
居
心
地
の

い
い
空
間
〞
と
い
う
印
象
で
し
た
。

小
谷
　
と
に
か
く
誰
で
も
来
て
ほ
し
い
！
保
護
者

さ
ん
と
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
近
所
の
方
、

誰
で
も
フ
ワ
ッ
と
立
ち
寄
っ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、

妊
婦
さ
ん
に
は
特
に
！
不
安
も
た
く
さ
ん
あ
る
と

思
い
ま
す
。
こ
こ
で
ゆ
っ
く
り
し
て
い
っ
て
ほ
し

い
な
と
。

い
つ
で
も
好
き
な
と
き
に

自
分
に
合
っ
た
利
用
を

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
催
し
事
も
充
実
し
て
い
ま

す
。「
町
内
で
や
っ
て
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た

い
ん
だ
け
ど
、
子
ど
も
連
れ
だ
と
ち
ょ
っ
と
…
」

「
私
○
○
が
得
意
な
ん
で
す
！
」。
保
護
者
さ
ん
た

ち
と
の
そ
ん
な
な
に
げ
な
い
雑
談
か
ら
生
ま
れ
た

イ
ベ
ン
ト
も
あ
る
そ
う
で
す
。

小
谷
　
パ
ン
作
り
や
、
つ
ま
み
細
工
も
し
ま
し
た
。

パ
ン
作
り
を
趣
味
に
さ
れ
て
い
る
保
護
者
さ
ん
が

講
師
に
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
も
一
緒
に
パ
ン
作

り
。
た
だ
、イ
ベ
ン
ト
が
苦
手
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
、
自
由
遊
び
や
お
茶
会
の
日
も
あ
り
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
が
必
要
な
と
き
に
自
分
に
あ
っ
た
利

用
を
し
て
く
れ
た
ら
い
い
な
と
。

子どもたち保護者さんとの時間が
日々楽しい！と話す小谷先生

◀子どもたちの
　家とは違った一面が
　見れる場でもあります
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特集：子育て支援

子育て相談室
▶受付日時 月～金曜
　　　　　　　9:00 ～ 14:00
▶場 所 シオン保育園 ２階
　　　　　　　（西ノ島町別府 149-9）
▶お問い合わせ先 子育て支援センター・シオン
　　　　　　　　　☎ 08514 - 7 - 8566
　　　　　　　　専用携帯
　　　　　　　　　☎ 090-4577-8472
　　　　　　　　シオン保育園
　　　　　　　　　☎ 08514-7-8411

お電話でのご相談も受け付けております。

▶開所日時 毎週 月・火・水・金曜
　　　　　　　9:15 ～ 12:00
▶場 所 子育て支援センター・シオン
　　　　　　　（西ノ島町別府 205-1）
▶利 用 料 無料（材料代のみ実費徴収あり）
▶お問い合わせ先 子育て支援センター・シオン
　　　　　　　　　☎ 08514 - 7 - 8566

▶開所日時 毎週 月・火・水・金曜

子育て支援センター・子育てひろば
▶開所日時 毎週 木曜
　　　　　　　10:00 ～ 12:00
▶場 所 美田コミュニティセンター 2 階
　　　　　　　（西ノ島町美田 2485）
▶利 用 料 1 回 50 円
▶お問い合わせ先 西ノ島町社会福祉協議会
　　　　　　　　　☎ 08514 - 6 - 1470
　　　　　　　　◀社会福祉協議会の
　　　　　　　　　   Instagram はこちら

※支援センターと合同で開所

▶開所日時 毎週 木曜

※支援センターと合同で開所子育てサロン

　
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

　
パ
ン
作
り
を
楽
し
む

　
支
援
セ
ン
タ
ー
保
育
士
の

◀
大
野
先
生

▲支援センターでの
　月に一度の計測の日

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
情
報
発
信

誰
で
も
来
や
す
い
場
所
に

　
昨
年
か
ら
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
の
情
報
発
信
も

始
め
た
サ
ロ
ン
。
サ
ロ
ン
の
開
所
日
や
様
子
を
写

真
で
投
稿
す
る
こ
と
で
、
ま
だ
利
用
し
た
こ
と
が

な
い
方
へ
の
利
用
を
促
し
て
い
ま
す
。

山
本

幅
広
い
世
代
の
方
な
ど
誰
で
も
来
や
す
い

場
所
に
な
っ
て
、
い
ろ
ん
な
方
が
サ
ロ
ン
へ
来
て

く
れ
た
ら
嬉
し
い
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
情
報
発

信
し
そ
れ
を
見
て
「
行
き
た
い
な
」
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
サ
ロ
ン
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

支
援
セ
ン
タ
ー
と
サ
ロ
ン
、
ど
ち
ら
も
保
護
者

さ
ん
と
の
距
離
感
を
と
て
も
大
切
に
し
、
離
島
で

も
楽
し
く
安
心
し
た
子
育
て
を
し
て
ほ
し
い
と
い

う
担
当
の
方
の
強
い
思
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
き
っ
と
こ
の
「
誰
で
も
ど
う

ぞ
！
」
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
、
い
つ
も
笑
顔
で
迎

え
入
れ
て
く
だ
さ
る
こ
と
が
、
初
め
て
の
方
で
も

入
り
や
す
い
場
所
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、

迎
え
入
れ
て
く
だ
さ
る
側
が
楽
し
ん
で
支
援
さ
れ

て
い
る
様
子
が
伺
え
、そ
れ
が
最
初
に
感
じ
た
〝
居

心
地
の
い
い
空
間
〞
を
作
り
出
し
て
い
る
ひ
と
つ

の
要
因
だ
と
思
い
ま
し
た
。

取
材
　
企
画
財
政
課

◀ 西ノ島町公式
　note

この記事の詳しい内容、また
インタビューの全編はこちら
をご覧ください。
また下記の期間で西ノ島チャ
ンネル「わがとこにゅうす」
内でも紹介しています。
放送期間：2月1日～２月29日

大
人
が
笑
え
ば
子
ど
も
た
ち
も
笑
顔
に

　
秋
に
開
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
、
支
援
セ
ン
タ
ー
と

サ
ロ
ン
の
合
同
運
動
会
。
実
は
こ
の
運
動
会
の
裏

の
テ
ー
マ
は
、
保
護
者
さ
ん
た
ち
に
息
抜
き
を
し

て
も
ら
う
こ
と
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

小
谷
　
大
人
が
楽
し
ん
で
大
笑
い
し
て
い
る
と
、

子
ど
も
た
ち
も
そ
れ
を
見
て
自
然
と
笑
顔
に
な
る

ん
で
す
よ
ね
。
ま
ず
は
大
人
が
楽
し
ん
で
笑
っ
て

い
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
。

保
護
者
さ
ん
と
子
ど
も

そ
し
て
自
分
も
楽
し
め
る
場
所

小
谷

誰
も
が
安
心
し
て
楽
し
く
子
育
て
で
き
る

西
ノ
島
町
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
支
援
を
し
て

い
き
た
い
で
す
。
で
も
大
き
な
目
標
は
な
い
で
す

（
笑
）。
今
や
っ
て
い
る
こ
と
が
ベ
ス
ト
だ
と
信
じ

て
、
精
一
杯
の
こ
と
を
積
み
重
ね
て
、
誰
も
が
自

然
と
集
ま
っ
て
く
る
場
所
で
あ
り
た
い
で
す
。

そ
し
て

も
う
ひ
と
つ
の
〝
居
心
地
の
い
い
空
間
〞

　
こ
ち
ら
も
笑
顔
で
迎
え
入
れ
て
く
だ
さ
る
の

は
、
社
協
で
サ
ロ
ン
の
担
当
を
す
る
山
本
紗さ

き暉
さ

ん
。
支
援
セ
ン
タ
ー
と
合
同
で
開
所
す
る
よ
う
に

な
り
、
サ
ロ
ン
に
も
、
そ
し
て
山
本
さ
ん
に
も
変

化
が
あ
っ
た
そ
う
。

山
本

こ
れ
ま
で
支
援
セ
ン
タ
ー
し
か
利
用
し
て

い
な
か
っ
た
方
も
サ
ロ
ン
を
利
用
す
る
よ
う
に
な

り
、
保
護
者
さ
ん
た
ち
が
多
く
知
り
合
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
自
身
に
も
変
化
が

あ
り
ま
し
た
。
支
援
セ
ン
タ
ー
の
保
育
士
さ
ん
が

来
て
く
だ
さ
り
、
保
護
者
さ
ん
へ
の
気
遣
い
や
対

応
、
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囲
気
や
空
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作
り
の
提
案
も
し
て
く
だ
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勉
強
に
な
り
ま
す
。
保
育
士
さ
ん
が
い
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安
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感
は
、
保
護
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
私
自
身
に
も
。

こ
れ
ま
で
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
悩
む
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
心
強
く
、
仕
事
も
楽
し
く

な
り
ま
し
た
。

お申込み不要。開所時間内でご都合のいい時間にお越しください。

おもちゃやえほんも
いっぱいあるよ♪

おおきくなった？

子
ど
も
た
ち
の
成
長
や

保
護
者
さ
ん
た
ち
が

交
流
し
て
い
る
の
を
見
る
と

嬉
し
く
な
る
と
話
す
山
本
さ
ん
▶
◀

合同運動会の様子▶
 保護者さんたちも
一生懸命です！

その他の子育て支援については下記まで。また町ホームページへも掲載しております。
お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課 ☎ 08514-6-0104

町ホームページはこちら▶



5　広報西ノ島 2月号

令和 5年度
島根みんなで
子育て応援賞

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　横
棚
カ
ネ
子
さ
ん

　「島
根
み
ん
な
で
子
育
て
応
援
賞
」
受
賞

12
月
９
日
（
土
）
出
雲
市
の
ラ
ピ
タ
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス
に
て
、
令
和
５
年
度
「
島
根

み
ん
な
で
子
育
て
応
援
賞
」
の
知
事
感
謝
状
贈
呈
式
が
あ
り
、
西
ノ
島
町
か
ら
は
横
棚
カ
ネ

子
さ
ん
（
倉
ノ
谷
）
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
賞
は
、
長
年
に
わ
た
り
島
根
県
内
の
子
ど
も
や
子
育
て
家
庭
に
対
し
て
積
極
的
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
支
援
に
取
り
組
み
、
格
段
の
貢
献
が
あ
っ
た
方
に
対
し
て
そ
の
功
績
を
た

た
え
感
謝
の
意
を
表
す
と
と
も
に
、
子
ど
も
の
育
成
さ
れ
る
社
会
づ
く
り
を
促
進
す
る
た
め

に
、
令
和
２
年
度
よ
り
島
根
県
が
創
設
し
た
も
の
で
す
。

　
横
棚
さ
ん
は
、
定
年
退
職
後
か
ら
現
在
ま
で
約
25
年
に
わ
た
り
、
町
内
の
小
学
校
や
保
育

園
、
図
書
館
な
ど
の
施
設
へ
定
期
的
に
出
向
き
、
子
ど
も
た
ち
に
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞

か
せ
活
動
を
行
っ
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。
今
後
も
お
体
を
大
切
に
、益
々

の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

横
棚
さ
ん
よ
り
受
賞
コ
メ
ン
ト

　
こ
の
度
思
い
が
け
な
く
、
子
育

て
応
援
賞
を
県
知
事
様
よ
り
頂
き

ま
し
た
。
知
事
様
は
祝
辞
の
中
で
、

応
援
の
内
容
に
つ
い
て
話
さ
れ
、

私
の
場
合
は
「
本
の
読
み
聞
か
せ

と
紙
芝
居
を
〝
長
年
〞」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
そ
の

お
言
葉
は
有
難
く
、
こ
れ
か
ら
も

続
け
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。

▶
丸
山
知
事
よ
り
感
謝
状
を
受
け
た
横
棚
カ
ネ
子
さ
ん
（
左
）

趣味・好きなこと▶釣り、映画やドラマを観ること
性格▶おとなしい　長所▶負けず嫌い　短所▶おっ
ちょこちょい　休日の過ごし方▶釣り　実はこんなこと
ができます▶バスケットボールが得意です　
目標▶なんでもできるオールマイティーな人間になること
です

昨年５月から会計年度任用職員として町民課で勤務
させていただいておりましたが、１月から正規職員と
して引き続き町民課で勤務しています。慣れないこ
とばかりですが、住民の皆さまのお役に立てるよう
に日々精進してまいりますのでよろしくお願いいたし
ます。

町民課
主事

矢
やた に
谷 昇

しょうご
吾

（出身：西ノ島町浦郷）

西ノ島町役場新規採用職員紹介

令和 6年１月１日付で、西ノ島町
役場に２人の新規採用職員が仲間
入りしました。どうぞよろしくお願
いいたします。

産業振興課
主事

松
まつもと
本 誠

せ れ な
玲菜

（出身：隠岐の島町）

昨年の夏に島後から子供たちと引っ越してまいりま
した。あたたかく迎え入れていただけることをうれ
しく思っております。まだまだわからないことばかり
で、ご迷惑をおかけすることが多々あるかと思いま
すが、皆さまのお役に立てるよう頑張ってまいりた
いと思います。よろしくお願いいたします！

趣味・好きなこと▶バレーボール　性格▶人と話すの
は好きですが、小さなことでも緊張するので人前で話
すのは苦手です　休日の過ごし方▶イベントがある日
は出かけますが、それ以外はのんびり過ごしています　
目標▶仕事では早く仕事を覚えることです。プライベー
トでは今年の夏はたくさん海遊びに行きたいです！

5　広報西ノ島 2月号 広報西ノ島 2月号　4

　
１
月
５
日（
金
）中
央
公
民
館
ノ
ア
ホ
ー
ル
で
消
防
団
出
初
式
が
行
わ
れ
、

消
防
団
員
ら
約
60
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
功
績
を
残
し
た
現
役
団
員
へ
の
表
彰
や
、
長
年
に
渡
り
活

動
に
従
事
し
た
退
団
者
へ
の
感
謝
状
贈
呈
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
新
入
団
員

に
よ
る
力
強
い
宣
誓
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
屋
外
で
行
わ
れ
た
通
常
点
検
、
分
列
行
進
、
一
斉
放
水
で
は
、
日
頃
の

訓
練
の
成
果
を
発
揮
し
、
見
事
な
勇
姿
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
当
日
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

日
本
消
防
協
会
長
表
彰

　
◆
精
績
章

　
　
副
団
長
　
　
　
大
野
　
誠

　
　
第
３
分
団
　
　
岸
本
　
慎
一

島
根
県
知
事
表
彰

　
◆
永
年
勤
続
功
労
章

　
　
３
分
団
　
　
　
平
木
　
英
治

島
根
県
消
防
協
会
長
表
彰

　
◆
勤
続
章

　
　
第
３
分
団
　
　
石
塚
　
誠

　
　
第
３
分
団
　
　
梶
濱
　
靖
之

島
前
消
防
協
会
長
表
彰

　
　
本
部
班
　
　
　
村
上
　
充
宏

　
　
第
１
分
団
　
　
山
﨑
　
英
明

　
　
第
３
分
団
　
　
濵
　
　
泰
史

　
　
第
３
分
団
　
　
白
野
　
将
一

　
　
第
３
分
団
　
　
伊
藤
　
将
宏

　
　
第
３
分
団
　
　
德
若
　
知
之

　
　
第
４
分
団
　
　
灘
　
　
貴
章

西
ノ
島
町
消
防
団
長
表
彰

　
　
第
１
分
団
　
　
加
木
　
尚
人

　
　
第
１
分
団
　
　
門
野
　
俊
宏

　
　
第
１
分
団
　
　
向
井
　
祐
太

　
　
第
２
分
団
　
　
竹
谷
　
直
之

　
　
第
２
分
団
　
　
上
原
　
一
太

　
　
第
２
分
団
　
　
松
浦
　
創
志

退
団
者
感
謝
状（
勤
続
10
年
以
上
）

　
　
第
１
分
団
　
　
岩
佐
　
拓
哉

　
　
第
１
分
団
　
　
吉
田
　
武
史

　
　
第
２
分
団
　
　
北
原
　
誠

　
　
第
３
分
団
　
　
小
川
　
利
明

　
　
第
３
分
団
　
　
渡
　
　
光
義

　
　
第
４
分
団
　
　
松
下
　
康
幸

（
敬
称
略
）

新春飾る

消防団出初式
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7　広報西ノ島 2月号

①大阪府東大阪市
②観光事業の立ち上げ支援
③ 色んな方とお話したい！仲

良くなりたい ! という想いと
共に来島しました。 西ノ島
の良いところを沢山発見し
たいと思っています。イベン
トなど、誘っていただけると
大変嬉しいです！よろしくお
願いします！

①埼玉県さいたま市
②色々なことに取り組めるよう調整中です！
③ 西ノ島町のみなさん、は

じめまして！短期間では
ありますが、西ノ島町の
一員として過ごせることと
ても嬉しく思います！関
わる全ての方との出会い
を大切に、公私ともに充
実した 3ヶ月になるよう、
明るく元気に頑張ります！
よろしくお願いします !!

岩い
わ
た田

大だ
い
き輝

（
所
属
：
西
ノ
島
町
役
場
観
光
定
住
課
）

大人の島留学事業・大人の島体験事業に
ついて、詳しくはこちらをご覧ください。

▶▶▶

①出身地　②業務内容　③ひとこと

昨年度より、島前 3 町村合同での「大人の島留
学事業」「島体験事業」がスタートしており、今年
も 2 年目として 4 月から受け入れを行っておりま
す。その中で 1 月から新たに 3 名の島体験生が西
ノ島町で活動しています。

大人の島体験

①岐阜県大垣市
②定住を目的としたイベント企画
③ 僕は他人と話すことや自分の意

見を他人に伝えることが苦手で
す。そういう自分を変えたいと
思い島に飛び込みました。自
分が苦手なことから逃げずに立
ち向かう 3ヶ月にします。皆さ
んよろしくお願いします。

観光定住課勤務 野
の だ

田 遼
は る き

毅  です
今回の記事制作は…

協力隊２年目

　みなさまこんにちは！私は観光やジオパークにかかわる仕
事をさせていただいており、先日松江市内で行われました、
山陰３ジオパーク研修会へ参加してきました。
　山陰地方には、「山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク」「島
根半島・宍道湖中海ジオパーク」、そして「隠岐ユネスコ世
界ジオパーク」があります。年に一度、その３つのジオパー
クで交流会を行い、各ジオパークの現状や抱えている課題な
どについて意見交換を行います。今回は、主に「地質物品
の収集や取引」をテーマにグループで話し合いましたが、特
に固有種の保護といった生態系の保持が重要であることを
再認識しました。現地ガイドでは、ジオサイトやビジターセン
ターを巡り、地形や人の営み、また展示の仕方についてなど
多くの学びを得ることができました。
　私は今回紹介させていただいたもの以外にも、隠岐全体
で行われたガイド研修や自転車での観光を進めていく取り組
み、中学校の総合学習サポートなどを行っ
ております。今後も観光分野において、町
内外で活躍していけるよう精進していきたい
と思います。

地域おこし協力隊
活動レポート

山陰３ジオパーク研修会

ガイド研修

中
な か の

野 花
か り ん

鈴
（所属：西ノ島町観光協会）

佐
さ く ま

久間 未
み み

実
（所属：西ノ島町役場 教育課
　　　 西ノ島町特定地域づくり事業協同組合）
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2023 → 2024 知夫のヤギと交信中 移動販売での一コマ

永
山
育
人

な
が
や
ま
い
く
と

麻生凜太郎人
と
の
出
会
い
が
濃
密
で
し
た

あそう りんたろう

福井そよか

か
け
が
え
の
な
い
日
々井そよか

ふくい そよか

大人の島体験 活動報告
令和 5 年 10 月から島体験事業（3 ヶ月の滞在型インターンシップ制度）で活動した 3 名が 12 月末で活動終了と
なりました。3 ヶ月で行った活動や西ノ島での生活で感じたこと等を報告します。

　環境変えたくて 23 年間生ま
れ育った土地から離れ、知らぬ
土地で３ヶ月過ごす日々でした。
生活の安定は気にせず自分のや
りたいことを追求できたかなと思
う。キラキラした大人の島留学
をみて事務局に憧れて所属する
ことができて嬉しかった。ただ今
まで写真のみで伝えてきた自分
としては文章が苦手で追い込む
意味で投稿内容を考えたり、人
の話を聞いたり、みた景色を文
章化すること３ヶ月でもあった。
　この３ヶ月では人との出会い
が濃密で都心にいるような子で
も職場で仲良くできたり、集まれ
る場の提供しくださる方やお酒
が好きなので飲みの場で繋がれ
る機会というのがこの島ならで
はかなと感じました。
　2024 年からは海士に拠点移
りますが、これからもよろしくお
願いします！！

　魚捌きを教えてもらったり、島を
連れて回してもらったり、素敵な
方々に出逢わせてくれたり、編み
物を教えてくれたり、美味しいご飯
を作ってくれたり、一緒に魚釣りを
したり、図書館で本をたくさん借り
たときには紙袋をくださったり、顔
を合わせたら声をかけてくださっ
たり、多くの人に気遣ってもらい、
助けてもらったことで、楽しく過ご
すことのできた3ヶ月間でした。
一緒に過ごしてくれた方々、本当
に幸せな時間をありがとうございま
した！島の方 と々過ごしたこの3ヶ
月は、わたしにさまざまな気づきを
くれた、かけがえのない日々 です。
　さまざまな人たちとの出逢いや
助けもあって、これからもわたしは
西ノ島に残ることにしました。西ノ
島は、なにもない島とも言われる
こともありますがまだまだ初めて触
れるものがたくさんあります。これ
からも感謝を忘れず、大好きなみ
んなと、西ノ島での日々を大切に
過ごしてゆきたいです。どうぞよろ
しくお願いします！

　自分の軸になること、やりたい
ことを探したくて島体験に参加しま
した。令和 4年度に大学の先輩
の湯木君が島留学生として西ノ島
に住んでいたことから西ノ島という
地域を知りました。「湯木君の後
輩なんです」と言うと知っている
方たちとは一気に距離が縮んだ気
がして田舎ならではの結束感とい
うか先輩が愛されていたんだなと
思いました。
　一方、自分は３ヶ月という短い
期間の中でどれだけ地域に入って
行けたのか、自分が来てくれてよ
かったと思ってくれたのかわかりま
せん。しかし、自分にとっては記
憶に残る期間だったなと思います。
それはひとえに西ノ島の人たちが
よくしてくれたからだと思います。
　色んな人との関わりを通して
もっと居たいなと思ったこともあり
ましたが、延長はしないということ
になったので、これからまた別の
場所で頑張ります！３ヶ月ありがと
うございました！

記憶に残る 3 ヶ月
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①大阪府東大阪市
②観光事業の立ち上げ支援
③ 色んな方とお話したい！仲

良くなりたい ! という想いと
共に来島しました。 西ノ島
の良いところを沢山発見し
たいと思っています。イベン
トなど、誘っていただけると
大変嬉しいです！よろしくお
願いします！

①埼玉県さいたま市
②色々なことに取り組めるよう調整中です！
③ 西ノ島町のみなさん、は

じめまして！短期間では
ありますが、西ノ島町の
一員として過ごせることと
ても嬉しく思います！関
わる全ての方との出会い
を大切に、公私ともに充
実した 3ヶ月になるよう、
明るく元気に頑張ります！
よろしくお願いします !!

岩い
わ
た田

大だ
い
き輝

（
所
属
：
西
ノ
島
町
役
場
観
光
定
住
課
）

大人の島留学事業・大人の島体験事業に
ついて、詳しくはこちらをご覧ください。

▶▶▶

①出身地　②業務内容　③ひとこと

昨年度より、島前 3 町村合同での「大人の島留
学事業」「島体験事業」がスタートしており、今年
も 2 年目として 4 月から受け入れを行っておりま
す。その中で 1 月から新たに 3 名の島体験生が西
ノ島町で活動しています。

大人の島体験

①岐阜県大垣市
②定住を目的としたイベント企画
③ 僕は他人と話すことや自分の意

見を他人に伝えることが苦手で
す。そういう自分を変えたいと
思い島に飛び込みました。自
分が苦手なことから逃げずに立
ち向かう 3ヶ月にします。皆さ
んよろしくお願いします。

観光定住課勤務 野
の だ

田 遼
は る き

毅  です
今回の記事制作は…

協力隊２年目

　みなさまこんにちは！私は観光やジオパークにかかわる仕
事をさせていただいており、先日松江市内で行われました、
山陰３ジオパーク研修会へ参加してきました。
　山陰地方には、「山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク」「島
根半島・宍道湖中海ジオパーク」、そして「隠岐ユネスコ世
界ジオパーク」があります。年に一度、その３つのジオパー
クで交流会を行い、各ジオパークの現状や抱えている課題な
どについて意見交換を行います。今回は、主に「地質物品
の収集や取引」をテーマにグループで話し合いましたが、特
に固有種の保護といった生態系の保持が重要であることを
再認識しました。現地ガイドでは、ジオサイトやビジターセン
ターを巡り、地形や人の営み、また展示の仕方についてなど
多くの学びを得ることができました。
　私は今回紹介させていただいたもの以外にも、隠岐全体
で行われたガイド研修や自転車での観光を進めていく取り組
み、中学校の総合学習サポートなどを行っ
ております。今後も観光分野において、町
内外で活躍していけるよう精進していきたい
と思います。

地域おこし協力隊
活動レポート

山陰３ジオパーク研修会

ガイド研修

中
な か の

野 花
か り ん

鈴
（所属：西ノ島町観光協会）

佐
さ く ま

久間 未
み み

実
（所属：西ノ島町役場 教育課
　　　 西ノ島町特定地域づくり事業協同組合）
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西ノ島町役場 各課連絡先

こんにちは！浦郷警察署です。
今月は、ネット上の誹謗中傷被害の相談先についてお知らせします。

浦郷警察署　６－０１２１

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信

ネット上の誹謗中傷、一人で抱え込まないで

友達から教えられ、ＳＮＳに自分の個人情報が掲載されていることが分かった。心配になり、他のサイトも確認
したところ、掲示板サイトに、誹謗中傷する書き込みとともに自分の名前や写真が掲載されていることが分かった。

知らない人からメールが来るようになり、送信されたメールに「掲示板サイト○○を見て連絡した」と書か
れていたので、その掲示板サイトを見てみると、そこには卑猥な文書とともに自分の名前やメールアドレス等
が掲載されていた。

トラブル事例１

トラブル事例２

※上記のほか、学校や地方公共団体にある相談窓口も活用してください。

ネットトラブルの専門家に相談したい

人権問題の専門機関に相談したい・
プロバイダ等に削除を促してほしい

身の危険を感じている／脅迫されている・
犯人の捜査、処罰を求めたい

プロバイダ等に削除を促してほしい

書き込んだ相手に障害賠償を求めたい

悩みや不安について話をしたい

誹謗中傷ホットライン
（セーファーインターネット協会）

違法・有害情報相談センター
（総務省）

人権相談
（法務省）

弁護士又は法テラス
（法的トラブル解決のための「総合案内所」）

最寄りの警察暑又は警察相談専用電話
☎♯ 9110（全国共通）

まもろうよこころ
（厚生労働省）

誹謗中傷の被害に遭った場合の相談先は？

町内無料電話を利用する場合、番号の頭に「５」をつけて電話すると無料電話になります。

０８５１４－６－１８１９　※こちらは、町長が町民の皆様のご意見やご要望をお聞きするための専用ＦＡＸです。

市外局番：０８５１４　　　　　　ＦＡＸ： ０８５１４－６－０６８３
総 務 課 ６－０１０１ 議会事務局 ６－００２６
出 納 室 ６－０１０１ 環境整備課 ６－１７４８
町 民 課 ６－０１０３ 産業振興課 ６－１２２０
健康福祉課 ６－０１０４ 観光定住課 ６－１２５７
企画財政課 ６－０１０５ 教 育 課 ６－０１７１

地域包括支援センター ６－１１８２

中央公民館 ６－００３３
清 美 苑 ６－１３３８
浦郷診療所 ６－１２１１
みた保育園 ６－０４５０

広報西ノ島 2月号　89　広報西ノ島 2月号

西 ノ 島 町 観 光 協 会

Enjoy
Nishinoshima!

note
記事の全編はこちら

Instagram
島の皆さんの写真はこちら

Humans of Nishinoshima

　近藤さんは島前高校を卒業後、東京に進学・就職しまし
た。その後、茨城県での地域おこし協力隊の活動などを経て、
２０２１年に西ノ島へ帰ってきました。現在は西ノ島町での「大
人の島留学」のコーディネーターをしています。試行錯誤し
ながらの日々ですが、島留学生・体験生の受入れを通じて
新しい人と出会ったり、受入先の事業所の方に「島留学生
が来て楽しくなった」というような言葉をもらう時が「この仕
事をしていて良かった」と感じる場面だとのこと。
　休日は旧黒木小学校の掃除・修繕やＤＩＹなどを行う「黒
木会」の活動をしているほか、月に１～２回ほど海

くら げ ど う

月堂さん
で手作りのシフォンケーキの販売もしています。シフォンケー
キを作っている時が一番無心でいられるそう。皆さんもぜひ
食べにいってみてくださいね♪

生まれ育った島へ恩返しをしていきたい

近
こんどう

藤 弘
ひ ろ し

志 さん　別府地区出身
一般社団法人島前ふるさと魅力化財団にて勤務

大人の島留学生の露木桃子が
インタビューしました！
記事の全編は note をご覧ください！
西ノ島 note で検索！

山本幡男を学ぶ講演会を開催しました

　こんにちは。１月２０日に『山本幡男の生涯と学ぶこと』をテーマにした講演会を開催しました。寒い中、４０名以上
の方にお越しいただきました。
　元西ノ島町長で『山本幡男を顕彰する会』の会長の岡田昌平さんが講師を務め、山本幡男の思いや顕彰会の活動に
ついての話のほか、来場者からは講演を聞くだけでなく活発な質疑もあり素晴らしい講演会になりました。

▶ 岡田さんが足で集めた情報を共有して下さって、大変面白かったです。
▶ 関係者や関係機関に直接問い合わせをするなど行動力が素晴らしく、
西ノ島町の為に有難い活動をしておられて顕彰会の活動を応援したい
と思います。

講演会の様子

来場者の感想

　活動内容は、山本幡男を語り継いでいくこと、大山地
区にある山本幡男記念公園の維持管理（草刈り）のお手伝い等
です。今回の講演会後に入会してくださった方も多数おられます。
　会費等ございませんので興味のある方は、西ノ島町観光協会
までお気軽にお問い合わせください。

お問い合わせ先：西ノ島町観光協会　☎ 08514 -7 - 8888

『山本幡男を顕彰する会』の会員になりませんか
募集中
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西ノ島町役場 各課連絡先

こんにちは！浦郷警察署です。
今月は、ネット上の誹謗中傷被害の相談先についてお知らせします。

浦郷警察署　６－０１２１

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信

ネット上の誹謗中傷、一人で抱え込まないで

友達から教えられ、ＳＮＳに自分の個人情報が掲載されていることが分かった。心配になり、他のサイトも確認
したところ、掲示板サイトに、誹謗中傷する書き込みとともに自分の名前や写真が掲載されていることが分かった。

知らない人からメールが来るようになり、送信されたメールに「掲示板サイト○○を見て連絡した」と書か
れていたので、その掲示板サイトを見てみると、そこには卑猥な文書とともに自分の名前やメールアドレス等
が掲載されていた。

トラブル事例１

トラブル事例２

※上記のほか、学校や地方公共団体にある相談窓口も活用してください。

ネットトラブルの専門家に相談したい

人権問題の専門機関に相談したい・
プロバイダ等に削除を促してほしい

身の危険を感じている／脅迫されている・
犯人の捜査、処罰を求めたい

プロバイダ等に削除を促してほしい

書き込んだ相手に障害賠償を求めたい

悩みや不安について話をしたい

誹謗中傷ホットライン
（セーファーインターネット協会）

違法・有害情報相談センター
（総務省）

人権相談
（法務省）

弁護士又は法テラス
（法的トラブル解決のための「総合案内所」）

最寄りの警察暑又は警察相談専用電話
☎♯ 9110（全国共通）

まもろうよこころ
（厚生労働省）

誹謗中傷の被害に遭った場合の相談先は？

町内無料電話を利用する場合、番号の頭に「５」をつけて電話すると無料電話になります。

０８５１４－６－１８１９　※こちらは、町長が町民の皆様のご意見やご要望をお聞きするための専用ＦＡＸです。

市外局番：０８５１４　　　　　　ＦＡＸ： ０８５１４－６－０６８３
総 務 課 ６－０１０１ 議会事務局 ６－００２６
出 納 室 ６－０１０１ 環境整備課 ６－１７４８
町 民 課 ６－０１０３ 産業振興課 ６－１２２０
健康福祉課 ６－０１０４ 観光定住課 ６－１２５７
企画財政課 ６－０１０５ 教 育 課 ６－０１７１

地域包括支援センター ６－１１８２

中央公民館 ６－００３３
清 美 苑 ６－１３３８
浦郷診療所 ６－１２１１
みた保育園 ６－０４５０
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か ら こ ん に ち は ！西 ノ 島 小 中 学 校

生
徒
総
会

12
月
18
日
（
月
）、
前
期
第
２
回
生
徒

総
会
と
後
期
第
１
回
生
徒
総
会
を
行
い

ま
し
た
。
前
期
総
会
で
は
、
活
動
報
告

や
決
算
の
審
議
の
後
、
３
年
生
の
生
徒

会
役
員
が
退
任
に
あ
た
っ
て
最
後
の
あ

い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。
１
年
間
の
思
い

や
達
成
感
を
味
わ
え
た
こ
と
、
新
役
員

へ
の
エ
ー
ル
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
後
期
総
会
で
は
、
慣
れ
な
い
中
で
緊

張
し
て
い
ま
し
た
が
、
２
年
生
の
新
役

員
が
一
生
懸
命
答
弁
を
行
い
ま
し
た
。

今
ま
で
以
上
に
互
い
に
協
力
し
、
生
徒

会
長
の
掲
げ
た
「
み
ん
な
が
楽
し
く
過

ご
し
や
す
い
学
校
」
に
な
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

〜
児
童
の
感
想
〜

１
年
　
奥
板
　
好
誠

　
学
し
ゅ
う
は
っ
ぴ
ょ
う
か
い
で
じ
ょ

う
ず
に
よ
め
ま
し
た
。
よ
む
の
が
た
の

し
か
っ
た
で
す
。
き
ん
ち
ょ
う
し
ま
し

た
。

２
年
　
近
藤
　
海
美

　「
も
う
ち
ょ
っ
と
」
を
大
き
な
声
で
言

う
こ
と
を
め
あ
て
に
し
て
い
て
、
本
番

で
大
き
な
声
で
言
え
て
よ
か
っ
た
で
す
。

３
年
　
小
松
　
直
弥

　
学
習
発
表
会
で
は
、
練
習
の
と
き
よ

り
も
大
き
な
声
で
ゆ
っ
く
り
と
話
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
セ
リ
フ
や
合
奏
の

練
習
を
た
く
さ
ん
し
て
、
２
学
期
に
学

習
し
た
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
て

よ
か
っ
た
で
す
。

４
年
　
福
島
　
純
怜

　
司
会
も
や
る
こ
と
に
な
り
大
変
で
し

た
が
と
て
も
い
い
発
表
会
に
な
っ
た
と

思
い
ま
し
た
。
練
習
の
時
は
あ
ま
り
大

き
な
声
が
で
な
か
っ
た
け
ど
、
本
番
で

は
大
き
な
声
で
大
事
な
と
こ
ろ
を
丁
ね

い
に
ゆ
っ
く
り
言
え
た
の
で
よ
か
っ
た

で
す
。

２
学
期
を
振
り
返
っ
て

３
年
　
栗
木
　
琴
愛

　
２
学
期
は
行
事
の
多
い
学
期
で
し
た
。

そ
の
中
で
も
私
た
ち
３
年
生
が
い
ち
ば

ん
頑
張
っ
た
の
は
、
小
中
合
同
運
動
会

だ
と
思
い
ま
す
。
準
備
段
階
で
は
意
見

が
合
わ
ず
、
も
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
い
い
運
動
会
に
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
は
み
ん
な
が
持
っ
て
い

た
た
め
、
次
第
に
団
結
し
て
い
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
本
番
は
、
中
学
生
だ

け
で
な
く
小
学
生
も
笑
顔
に
な
り
、
素

晴
ら
し
い
運
動
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
３
年
生
の
次
の
目
標
は「
受
験
」で
す
。

み
ん
な
で
乗
り
越
え
、
笑
顔
で
卒
業
で

き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

２
年
　
吉
谷
　
広
成

　
２
学
期
を
振
り
返
る
と
、
学
校
行
事

が
多
く
忙
し
か
っ
た
け
れ
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
が
体
験
で
き
、
充
実
し
て
い

た
と
思
い
ま
す
。
行
事
が
な
い
期
間
は

メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
ク
ラ
ス
み
ん
な
が

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

３
学
期
も
元
気
に
明
る
く
、
楽
し
い
学

校
生
活
を
送
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

１
年
　
新
澤
　
颯
太

　
１
年
生
は
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間

の
発
表
の
準
備
を
頑
張
り
ま
し
た
。
西

ノ
島
町
に
つ
い
て
学
習
し
た
こ
と
を
、

ス
ラ
イ
ド
に
ま
と
め
ま
し
た
。
総
合
の

学
習
を
通
し
て
、
西
ノ
島
町
の
良
い
と

こ
ろ
や
課
題
な
ど
、今
ま
で
知
ら
な
か
っ

た
こ
と
が
た
く
さ
ん
わ
か
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
ら
良
く
な
る
な
ど
の
提
案
も

考
え
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　
僕
が
印
象
に
残
っ
た
の
は
小
中
合
同

運
動
会
で
す
。
同
じ
組
の
人
や
小
学
生

と
た
く
さ
ん
交
流
で
き
た
か
ら
で
す
。

３
学
期
は
、
学
級
委
員
と
し
て
、
授
業

の
号
令
の
声
を
は
っ
き
り
大
き
く
す
る

こ
と
で
、
ク
ラ
ス
の
雰
囲
気
を
良
く
し

た
い
で
す
。

中
学
校

▲ 新しい生徒会の船出です

▲ ３年生 十方拝礼 練習の成果をご覧ください▲ ４年生 二ホンミツバチの発表を始めます
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リ
ズ
ム
に
の
っ
て
楽
し
く
発
表
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
そ
れ
ぞ
れ
の

学
年
の
発
表
を
よ
く
聞
い
て
、
お
互
い

の
良
か
っ
た
と
こ
ろ
を
伝
え
る
こ
と
も

で
き
ま
し
た
。

12
月
８
日
に
は
、
３・４
年
生
の
学
習

発
表
会
を
行
い
ま
し
た
。
３
年
生
は「
精

霊
船
」「
十
方
拝
礼
」
に
つ
い
て
、
４
年

生
は
「
ご
ん
ぎ
つ
ね
」「
性
」「
ニ
ホ
ン

ミ
ツ
バ
チ
」
に
つ
い
て
学
習
し
た
こ
と

を
発
表
し
ま
し
た
。
３
年
生
は
、
実
際

に
体
験
し
た
こ
と
を
実
演
し
な
が
ら
西

ノ
島
の
伝
統
行
事
に
つ
い
て
発
表
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
４
年
生
は
そ
れ

ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
自
分
た
ち
で

内
容
や
台
本
を
考
え
、
自
分
た
ち
の
持

ち
味
を
生
か
し
た
発
表
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
お
忙
し
い
中
、
お
越
し
い
た
だ
い
た

保
護
者
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

２
学
期
を
振
り
返
っ
て

１
年
　
平
木
　
恭
介

　
ぼ
く
が
２
学
期
に
が
ん
ば
っ
た
こ
と

は
、
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
で
す
。
マ
ラ
ソ
ン

た
い
か
い
で
タ
イ
ム
が
は
や
く
な
っ
て
、

い
い
タ
イ
ム
が
出
て
よ
か
っ
た
で
す
。

ふ
ゆ
休
み
に
か
ら
だ
が
お
も
く
な
ら
な

い
よ
う
に
う
ん
ど
う
を
が
ん
ば
り
た
い

で
す
。

２
年
　
福
島
　
光
莉

　
わ
た
し
が
２
学
き
に
が
ん
ば
っ
た
こ

と
は
、
べ
ん
き
ょ
う
で
分
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
っ
て
も
あ
き
ら
め
な
い
こ
と
で

す
。
わ
け
は
、
あ
き
ら
め
ず
に
自
分
で

考
え
た
ら
力
が
つ
く
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
つ
づ
け
て
い
た
ら
力
が
つ
い
た
と

思
う
か
ら
、
３
学
き
も
が
ん
ば
り
た
い

で
す
。

３
年
　
新
　
真
人

　
ぼ
く
が
２
学
期
に
が
ん
ば
っ
た
こ
と

は
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
す
。
１
学
期
よ

り
じ
ゅ
ん
位
が
下
が
っ
た
け
ど
、
最
後

ま
で
あ
き
ら
め
ず
に
走
っ
た
か
ら
で
す
。

マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
終
わ
っ
た
け
ど
、
こ

れ
か
ら
も
朝
マ
ラ
ソ
ン
や
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
を
毎
日
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

４
年
　
灘
　
美
月

　
わ
た
し
が
２
学
期
が
ん
ば
っ
た
こ
と

は
、
あ
い
さ
つ
で
す
。
出
会
っ
た
人
に

は
必
ず
、
積
極
的
に
あ
い
さ
つ
す
る
こ

と
を
心
が
け
ま
し
た
。
３
学
期
に
は
、

休
み
時
間
や
た
て
わ
り
は
ん
活
動
な
ど

で
１
か
ら
３
年
生
ま
で
の
低
学
年
の
み

ん
な
に
や
さ
し
く
せ
っ
す
る
こ
と
を
が

ん
ば
り
た
い
で
す
。５

年
　
吉
谷
　
胡
春

　
私
が
２
学
期
頑
張
っ
た
こ
と
は
、
３

つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は
、ハ
ー
ト
ア
ッ

プ
で
音
楽
会
に
つ
い
て
で
す
。
み
ん
な

で
協
力
し
て
綺
麗
な
ハ
モ
リ
を
作
っ
た

り
、
大
き
く
て
綺
麗
な
声
を
出
し
た
り

す
る
こ
と
を
頑
張
っ
た
か
ら
で
す
。
２

つ
目
は
、
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
で
、
運
動
会

に
つ
い
て
で
す
。競
技
を
一
生
懸
命
や
っ

た
り
、
応
援
も
頑
張
っ
た
り
し
た
か
ら

で
す
。
３
つ
目
は
、
学
力
ア
ッ
プ
で
、

委
員
会
に
つ
い
て
で
す
。
自
分
の
行
動

に
責
任
を
持
っ
た
り
、
自
分
か
ら
積
極

的
に
意
見
を
言
っ
た
り
す
る
こ
と
を
頑

張
っ
た
か
ら
で
す
。
３
学
期
も
、
ハ
ー

ト
ア
ッ
プ
、パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
、学
力
ア
ッ

プ
を
頑
張
り
た
い
で
す
。

６
年
　
村
上
　
桃
萌

　
わ
た
し
が
２
学
き
に
が
ん
ば
っ
た
こ

と
は
、
に
が
手
な
勉
強
に
取
り
く
ん
だ

こ
と
や
運
動
会
や
、
島
前
陸
上
大
会
で

全
力
を
出
し
き
っ
た
こ
と
で
す
。

　
わ
た
し
は
算
数
の
計
算
が
む
ず
か
し

い
で
す
が
、
お
金
の
計
算
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
運
動
会
や
島
前
陸
上
大
会
で
は
、
負

け
た
り
、
さ
い
高
記
ろ
く
が
出
な
か
っ

た
り
し
て
、く
や
し
か
っ
た
で
す
。で
も
、

全
力
で
や
り
き
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

と
く
に
、
運
動
会
で
は
中
学
生
や
６
年

生
が
い
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
５

年
生
も
い
て
く
れ
た
か
ら
が
ん
ば
る
こ

と
が
で
き
て
、
あ
り
が
と
う
と
い
う
気

も
ち
に
な
り
ま
し
た
。

学
習
発
表
会

12
月
７
日
は
、
１・２
年
生
の
学
習
発

表
会
を
行
い
ま
し
た
。
１
年
生
は
「
く

じ
ら
ぐ
も
」
の
音
読
を
、
２
年
生
は
言

葉
あ
そ
び
の
う
た
や
詩
の
群
読
を
し
ま

し
た
。
１
年
生
は
、
息
を
合
わ
せ
て
大

き
な
声
で
元
気
の
よ
い
発
表
が
で
き
ま

し
た
。
２
年
生
は
体
を
動
か
し
な
が
ら

小
学
校

▲ １年生 がんばって音読するぞ

▲ ２生生 詩に合わせて動きを考えたよ
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生
徒
総
会

12
月
18
日
（
月
）、
前
期
第
２
回
生
徒

総
会
と
後
期
第
１
回
生
徒
総
会
を
行
い

ま
し
た
。
前
期
総
会
で
は
、
活
動
報
告

や
決
算
の
審
議
の
後
、
３
年
生
の
生
徒

会
役
員
が
退
任
に
あ
た
っ
て
最
後
の
あ

い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。
１
年
間
の
思
い

や
達
成
感
を
味
わ
え
た
こ
と
、
新
役
員

へ
の
エ
ー
ル
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
後
期
総
会
で
は
、
慣
れ
な
い
中
で
緊

張
し
て
い
ま
し
た
が
、
２
年
生
の
新
役

員
が
一
生
懸
命
答
弁
を
行
い
ま
し
た
。

今
ま
で
以
上
に
互
い
に
協
力
し
、
生
徒

会
長
の
掲
げ
た
「
み
ん
な
が
楽
し
く
過

ご
し
や
す
い
学
校
」
に
な
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

〜
児
童
の
感
想
〜

１
年
　
奥
板
　
好
誠

　
学
し
ゅ
う
は
っ
ぴ
ょ
う
か
い
で
じ
ょ

う
ず
に
よ
め
ま
し
た
。
よ
む
の
が
た
の

し
か
っ
た
で
す
。
き
ん
ち
ょ
う
し
ま
し

た
。

２
年
　
近
藤
　
海
美

　「
も
う
ち
ょ
っ
と
」
を
大
き
な
声
で
言

う
こ
と
を
め
あ
て
に
し
て
い
て
、
本
番

で
大
き
な
声
で
言
え
て
よ
か
っ
た
で
す
。

３
年
　
小
松
　
直
弥

　
学
習
発
表
会
で
は
、
練
習
の
と
き
よ

り
も
大
き
な
声
で
ゆ
っ
く
り
と
話
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
セ
リ
フ
や
合
奏
の

練
習
を
た
く
さ
ん
し
て
、
２
学
期
に
学

習
し
た
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
て

よ
か
っ
た
で
す
。

４
年
　
福
島
　
純
怜

　
司
会
も
や
る
こ
と
に
な
り
大
変
で
し

た
が
と
て
も
い
い
発
表
会
に
な
っ
た
と

思
い
ま
し
た
。
練
習
の
時
は
あ
ま
り
大

き
な
声
が
で
な
か
っ
た
け
ど
、
本
番
で

は
大
き
な
声
で
大
事
な
と
こ
ろ
を
丁
ね

い
に
ゆ
っ
く
り
言
え
た
の
で
よ
か
っ
た

で
す
。

２
学
期
を
振
り
返
っ
て

３
年
　
栗
木
　
琴
愛

　
２
学
期
は
行
事
の
多
い
学
期
で
し
た
。

そ
の
中
で
も
私
た
ち
３
年
生
が
い
ち
ば

ん
頑
張
っ
た
の
は
、
小
中
合
同
運
動
会

だ
と
思
い
ま
す
。
準
備
段
階
で
は
意
見

が
合
わ
ず
、
も
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
い
い
運
動
会
に
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
は
み
ん
な
が
持
っ
て
い

た
た
め
、
次
第
に
団
結
し
て
い
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
本
番
は
、
中
学
生
だ

け
で
な
く
小
学
生
も
笑
顔
に
な
り
、
素

晴
ら
し
い
運
動
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
３
年
生
の
次
の
目
標
は「
受
験
」で
す
。

み
ん
な
で
乗
り
越
え
、
笑
顔
で
卒
業
で

き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

２
年
　
吉
谷
　
広
成

　
２
学
期
を
振
り
返
る
と
、
学
校
行
事

が
多
く
忙
し
か
っ
た
け
れ
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
が
体
験
で
き
、
充
実
し
て
い

た
と
思
い
ま
す
。
行
事
が
な
い
期
間
は

メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
ク
ラ
ス
み
ん
な
が

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

３
学
期
も
元
気
に
明
る
く
、
楽
し
い
学

校
生
活
を
送
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

１
年
　
新
澤
　
颯
太

　
１
年
生
は
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間

の
発
表
の
準
備
を
頑
張
り
ま
し
た
。
西

ノ
島
町
に
つ
い
て
学
習
し
た
こ
と
を
、

ス
ラ
イ
ド
に
ま
と
め
ま
し
た
。
総
合
の

学
習
を
通
し
て
、
西
ノ
島
町
の
良
い
と

こ
ろ
や
課
題
な
ど
、今
ま
で
知
ら
な
か
っ

た
こ
と
が
た
く
さ
ん
わ
か
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
ら
良
く
な
る
な
ど
の
提
案
も

考
え
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　
僕
が
印
象
に
残
っ
た
の
は
小
中
合
同

運
動
会
で
す
。
同
じ
組
の
人
や
小
学
生

と
た
く
さ
ん
交
流
で
き
た
か
ら
で
す
。

３
学
期
は
、
学
級
委
員
と
し
て
、
授
業

の
号
令
の
声
を
は
っ
き
り
大
き
く
す
る

こ
と
で
、
ク
ラ
ス
の
雰
囲
気
を
良
く
し

た
い
で
す
。

中
学
校

▲ 新しい生徒会の船出です

▲ ３年生 十方拝礼 練習の成果をご覧ください▲ ４年生 二ホンミツバチの発表を始めます
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　もちろん、あります！香港では新年を２回迎える（１月１日のニューイヤーと旧正月の新年）ため、
テレビのカウントダウン特番があります。しかし、カウントダウンイベントや花火と言えば、１２月
３１日の夜ですね。ホテルやバーなど、町中の色々な場所でカウントダウンイベントが開催されます。
　香港島と九龍半島に挟まれているビクトリア・ハーバー（英：Victoria Harbour）では花火大
会がありますので賑やかです！花火はハーバーの中心部に止まる大型船から打ち上げるため、ビク
トリア・ハーバー両岸（中心部に近いところ）からも見えます。高層ビルや山の上からはもちろん
見えますが、一番のスポットと言えば九龍半島の尖

チムサーチョイ

沙咀にあるスターフェリーの乗り場付近の海岸
通りではないかと思います。香港島側の建物の外壁に飾るイルミネーションも一緒に写真に収める
ことができるため、早い時間に場所取りの人の姿が見えるのが恒例の光景です。
　スコットランドも同じく、各地でカウントダウンイベントが行われますが、一番有名なイベントは、
国内外からも多くの観光客が訪れる首都のエディンバラの市中心部で行われるチケット制の大型
イベントだと思います。町中の色々な会場では様々なイベント（伝統的な踊り会、ライブなど）が
３日間に渡って行われる以外、エディンバラ城の敷地内から打ち上げられる花火はエディンバラの
夜空を彩ります。もちろん、チケット制ではないイベントや伝統行事も沢山あります！スコットラン
ドの北部へ行けば行くほ
ど、 地 域 独 特の風 習が
見られます。 そして、 時
計が深夜 12 時になって、

「 ハッピー・ ニュー・イ
ヤー！」を言った後はス
コットランドを代表する「蛍
の 光 」（ 英：Auld Lang 
Syne）を歌います！

　梅便りが聞こえる今日この頃、皆さんいかがお過ごしでしょうか。
　２月と言えば、旧正月のことを思い出します。旧正月は旧暦のお正月ですので、毎年時期が変わります。
今年の旧正月の元日は２月１０日（土）で、１４日のバレンタインデーに近いですね。今月は香港とスコット
ランドのニューイヤー（新年）の風習について紹介したいと思います。

世界各地ではさまざまな新年・
ニューイヤーのお祝いが行われます。

冬休みやクリスマスの連休、それに年末休暇の
「繁忙期」で、航空券が高い時期になりますね。
しかし、機会があったら他国のニューイヤー行
事に参加し、異文化を体験することが貴重な経
験と思い出になると思います！一人で過ごして
も、皆で過ごしても、休暇または仕事でも、い
い 2024 年になりますように！

クレオの一言

　「古いものを捨て、新しいものを迎える」、広東語で「送
ソ ン ガ ウ イ ン サ ン

舊迎新」、英語で「out with the old, 
in with the new」と言う意味であります！香港では旧正月を迎える前に大掃除をする習慣があ
り、旧暦１２月２８日が大掃除の日とされています。大掃除が終わった後、部屋の飾り付けをします。
スコットランドでは大晦日（１２月３１日）に大掃除をする習慣があります。借金や借り物を新しい
年に持ち越ししないように、スコットランドと香港では新しい年を迎える前に返済をする習慣があり
ますよ。

香港とスコットランドにも新しい年を迎える前に、大掃除をする習慣はありますか。

香港とスコットランドでもカウントダウンイベントはありますか。
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著者名：チョコレートカカオSEIJIN
出版社：株式会社KADOKAWA
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つながる！縁側カフェ
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お知らせ

予約のない方は受けることができません

接種費用

無料
すべての方が自己負担なしで
新型コロナワクチンを接種できるのは
令和6年3月31日までです。

令和５年度 秋開始

新型コロナウイルスワクチン接種 について

■接種の日程　　会場 ▶ 島前病院
接種日 接種対象者 使用するワクチン 備　考

2月17日（土）午前 ① 乳幼児（生後6か月～4歳）
② 小児（5 ～ 11 歳）
③ 12 歳以上の方

オミクロン株（XBB.1.5 対応）
　①ファイザー社（乳幼児用）
　②ファイザー社（小児用）
　③ファイザー社

接種を希望される場合
は下記までお問い合わ
せください。3月23日（土）午前

※臨時バスは運行しません。

電話予約・お問い合わせ 西ノ島町役場  健康福祉課（電話 / 窓口のみ）

☎ 08514- 6-0104電話・窓口での予約▶ 8 : 30 ～ 17 : 00（平日のみ）

国民年金保険料を納付される方へ

国民年金保険料はねんきんネットで納付ができます！
　納め忘れた・期限間近の国民年金保険料は納付書がなくてもねんきんネットで納付できます。

インターネットバンキングを利用している方 インターネットバンキングを利用していない方

「ねんきんネット」からインターネットバンキングに、
Pay-easy（ペイジー）納付に必要な情報が連携
されますのでお手元に
納付書がなくても
Pay-easy 納付できます。

「ねんきんネット」上に表示される情報
▶ 収納機関番号（5 桁）
▶ 納付番号（16 桁）
▶ 確認番号（6 桁）

上記を金融機関等に設置された Pay-easy（ペイ
ジー）対応の ATMに入力することで納付できます。

■ねんきんネットから利用開始登録する方法

■マイナポータルから利用登録する方法

お問い合わせ先：ねんきん加入者ダイヤル（電話：0570 - 003 - 004）または（電話：03 - 6630 - 2525）
受付時間　月～金曜：午前８時３０分～午後７時・第２土曜：午前９時３０分～午後４時

納付できる保険料は前月分以前の国民年金保険料と追納の申し込みが承認された期間の保険料です。
前納等当月分以降の保険料は納付できません。！

ねんきんネットを一度も利用したことがない方の利用開始方法

基礎年金番号・
アクセスキーを準備

ID・パスワード等を
設定

「ねんきんネット」の
利用登録完了

ねんきんネット
ＱＲコード

マイナポータルに
ログイン

マイナポータル内の「もっ
とつながる」を選択し自
動でねんきんネットと連携

「ねんきんネット」の
利用登録完了

マイナポータル
ＱＲコード
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申告会場へは、個人番号カード・印鑑・本人確認書類・源泉徴収票・事業収支の明細・各
種保険料控除証明書など必要なものをご持参ください。
※収支内訳書や医療費控除の明細書等は、事前に作成してからお越しください。
※昨年度の申告書と識別番号の控えがあれば手続きが速やかに行えますので、ある方はご用意ください。

所得税及び住民税（個人の町県民税）

申告相談日程について
申告受付期間：令和６年２月１６日（金）～３月１５日（金）※但し３月１５日は１２時まで

月　日 地　区 場　所 時　間
２月１６日（金）
３月１５日（金）

※土・日・祝日を除く
全地区 役 場

（１階：町民課窓口）

午前８：３０ ～ １２：００
午後１：００ ～ 　５：００

※３月１５日（金）は１２：００まで

※下記の期間で役場（町民課窓口）に来庁された方は、担当者不在のため書類の受け取りのみとなります。
※お預かりした場合でも、即対応はできませんのでご了承ください。
※返却等の連絡は、３月１１日以降に順次ご連絡させていただきます。

２月１６日（金） 倉ノ谷 高齢者活性化センター 午前９：００ ～ １１：００

２月１６日（金） 宇　賀 宇 賀 交 流 施 設 午後１：３０ ～ 　３：３０

２月１９日（月） 物　井 物 井 公 会 堂 午前９：００ ～ １１：００

２月１９日（月） 大　山 大山介護予防センター 午後１：３０ ～ 　４：００

２月２０日（火） 別府・美田尻 黒 木 公 民 館
（会議室）

午前９：００ ～ １１：３０
午後１：３０ ～ 　３：３０

２月２１日（水） 波　止 波 止 公 会 堂 午前９：００ ～ １１：００

２月２１日（水） 大津・市部 大 津 集 会 所 午後１：３０ ～ 　４：００

２月２２日（木） 赤ノ江 赤 ノ江 公 民 館 午前９：００ ～ １１：３０

２月２２日（木） 船越・小向 船 越 公 会 堂 午後１：３０ ～ 　４：００

２月２６日（月） 珍　崎 珍 崎 公 民 館 午前９：００ ～ １１：００

２月２６日（月） 浦　郷 中央公民館（ノア）
（２階：講義室） 午後１：３０ ～ 　４：３０

２月２７日（火） 三　度 三度もーもー館 午前９：００ ～ １１：００

要
予
約

２月２８日（水） 全地区
事前予約制

役 場
(２階：多目的会議室） 午前１０：００ ～ 午後４：００

２月２９日（木） 全地区
事前予約制

役 場
(２階：多目的会議室） 午前　９：００ ～ 午後３：００

※西郷税務署による申告相談について
今年度より会場が西ノ島町役場 (２階：多目的会議室）に変更となりました。
こちらの申告相談については　　　　　　となっております。

☎ 予約お申込み先：役場 町民課（６－０１０３）

〜

事前予約制

●申し込み順にご希望の日程、お時間をお聞きしますので、当日はご予約された時間に会場へお越しください。
●予約のない場合も受付いたしますが、事前予約の方を優先いたします。
●来場の際にはマスク着用にご協力をお願いします。
　なお37.5 度以上の発熱がある場合は、来場をお控えいただきますようお願いいたします。
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ねんきんネットを一度も利用したことがない方の利用開始方法

基礎年金番号・
アクセスキーを準備

ID・パスワード等を
設定

「ねんきんネット」の
利用登録完了

ねんきんネット
ＱＲコード

マイナポータルに
ログイン

マイナポータル内の「もっ
とつながる」を選択し自
動でねんきんネットと連携

「ねんきんネット」の
利用登録完了

マイナポータル
ＱＲコード
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お知らせ

第10回

　令和６年１０月２０日（日）に「第１０回西ノ島ハーフマラソン
２０２４」の開催が決定しました。多くの皆様のご支援ご協力の
おかげで、西ノ島ハーフマラソンは第１０回大会を迎えます。
　詳細は未定となっておりますが、第１０回大会を記念して、
町民やランナーの皆様により一層楽しんでいただけるよう催し
も考えております。
　大会までまだたくさん時間がありますの、ぜひこれから練習
をはじめて、町内からも多くの皆様に参加をしていただければ
と思っております。体力に自信のない方も３km のコースからあ
りますので、ぜひご参加ください！
　多くの皆様に西ノ島にお越しいただければと思っております
ので、知人やご友人などぜひお声がけいただければと思いま
す。エントリーの開始はまた決まりましたらお伝えさせていただ
きます。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 観光定住課　☎ 08514 - 6 - 1257

西ノ島ハーフマラソン 2024
2024.10.20 sun　開催決定

令和６年度

法律相談センター開設について

相 談 日 弁 護 士

令和 6 年 4 月 9 日（火） 宮田　尚典

5 月 14 日（火） 小林　竜也

6 月 11 日（火） 宮田　尚典

7 月 9 日（火） 小林　竜也
※ 8 月 20 日（火） 宮田　尚典

9 月 10 日（火） 小林　竜也

10 月 8 日（火） 宮田　尚典

11 月 12 日（火） 小林　竜也

12 月 10 日（火） 宮田　尚典

令和 7 年 1 月 14 日（火） 小林　竜也

2 月 18 日（火） 宮田　尚典

3 月 11 日（火） 小林　竜也

※８月の相談日は第３火曜日に変更しています。

　法律相談センターを開設いたします。相談は予約制となっ
ております。相談を希望される方は、相談日の前日午後 5 時
までにお電話にてご予約をお願いいたします。

　■ 場 所 別府至誠館
　■ 相 談 日 毎月第 2 火曜日（右記参照）
　■ 時 間 午後 2 時～ 4 時 30 分（5 枠）
　■ 予約方法 予約専用電話
　　　　　　　 ☎ 0852 - 21 - 3450
　■ 料 金 同一案件 2 回目まで無料
　　　　　   　 3 回目以降 5,000 円（税込）
　■ そ の 他　 基本は事前予約制ですが、当日受付

も可能です。

要予約

お問い合わせ先：
島根県弁護士会
〒690 - 0886
松江市母衣町 55 - 4 松江商工会議所 7 階
☎ 0852 - 21 - 3225

広報西ノ島 2月号　16

お知らせ

健康保険証をお使いの皆さまへ

「マイナンバーカード」を健康保険証としてぜひお使いください！

お問い合わせ先：マイナンバー総合フリーダイヤル（電話：0120 - 95 - 0178）

過去に処方されたお薬や特定健診などの情報が医師・薬剤師に共有され※、データに基づく最適な医療が受けられ
るようになります。

※ マイナンバーカードを健康保険証として利用し、医師等と過去の情報を共有した場合には、健康保険証で受診した場合
と比べて、初診時等の医療機関・薬局での窓口負担が低くなります。

今後、転職や転居などで必要だった保険証の切り替えや更新が不要になります。
※ なお、新しい保険者への加入手続は必要です。

限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが確実に免除されます。

➊ データに基づく最適な医療が受けられる

➋ 転職や転居等による保険証の切り替えや更新が不要

➌ 手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除

2024（令和６）年秋以降は、保険証とマイナンバーカードが一体化されます

▶ ２０２４（令和６）年秋以降、マイナンバーカードを
紛失・更新中の方やお手元にカードがない方など
は、ご加入の医療保険の保険者に申請いただくこ
とで、ご本人の被保険者資格の情報などを記載した
「資格確認書」が無償交付されます。

▶ 「資格確認書」を医療機関等の窓口で提示するこ
とで、引き続き、一定の窓口負担で医療を受ける
ことができます。

マイナンバーカードをなくしたり、
手元にない場合は？

▶  2024（令和６）年秋以降、新規の健康保険証
は発行せず、2024（令和６）年秋の時点でお
手元にある有効な保険証は、その時点から最長
１年間※ 使用することができます。
※ 有効期限が２０２５（令和７）年秋より前に切れる

場合はその有効期限まで。

健康保険証はいつまで使えますか？

マイナンバーカードを健康保険証として利用するための登録がまだの方は、以下２つの準備をお願いします！

　　マイナンバーカードを申請
■申請方法は選択可能です

１．オンライン申請 ( パソコン・スマートフォンから )
２．郵便による申請
３．まちなかの証明写真機からの申請

STEP
1.

　　マイナンバーカードを健康保険証として登録
■利用登録の方法

１．「マイナポータル」から行う
２．セブン銀行 ATM から行う
３．医療機関・薬局の受付で行う

STEP
2.

マイナンバーカードは
こちらのポスターやステッカーを
貼っている医療機関・薬局で

ご利用可能 です！

◀◀◀

◀厚生労働省ホームページ
　厚生労働省 HP でもご利用可能な
　医療機関・薬局を公開しております。

島前病院や浦郷診療所、
スイング島前薬局でも
使えるよ！

※マイナンバーカードの申請 及び 健康保険証としての登録は、役場 （１階：町民課）でも手続き可能です。
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お知らせ

第10回

　令和６年１０月２０日（日）に「第１０回西ノ島ハーフマラソン
２０２４」の開催が決定しました。多くの皆様のご支援ご協力の
おかげで、西ノ島ハーフマラソンは第１０回大会を迎えます。
　詳細は未定となっておりますが、第１０回大会を記念して、
町民やランナーの皆様により一層楽しんでいただけるよう催し
も考えております。
　大会までまだたくさん時間がありますの、ぜひこれから練習
をはじめて、町内からも多くの皆様に参加をしていただければ
と思っております。体力に自信のない方も３km のコースからあ
りますので、ぜひご参加ください！
　多くの皆様に西ノ島にお越しいただければと思っております
ので、知人やご友人などぜひお声がけいただければと思いま
す。エントリーの開始はまた決まりましたらお伝えさせていただ
きます。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 観光定住課　☎ 08514 - 6 - 1257

西ノ島ハーフマラソン 2024
2024.10.20 sun　開催決定

令和６年度

法律相談センター開設について

相 談 日 弁 護 士

令和 6 年 4 月 9 日（火） 宮田　尚典

5 月 14 日（火） 小林　竜也

6 月 11 日（火） 宮田　尚典

7 月 9 日（火） 小林　竜也
※ 8 月 20 日（火） 宮田　尚典

9 月 10 日（火） 小林　竜也

10 月 8 日（火） 宮田　尚典

11 月 12 日（火） 小林　竜也

12 月 10 日（火） 宮田　尚典

令和 7 年 1 月 14 日（火） 小林　竜也

2 月 18 日（火） 宮田　尚典

3 月 11 日（火） 小林　竜也

※８月の相談日は第３火曜日に変更しています。

　法律相談センターを開設いたします。相談は予約制となっ
ております。相談を希望される方は、相談日の前日午後 5 時
までにお電話にてご予約をお願いいたします。

　■ 場 所 別府至誠館
　■ 相 談 日 毎月第 2 火曜日（右記参照）
　■ 時 間 午後 2 時～ 4 時 30 分（5 枠）
　■ 予約方法 予約専用電話
　　　　　　　 ☎ 0852 - 21 - 3450
　■ 料 金 同一案件 2 回目まで無料
　　　　　   　 3 回目以降 5,000 円（税込）
　■ そ の 他　 基本は事前予約制ですが、当日受付

も可能です。

要予約

お問い合わせ先：
島根県弁護士会
〒690 - 0886
松江市母衣町 55 - 4 松江商工会議所 7 階
☎ 0852 - 21 - 3225
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お知らせ

第 1 課程（公開講座 全 15 回）　どなたでもご参加いただけます。
募 集 人 員▶ 25 名程度（会場参加者）
受 講 費 用▶ 受講料：10,000 円　／　全講座受講しない場合はご相談下さい。
受 講 期 間▶ 2024 年 4 月～ 6 月
会 場▶ いきいきプラザ島根（松江市東津田町）・自宅等でのオンライン受講もできます。
申 込 〆 切▶ 2024 年 3 月 20 日（水・祝）

第 2 課程（相談員養成講座）　第 1 課程を修了した人（10 回以上出席）が対象です。
応 募 資 格▶ 20 歳～ 75 歳くらい。いのちの電話の趣旨に賛同し、活動に積極的に参加できる方。
受 講 費 用▶ 受講料 10,000 円、１泊研修費・テキスト代 6,000 円程度
受 講 期 間▶ 2024 年 7 月～ 2025 年 3 月　毎週土曜日（第 4 土曜日を除く）
会 場▶ いきいきプラザ島根（松江市東津田町）　※オンライン受講はできません。
申 込▶ 第１課程修了後、個別に希望をお聞きします。

第 43 期 相談員養成講座募集案内社会福祉法人 島根いのちの電話

【お問い合わせ・お申込み先】島根いのちの電話事務局（松江市東津田町 1741-3 いきいきプラザ島根内）
電 話：0852 - 32 - 5985　　FAX：0852 - 32 - 5986　　HP：https://shimane-inochi.jp/　　  ▶▶▶
M a i l：s-inochi@smile.ocn.ne.jp　※１週間以上申込受付の返信がない場合はお問い合わせください。

№ 日 程 講 義 内 容 講 師 所 属 等
1 ４月　６日

（土）
① いのちの電話がめざすもの 釡 瀬  春 隆 理事長・釡瀬クリニック院長・精神科医

2 ② 児童虐待 宮 阪  敏 章 中央児童相談所所長
3 4 月２０日

（土）
① 精神疾患の基礎知識 小 原  圭 司 島根県立心と体の相談センター所長・精神科医

4 ② 対人関係の基本－自己理解と他者理解－ 蔵  あ す か 松江赤十字乳児院・臨床心理士
5 ５月　４日

（土）
① ひきこもりの理解と支援 原 田  　 豊 鳥取県立精神保健福祉センター所長・精神科医6 ② 災害時のメンタルヘルス

7 ５月１１日
（土）

① グループワーク 早瀬眞知子 臨床心理士
② 大 西  俊 江 山陰心理研究所所長・臨床心理士

８ ５月１８日
（土）

① 子どもと若者の自死 永 岡  秀 之 島根県立こころの医療センター・精神科医
9 ② 高齢者の世界 井 上  浩 一 ケアセンター咲花施設長・社会福祉士

10 ６月　１日
（土）

① 性と生殖の健康 / 権利 河 野  美 江 島根大学松江保健管理センター教授・産婦人科医
11 ② 身近な法律相談 丸 山 　  創 島根丸山法律事務所・弁護士

12 6 月１５日
（土）

① 島根県の自死の現状と対策 木 村  淳 子 島根県健康福祉部障がい福祉課 課長補佐
自死遺族に寄り添う 桑 原  正 好 自死遺族自助グループ「しまね分かち合いの会・虹」代表

13 ② ライフサイクルにおける危機－乳幼児から中高年まで－ 高 橋 　  悟 島根大学人間科学部 心理学コース教授
14 6月29日

（土）
① うつと自死 稲 垣  正 俊 島根大学医学部 精神医学講座教授

15 ② カウンセリング～人の悩み事を聴かせてもらうということ 早瀬眞知子 臨床心理士
※ ① 13：15 ～ 14：45　② 15：00 ～ 16：30
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広報西ノ島 2月号　18

お知らせ

自 衛 官 募 集 案 内

《お問い合わせ先》自衛隊島根地方協力本部（島根県松江市向島町 134 番 10 号）☎ 0852-21-0015

採
用
区
分

第１回
予備自衛官補

（一般・技能）（男女）

第１回
一般幹部候補生

（男女）

第１回
一般曹候補生
（男女）

応
募
資
格

一般　 日本国籍を有し、１８歳以上３４
歳未満の者（令和６年７月１日
現在）

技能　日本国籍を有し、１８歳以上で、
保有する技能に応じ、５３歳から
５５歳未満の者（令和６年７月１
日現在）

※ その他にも経験年数等の資格要件があ
ります。

日本国籍を有し、令和７年４月１日現在、
２２歳以上２６歳未満の者
※ ２０歳以上２２歳未満の者は大卒（見込

含む）、修士課程修了者等（見込含む）
は２８歳未満の者

日本国籍を有し、採用予定月の１日現
在、１８歳以上３３歳未満の者

受
付

期
間 １月２２日（月）～ ４月１１日（木） ３月１日（金）～ ４月１２日（金） ３月１日（金）～ ５月７日（火）

試
験
期
日

［筆記試験・適性検査］（ウェブ試験方式）
４月６日（土）～ １１日（木）のうち１日
［口述試験・身体検査］
４月１３日（土）・１４日（日）のうち１日

（１次）
４月２０日（土）・２１日（日）
※２１日（日）は、飛行要員希望者のみ

（１次）
５月１７日（金）～ ２６日（日）のうち１日

試
験
会
場

一般［筆記試験・適性検査］
　　受付時にお知らせします。

［口述試験・身体検査］
　　陸上自衛隊出雲駐屯地

技能 全国の主要都市で実施します。

（１次）
松江地方合同庁舎及び浜田城山ビル

（１次）
松江地方合同庁舎及び浜田市内

試
験
種
目

一般　 筆記試験（国語、数学、地理
歴史及び公民、作文）、口述
試験、適性検査、身体検査

技能  筆記試験（小論文）、口述試験、
適性検査、身体検査

（１次）
筆記試験

（１次）
筆記試験及び適性検査（ウェブ試験方式）

※ 但し、試験期日・会場について、変更又は中止される場合があります。

ラスベガス浦郷店
☎ 08514-6-1130

時 給：1,200 円 ～ 1,400 円
業務内容：ホール・カウンター業務
　　　　　  清掃 など

※ 勤務日数・勤務時間・休日 など
　 ご相談ください。

経験など、問いません
ので、まずはお気軽
にお電話ください！

アルバイト募集
＼ 一緒にお仕事しませんか？ ／

✉ hamaji@oneman-m.com

◆ 資格・経験不問 ◆

医療事務スタッフ募集

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

with mile !S
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お知らせ

第 1 課程（公開講座 全 15 回）　どなたでもご参加いただけます。
募 集 人 員▶ 25 名程度（会場参加者）
受 講 費 用▶ 受講料：10,000 円　／　全講座受講しない場合はご相談下さい。
受 講 期 間▶ 2024 年 4 月～ 6 月
会 場▶ いきいきプラザ島根（松江市東津田町）・自宅等でのオンライン受講もできます。
申 込 〆 切▶ 2024 年 3 月 20 日（水・祝）

第 2 課程（相談員養成講座）　第 1 課程を修了した人（10 回以上出席）が対象です。
応 募 資 格▶ 20 歳～ 75 歳くらい。いのちの電話の趣旨に賛同し、活動に積極的に参加できる方。
受 講 費 用▶ 受講料 10,000 円、１泊研修費・テキスト代 6,000 円程度
受 講 期 間▶ 2024 年 7 月～ 2025 年 3 月　毎週土曜日（第 4 土曜日を除く）
会 場▶ いきいきプラザ島根（松江市東津田町）　※オンライン受講はできません。
申 込▶ 第１課程修了後、個別に希望をお聞きします。

第 43 期 相談員養成講座募集案内社会福祉法人 島根いのちの電話

【お問い合わせ・お申込み先】島根いのちの電話事務局（松江市東津田町 1741-3 いきいきプラザ島根内）
電 話：0852 - 32 - 5985　　FAX：0852 - 32 - 5986　　HP：https://shimane-inochi.jp/　　  ▶▶▶
M a i l：s-inochi@smile.ocn.ne.jp　※１週間以上申込受付の返信がない場合はお問い合わせください。

№ 日 程 講 義 内 容 講 師 所 属 等
1 ４月　６日

（土）
① いのちの電話がめざすもの 釡 瀬  春 隆 理事長・釡瀬クリニック院長・精神科医

2 ② 児童虐待 宮 阪  敏 章 中央児童相談所所長
3 4 月２０日

（土）
① 精神疾患の基礎知識 小 原  圭 司 島根県立心と体の相談センター所長・精神科医

4 ② 対人関係の基本－自己理解と他者理解－ 蔵  あ す か 松江赤十字乳児院・臨床心理士
5 ５月　４日

（土）
① ひきこもりの理解と支援 原 田  　 豊 鳥取県立精神保健福祉センター所長・精神科医6 ② 災害時のメンタルヘルス

7 ５月１１日
（土）

① グループワーク 早瀬眞知子 臨床心理士
② 大 西  俊 江 山陰心理研究所所長・臨床心理士

８ ５月１８日
（土）

① 子どもと若者の自死 永 岡  秀 之 島根県立こころの医療センター・精神科医
9 ② 高齢者の世界 井 上  浩 一 ケアセンター咲花施設長・社会福祉士

10 ６月　１日
（土）

① 性と生殖の健康 / 権利 河 野  美 江 島根大学松江保健管理センター教授・産婦人科医
11 ② 身近な法律相談 丸 山 　  創 島根丸山法律事務所・弁護士

12 6 月１５日
（土）

① 島根県の自死の現状と対策 木 村  淳 子 島根県健康福祉部障がい福祉課 課長補佐
自死遺族に寄り添う 桑 原  正 好 自死遺族自助グループ「しまね分かち合いの会・虹」代表

13 ② ライフサイクルにおける危機－乳幼児から中高年まで－ 高 橋 　  悟 島根大学人間科学部 心理学コース教授
14 6月29日

（土）
① うつと自死 稲 垣  正 俊 島根大学医学部 精神医学講座教授

15 ② カウンセリング～人の悩み事を聴かせてもらうということ 早瀬眞知子 臨床心理士
※ ① 13：15 ～ 14：45　② 15：00 ～ 16：30
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▼お問い合わせ先▼

西 ノ 島 町 社 会 福 祉 協 議 会
TEL 6-1470（担当：平木）

職 種：事務職員（正規 または 嘱託）
勤 務 地：西ノ島町社会福祉協議会

※資格、勤務形態、給与等につきましては、
下記までお問い合わせ下さい。
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＜お問い合わせ先＞ どんとカード会（西ノ島町商工会）☎ 08514-6-1021

1等 商品券5万円
（2本） い 0502　う 0334

2等 商品券 3万円
（3本） あ 0592　　い 0472　　う 0196

3等 商品券 1万円
（5本） あ 0742 い 0497 い 0523 う 0673 お 0281

4等 商品券 5,000 円
（10本）

あ 0723 い 0495 う 0055 う 0509 う 0723
え 0080 え 0321 え 0918 お 0071 お 0231

5等 商品券 1,000 円
（132本） 下 2桁 33　　78　　85

第28回どんとカード会大抽選会

当選番号発表！！
当選された方は、お近くの加盟店にてお引換ください。

景品引換期間
令和６年

２月１日（木）

３月３１日（日）
〜

広報西ノ島 2月号　20

出
店
者
大
募
集
中

土曜よろず朝市

大
２ ／ ２４
９:４５ ～１１:３０

（土）
会 場
中 央 公 民 館

（ノアホール）
※この日はノア２Ｆで朝市を開催します

＼ 捨てるのはもったいないなあ～～ ／

リユース
朝市開催

雑貨・食器類・衣服・
家具・古本 など
ご家庭の不用品を
朝市で販売してください！

お申し込み・お問い合わせ先
　中央公民館  6 - 0033
　　　　　  担当：前田

申込締切
リユース出店　２月１９日（月）
飲 食 出 店　２月１３日（火）

※この日はノア２Ｆで朝市を開催します

REUSE
まだ使えるものを
繰り返し使うこと

リユース

リユース出店について
● ご家庭で不要になったリユース品や手作り雑貨などが出店できます。
● 西ノ島の方なら誰でも出店できます。子ども店長も大歓迎です◎
● 少量からでも OK、販売ブースは２サイズからお選びください。
　 Ａ｜長机１つ分　または　Ｂ｜床１区画分（約 ２×２メートル）
● 大型の家具は写真でも大丈夫です。

飲食出店について
● 同日は、一般の方からの飲食出店も募集します。

お申込みと出店に関するご相談はお気軽にお電話ください。▶▶▶

人づきあいのすべてに一生使える！ビジネスマナーを学べばうまくいく！

職場やプライベートの人間関係で悩んでいませんか？
「また会いたい」「一緒に仕事をしたい」と思ってもらうには？
今さら聞けないビジネスマナーのコツをプロが教えます。
西ノ島在住・在勤の方であればどなたでも参加できます。
事業所や団体での参加も大歓迎です。

フィニッシングスクール ユミ・プロデュース代表。
人材育成コンサルタントとして、米子市を中心に人
材育成・研修事業に携わる。個人向けには社会
生活をより豊かにするための礼儀作法、立ち居振
舞い、社交マナーの指導のほか、個人指導によ
る問題解決型の授業を提供。ビジネス研修では、
一般企業・公官庁から学校・医療福祉分野まで
多岐にわたる分野での人材育成を行っている。

講師
池上 由美

印象力アップセミナー
２ 月 ２２ 日
19 : 00 ～ 20 : 30
場 所：西ノ島町立中央公民館 講義室
参 加 費：無料
定 員：３０名程度
申込方法：お電話 または 下記ＱＲコードより
　　　　　☎ 6-0033（中央公民館）
お問い合わせ先：中央公民館

申込締切 ２月２０日（火）

木

令和 5 年度西ノ島町結婚推進事業

6 - 0033
担当：前田
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▼お問い合わせ先▼

西 ノ 島 町 社 会 福 祉 協 議 会
TEL 6-1470（担当：平木）

職 種：事務職員（正規 または 嘱託）
勤 務 地：西ノ島町社会福祉協議会
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す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 税

務
・
保
険
年
金
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

す
こ
や
か
に

廣
江

　泉せ
ん

　
　
　
　
　
　船

　越

(

健
介

礼
奈

お
し
あ
わ
せ
に

近
藤

　弘
志

　
　
　
　
　別

　府

水
岡

　彩
夏

　
　
　
　
　別

　府

(

＜お問い合わせ先＞ どんとカード会（西ノ島町商工会）☎ 08514-6-1021

1等 商品券5万円
（2本） い 0502　う 0334

2等 商品券 3万円
（3本） あ 0592　　い 0472　　う 0196

3等 商品券 1万円
（5本） あ 0742 い 0497 い 0523 う 0673 お 0281

4等 商品券 5,000 円
（10本）

あ 0723 い 0495 う 0055 う 0509 う 0723
え 0080 え 0321 え 0918 お 0071 お 0231

5等 商品券 1,000 円
（132本） 下 2桁 33　　78　　85

第28回どんとカード会大抽選会

当選番号発表！！
当選された方は、お近くの加盟店にてお引換ください。

景品引換期間
令和６年

２月１日（木）

３月３１日（日）
〜



23　広報西ノ島 2月号

各 種 広 告

代表：田口 有満
隠岐郡西ノ島町大字美田 3196-3

08514-6-1533
090-3172-6972

令和4年
1 月

業務開始

　　   回りの修理
ご相談ください！

　　   回りの修理
ご相談ください！
水
上下水道設備工事、
水回りのトラブルなど、
お気軽のお電話ください。

田口水道

TEL︓08514-7-8116（受付時間︓8:30 ～ 17:30）　西ノ島福祉会 特別養護老人ホーム和光苑応募先

介護職員大募集 正規職員・嘱託職員・パート職員 調 理 員 大 募 集 正規職員・嘱託職員・パート職員

和光苑・みゆき荘勤務地

高齢者の食事介助・排泄介助・入浴介助・
掃除などの補助業務

業務
内容

6:30 ～ 22:00 の間で応相談
夜勤21:45～6:45、16:15～9:15

時間

正規職員は当法人給与規程により支給
介護福祉士　時給 1,020 円　・　介護補助　時給 910 円
夜勤専門員　12,600 円～
※時給は資格と業務で決定します
有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
特定処遇改善手当

待遇

調理全般・皿洗いなど補助業務業務
内容

6:00 ～ 19:00 の間で応相談時間

正規職員は当法人給与規程により支給
調 理 師　時給 1,000 円　・　調理補助　時給 910 円
※時給は資格と業務で決定します

給与

有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
特定処遇改善手当

待遇

冬場だけ働きたい…
空いた時間だけ働きたい…

そういう方も歓迎します︕

Point

冬場だけ働きたい…
PointPoint

通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・

資格取得支援
例えば ... 初任者研修（ヘルパー２級）
　　　　  受講料全額 + 旅費補助

Point

資格取得支援
PointPoint

和光苑・みゆき荘勤務地

正規職員
島外からは引っ越し費用も

補助します。

Point

正規職員
PointPoint

　未経験者大歓迎

PointPointPoint

　未経験者大歓迎

給与

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-7892-0720
担当：福岡　望

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
資格：小型船舶操縦士免許

②フェリーどうぜん船員：若干名
資格：五級海技士（航海・機関）免許

③事務員（パート含む）：若干名
資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社

がんばっど！西ノ島

ど
ん
と
カ
ー
ド
会

加
盟
店
募
集
中

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）☎08514-6-1021

加
盟
店
募
集
中

が
ん
ば
っ
ど
！

西
ノ
島

大 野 技 建

お き 龍 宮 堂

肉 の い の う え

い な ば や 商 店

小 中 商 店

福 祉 用 具 の さ か

美容室Ｋ
か え で

ＡＥＤＥ

（株）エーシーエヌ

河 内 商 店 別 府 店

や ま の う ち 商 店

Yショップ にしのしま

㈲ 西 ノ 島 電 工

竹 中 商 店

河 内 商 店

遊 食 亭 み や こ 加盟店の業種等は問いません！

＼ ワッ！ハッハッ！ ／

一
緒
に
な
っ
て

西
ノ
島
町
を
盛
り
上
げ

元
気
な
町
に
し
よ
う
！

少しの負担で

大きな
サービス

商売繁盛 !!

どんとカード

大抽選会 当選番号 について
当選番号は、21ページまたは加盟店に
置いてありますチラシをご確認ください。

22　広報西ノ島 1 月号 広報西ノ島 2 月号　22

各 種 広 告

がんばっど！西ノ島

株式会社 道島屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

どうまえ石油給油所
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体業）

どうまえ石油給油所
２月 休業日のお知らせ土

定休日は日曜日ですが、
月 2 回 土曜日をお休みさせて頂きます。

※休業日は広告等でお知らせ致します

大変ご迷惑をお掛け致しますが、
何卒ご理解の程お願い申し上げます。

10
土

24
土

お引越し承ります

お気軽にお問い合せください

原交通有限会社
TEL：08514-6-0056

～従業員募集～

㈲山下土木工事所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

①現場作業員

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

②現場管理者

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

朝８ ： ３０～夕方　５ ： ３０まで
※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

電話　７－８２７２　担当　坂　大将

福祉用具のさか

美容室
KA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）

～ ご高齢の方 ～
「出張カット」致します。

～ ご来店が難しい方 ～
「 無 料 送 迎 」致します。

島のほのぼの美容室
まつ毛カールはじめました♪

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ 訪問
診察 ○

※休診：土曜日午後・日曜・祝日

----- 診察時間 -----
９：００～１２：００

１４：００～１８：００
電 話 ６－１９８８
FAX ６－１９９０
浦郷（浦郷診療所２階）

（町内無料電話：56-1988）

にしのしま歯科
院長　木村　稔

訪問診療をご希望の方は、ご連絡くだ
さい。
診察についてご不明な点があればお尋
ねください。

魚谷眼科医院
院長　魚谷　純

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

中澤空調

家庭の設備でお困りでしたら、

まずはお気軽にお電話ください !

090ー4651ー9208
08514ー6ー1288
中澤　裕一郎

西ノ島町浦郷 208 ー 7
電 話：
FAX：
代 表：

・エアコンでお困りのこと

・電気でお困りのこと

社員募集

まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・土木作業員、土木管理者

・事務員（パソコン入力作業等
　　　　　　未経験者もOK！）



23　広報西ノ島 2月号

各 種 広 告

代表：田口 有満
隠岐郡西ノ島町大字美田 3196-3

08514-6-1533
090-3172-6972

令和4年
1 月
業務開始

　　   回りの修理
ご相談ください！

　　   回りの修理
ご相談ください！
水
上下水道設備工事、
水回りのトラブルなど、
お気軽のお電話ください。

田口水道

TEL︓08514-7-8116（受付時間︓8:30 ～ 17:30）　西ノ島福祉会 特別養護老人ホーム和光苑応募先

介護職員大募集 正規職員・嘱託職員・パート職員 調 理 員 大 募 集 正規職員・嘱託職員・パート職員

和光苑・みゆき荘勤務地

高齢者の食事介助・排泄介助・入浴介助・
掃除などの補助業務

業務
内容

6:30 ～ 22:00 の間で応相談
夜勤21:45～6:45、16:15～9:15

時間

正規職員は当法人給与規程により支給
介護福祉士　時給 1,020 円　・　介護補助　時給 910 円
夜勤専門員　12,600 円～
※時給は資格と業務で決定します
有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
特定処遇改善手当

待遇

調理全般・皿洗いなど補助業務業務
内容

6:00 ～ 19:00 の間で応相談時間

正規職員は当法人給与規程により支給
調 理 師　時給 1,000 円　・　調理補助　時給 910 円
※時給は資格と業務で決定します

給与

有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
特定処遇改善手当

待遇

冬場だけ働きたい…
空いた時間だけ働きたい…

そういう方も歓迎します︕

Point

冬場だけ働きたい…
PointPoint

通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・

資格取得支援
例えば ... 初任者研修（ヘルパー２級）
　　　　  受講料全額 + 旅費補助

Point

資格取得支援
PointPoint

和光苑・みゆき荘勤務地

正規職員
島外からは引っ越し費用も

補助します。

Point

正規職員
PointPoint

　未経験者大歓迎

PointPointPoint

　未経験者大歓迎

給与

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-7892-0720
担当：福岡　望

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
資格：小型船舶操縦士免許

②フェリーどうぜん船員：若干名
資格：五級海技士（航海・機関）免許

③事務員（パート含む）：若干名
資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社

がんばっど！西ノ島

ど
ん
と
カ
ー
ド
会

加
盟
店
募
集
中

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）☎08514-6-1021

加
盟
店
募
集
中

が
ん
ば
っ
ど
！

西
ノ
島

大 野 技 建

お き 龍 宮 堂

肉 の い の う え

い な ば や 商 店

小 中 商 店

福 祉 用 具 の さ か

美容室Ｋ
か え で

ＡＥＤＥ

（株）エーシーエヌ

河 内 商 店 別 府 店

や ま の う ち 商 店

Yショップ にしのしま

㈲ 西 ノ 島 電 工

竹 中 商 店

河 内 商 店

遊 食 亭 み や こ 加盟店の業種等は問いません！

＼ ワッ！ハッハッ！ ／

一
緒
に
な
っ
て

西
ノ
島
町
を
盛
り
上
げ

元
気
な
町
に
し
よ
う
！

少しの負担で

大きな
サービス

商売繁盛 !!

どんとカード

大抽選会 当選番号 について
当選番号は、21ページまたは加盟店に
置いてありますチラシをご確認ください。



※配食サービスは土日以外実施しています。

西ノ島町の人口と世帯数
2023 年 12 月 31 日
▶人口　　　　　   2,548 人（男 1,285 人 ・ 女 1,263 人）
▶世帯数　　　　   1,485 世帯
▶ 65歳以上人口　1,238 人

広報西ノ島 2 月号　発行 / 西ノ島町　編集 / 企画財政課企画広報係　〒 684-0303　島根県隠岐郡西ノ島町大字美田 600 番地 4
TEL(08514)6-0105  FAX(08514)6-0683　HP:https://www.town.nishinoshima.shimane.jp

4
●親子料理教室①

11
建国記念の日

直接搬入受付
<9:00 ～ 16:00>

●お絵かきの日
（西ノ島町コミュニティ図書館）

<15:00 ～ 15:30>

18
●親子料理教室②

25
直接搬入受付

<9:00 ～ 16:00>

3
●ロースイーツ教室

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<10:00 ～ 12:00>

3
●ストレッチ教室（若者宿）

<9:30 ～ 10:15>

10
●土曜よろず朝市
（観光交流センター）

<9:45 ～ >
●おはなしのへや

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<11:00 ～ 11:30>

17
●新型コロナワクチン接種

（隠岐島前病院）
●おはなし会

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<14:00 ～ 14:30>

24
●土曜よろず朝市

「大リユース朝市」
（中央公民館【ノアホールなど】）

<9:45 ～ 11:30>
詳しくは P.20 参照

●縁側カフェ
（西ノ島町コミュニティ図書館）

<19:00 ～ 20:00>
●よるのブックカフェ

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<19:00 ～ 21:00>

2

2

9

16
●確定申告相談

（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<9:00 ～ 11:00>

●確定申告相談
（宇賀交流施設）

<13:30 ～ 15:30>
●移動図書館

（大山介護予防センター）
<13:00 ～ 14:00>

23
天皇誕生日

1

1
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

8
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

折込チラシ）
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

15
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

●いきいき健康サロン
（物井公会堂）

<13:30 ～ 14:30>

22
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

折込チラシ）
●確定申告相談

（赤ノ江公民館）
<9:00 ～ 11:30>

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）

<10:00 ～ 12:00>
●いきいき健康サロン

（三度もーもー館）
<13:30 ～ 14:30>

●確定申告相談
（船越公会堂）

<13:30 ～ 16:00>
●移動図書館（珍崎公会堂）

<13:30 ～ 14:30>
●印象力アップセミナー

（中央公民館）
<19:00 ～ 20:30>

29
●全町燃えるごみ収集
●乳幼児健診
●確定申告相談※要予約

（西ノ島町役場）
<9:00 ～ 15:00>

予約先：08514-6-0103
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

31

7
●リサイクル品 (カン) 収集
●いきいき健康サロン

（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<13:30 ～ 14:30>

●ストレッチ教室（若者宿）
<19:00 ～ 19:45>

14
●埋立ごみ収集

（家電リサイクル製品を除く）

21
●リサイクル品 (ビン) 収集
●確定申告相談

（波止公会堂）
<9:00 ～ 11:00>

●確定申告相談
（大津集会所）

<13:30 ～ 16:00>

28
●リサイクル品

( ペットボトル ) 収集
●確定申告相談※要予約

（西ノ島町役場）
<10:00 ～ 16:00>

予約先：08514-6-0103

30

6

13
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン

（船越公会堂）
<13:30 ～ 14:30>

20
●確定申告相談

（黒木公民館）
<9:00 ～ 11:30>

<13:30 ～ 15:30>

27
●確定申告相談
（三度もーもー館）
<9:00 ～ 11:00>

29

5
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン

（宇賀交流施設）
<13:30 ～ 14:30>

12
振替休日

19
●全町燃えるごみ収集
●確定申告相談

（物井公会堂）
<9:00 ～ 11:00>

●確定申告相談
（大山介護予防センター）

<13:30 ～ 16:00>

26
●全町燃えるごみ収集
●確定申告相談

（珍崎公民館）
<9:00 ～ 11:00>

●確定申告相談
（中央公民館）

<13:30 ～ 16:00>
●移動図書館（至誠館）
<13:30 ～ 14:00>

月 火 水 木 金 土 日

食育の日

人の集う島へ - Keep3000! -

に し の し ま2
２０２4年

昭
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年
、
海
洋
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広
場
（
小
向
）
で
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た
消
防
団
出
初
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。
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防
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及
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で
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た
。

1986年（昭和 61年）2024年（令和 6年）

◆
昔
の
西
ノ
島
町
の
様
子
が
わ
か
る
写
真
を
お
持

ち
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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西ノ島町コミュニティ図書館　臨時休館（1/29～ 2/2）


