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お知らせ

自死遺族のための個別相談について

～法律の専門家（司法書士）と心と体の相談センター職員が相談に応じます～

申 込 方 法：専門相談ダイヤル 0852-21-2045 にお電話ください。ご希望の日時等をお伺いして相
談日の調整をします。お電話の際、相談内容を簡単に伺います。相談は無料です。

相 談 場 所： 松江、雲南、出雲、大田、浜田、益田、隠岐の各地域に相談員が伺います。松江地域は
心と体の相談センターで、その他の地域は、保健所等を相談会場とします。

内 容： 大切なご家族を自死で亡くされた後、心身に不調や生活上の困難が出たり、自死に関連し
て法的なトラブルに巻き込まれる場合もあると言われています。

　　　　　　　 （例：相続、生命保険、労働災害、賃貸物件などの問題）
　　　　　　　   司法書士（法律の専門家）と協力して、ご遺族の様々な悩みや心配事のご相談に応じます。
相 談 員：司法書士／心と体の相談センター職員

秘密は固く守りますので
安心して利用してください

【お問い合わせ先】
島根県立心と体の相談センター
〒690-0011
　　島根県松江市東津田町 1741 番地 3
　　いきいきプラザ島根　2 階
TEL：０８５２－２１－２０４５（専門相談ダイヤル）

西ノ島町

子育て支援事業計画策定委員募集

　西ノ島町では、子育てに関する今後の方針を示す
「子ども子育て支援事業計画」を令和６年度に策定
するにあたり、町民の皆様のご意見を反映させるため
の委員を募集します。
　子育て支援施策の取り組みに関心のある方はぜひ
ご応募ください。

■ 募集人員　　　■ 募集締切
　 １～２名　　　　　令和６年６月２１日（金）まで

■ 応募方法
　 電話またはＱＲコードからご応募ください。

■ 選　　考
　 応募多数の場合は役場健康福祉課で選考を行い、
　 応募いただいた方にご連絡します。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課
（電話：08514 - 6 - 0104）

◀ ご応募用 QR コード

左上のステッカーがある医療機関で登録ができます

このような人におすすめです

高齢の人
持病やアレルギー
がある人

複数の
医療機関を
受診している人

在宅訪問系
サービスを
受けている人
(訪問介護など)

まめネットとは
まめネットカードをお持ちの県民の
皆さんの診療情報を医療機関等で
共有するネットワークです

NPO法人
しまね医療情報ネットワーク協会
電話：0853-22-8058

詳しくはこちらまでお問い合わせください

をご存じですか？
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お知らせ

防災行政無線による訓練放送について

　災害などの緊急時に確実な情報伝達が行えるよう、西ノ島町では定期的に訓練放送を行っています。
　訓練放送は実際の緊急放送と同様の手順で放送するため、戸別受信機側の設定音量に関わらず、最大音量で流れ
ます。
　災害時に必要な情報を町民の皆様にお伝えする重要な情報伝達手段のため、ご理解くださいますようお願いします。

実施日等 放送内容 実 施 者
毎月第３木曜日 津波注意報、津波警報 西ノ島町
偶数月１日 消防サイレン 隠岐広域連合消防本部
年４回 Ｊアラート 消防庁
年２回 緊急地震速報 消防庁、気象庁
年１回 美田ダム放流警報 島根県隠岐支庁島前事業部

お問い合わせ先：西ノ島町役場 総務課（電話：08514 - 6 - 0101）

大雨、台風に備えましょう！

　大雨や台風による災害は、いつ起こるかわからない地震などの災害とは違い、天気予報などである程度予測できま
す。事前に情報を入手し、早めの準備をお願いします。

①ハザードマップを確認しましょう

ハザードマップは、役場総務課窓口またはホームページで確認できます。
自宅や普段いる場所のハザード状況を確認しておきましょう。

②自宅の周りを確認しましょう

風で飛んだり、落下しそうなものがある場合は、安全な場所に移動しましょう。
また、浸水の恐れがある場合は、必要に応じて土のうを用意しておきましょう。
ご家庭での使用には保管、処分が簡単な「吸水性土のう」が便利です。

③食料や持ち出し品を用意しておきましょう

水、食料は目安として３日分程度を備蓄しておきましょう。
また、停電に備え、懐中電灯やモバイルバッテリーを用意しておきましょう。
持ち出し品は避難の際にすぐ持ち出せるよう、玄関などにまとめて置いておきましょう。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 総務課（電話：08514 - 6 - 0101）

西ノ島町防災マップ ▶

主な訓練放送
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