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にしの し ま

ノ島

《西ノ島公式 SNSで情報発信中》 Instagram Facebook YouTube

おっきな「まき」を作ったよ！！
食改さんとまき作り～シオンこどもえん～
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蛸
崎
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
で
、
西
ノ
島
町
春
季
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
最
年
少
19
才
か
ら
最

年
長
88
才
ま
で
の
17
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、
初
心
者
と
ベ
テ

ラ
ン
選
手
と
の
新
た
な
交
流
も
生
ま
れ
ま
し
た
。
真
剣
勝
負

の
中
に
も
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
に
包
ま
れ
、
楽
し

い
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〈
団
体
の
部
〉　　
　
　
　
　
　
〈
個
人
の
部
〉

　

優　

勝　
　

国
賀　
　
　
　
　

優　

勝　
　

高
梨
治

　

準
優
勝　
　

さ
ざ
ん
か　
　
　

準
優
勝　
　

竹
中
章
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３　

位　
　

徳
若
安
則

〈
ペ
ア
の
部
〉

　

優　

勝　
　

小
新
芳
枝
・
板
橋
敬
子　

組

　

準
優
勝　
　

熊
谷　

巌
・
新
美
恵
子　

組

（
敬
称
略
）
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令
和
６
年
度

西
ノ
島
町
春
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
開
催
！

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

▲ ミラクルショットが次々と飛び出しました

にしのしま TOPICS

ままちの出来事ちの出来事
　
令
和
６
年
度
島
前
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
を
西
ノ
島
総
合
公

園
で
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
14
名
の

方
が
参
加
さ
れ
て
日
頃
の
練
習
で
磨
い
た
鋭
い
シ
ョ
ッ
ト
や

機
敏
な
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
見
せ
る
な
ど
、
ど
の
試
合
も
白
熱

し
た
展
開
と
な
り
ま
し
た
。

　
上
位
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〈
個
人
一
般
の
部
〉

　
優　
勝　
　
吉
元
翔
太
・
中
川
貴
史　
組
（
海
士
体
協
）

　
準
優
勝　
　
岸
菜
航
貴
・
岸
菜　

翔　
組
（
西
ノ
島
体
協
）

〈
団
体
の
部
〉

　
優　
勝　
　
海
士
体
協

　
準
優
勝　
　
西
ノ
島
体
協

（
敬
称
略
）
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令
和
６
年
度

　
島
前
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
開
催
！

白
熱
し
た
試
合
が
展
開

▲ 新緑の中で白熱の試合が繰り広げられました

▲ 表彰式では健闘を讃え合いました

　

令
和
６
年
度
島
前
軟
式

野
球
大
会
を
西
ノ
島
総
合

公
園
で
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

４
チ
ー
ム
計
47
名
が
野
球

を
通
じ
て
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

　

フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
が
随

所
に
飛
び
出
し
、
華
麗
な

守
備
や
場
外
ホ
ー
ム
ラ
ン
も
出
る
な
ど
、
白
熱
す
る
好
ゲ
ー

ム
と
な
り
、
観
客
の
皆
さ
ん
の
熱
い
声
援
と
共
に
大
変
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
今
年
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
が
行
な
わ
れ
、

優
勝
「
海
士
ソ
カ
ズ
」（
海
士
）、準
優
勝
「
海
士
ウ
ォ
リ
ア
ー

ズ
」（
海
士
）
と
な
り
ま
し
た
。
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令
和
６
年
度
島
前
軟
式
野
球
大
会
開
催
！

チ
ー
ム
「
海
士
ソ
カ
ズ
」
優
勝

第１試合
チーム名 1 2 3 4 5 6 7 合計

西ノ島町職員組合（西ノ島）0 0 1 0 0 1 1 3
海 士ソカズ（ 海 士 ）0 0 0 1 1 0 2× 4

第2試合
チーム名 1 2 3 4 5 6 7 合計

キャンパイ（西ノ島）0 0 0 0 1 1
海士ウォリアーズ（海士）1 0 7 4 × 12

※ 大会規定により５回コールドゲーム

決勝戦
チーム名 1 2 3 4 5 6 7 合計

海 士ソカズ（ 海 士 ）2 2 0 2 0 0 2 8
海士ウォリアーズ（海士）1 0 1 0 2 3 0 7

優　勝　海士ソカズ
準優勝　海士ウォリアーズ ▲ 好天の中、多くの皆さんが野球を楽しみました
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余裕 !!
余裕 !!

撮
影
当
日—

—

後
日—

—

撮影って
緊張する…

撮
影
本
番
！

も
っ
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
！

撮
影
前
の
打
ち
合
わ
せ

この体操のポイントは…

こっちを向いた方が
わかりやすい??

この度、島留学・体験生の五十嵐と笹本がま
めな体操をより良くするために考えました！
現在放送中の「まめな体操」の撮影の裏側を
リポートします！

島
留
学
生

　

い
が
ら
し
ゆ
き

島
体
験
生

　

さ
さ
も
と
か
す
み

リニューアルしました！ 11
チ
ャ
ン
ネ
ル

　

毎
日
午
後
２
時
か
ら
放
送
中
！

わたしたちと一緒に
＼ やってみませんか ／■ お問い合わせ先 ■

西ノ島町役場 健康福祉課 介護保険係
（地域包括支援センター）
☎ 08514 - 6 - 1182

カメラリハーサル
で～んでん
む～しむし
かたつむり～♪

毎日午後2時から放送中！
11ch

だんだん余裕
がなくなって
きた…

まめな体操とは…
健康寿命を延ばすことを目的とした筋力づくり体操です。
住み慣れた地域で、いつまでも自分らしく、いきいきと
生活できるように取り組んでいきます。

▶  動作の見本を動画にしたことで、わかりやすく
なりました！

▶ 島留学生・体験生も出演しています！

▶ 脳トレの内容を一新しました！

▶ 座ってできる運動バージョンを追加しました！

ここが変わりました！

スッキリ体操でおなじみ

木村崇
た か お

男先生

①

②

島前病院スタッフと
体操の内容などを決めますカメラの位置を決め

リハーサルをします

③

④

⑤

実際に歌いながら
体操をします

⑥
脳
ト
レ
撮
影
を
し
て
撮
影
終
了
！
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か ら こ ん に ち は ！西 ノ 島 小 中 学 校

た
り
、
フ
ァ
ー
ル
ボ
ー
ル
を
も
ら
っ
た

り
し
て
い
い
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。

春
の
遠
足

　
５
月
２
日
（
木
）、
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー

を
守
り
共
に
協
力
し
合
う
こ
と
の
大
切

さ
に
気
づ
き
、
自
然
に
ふ
れ
な
が
ら
豊

か
な
情
操
を
育
む
こ
と
を
ね
ら
い
、
小

学
校
で
春
の
遠
足
を
行
い
ま
し
た
。
低

学
年
は
、
初
め
て
の
遠
足
で
ド
キ
ド
キ

し
て
い
る
１
年
生
を
２
年
生
が
リ
ー
ド

し
て
、
手
を
繋
ぎ
な
が
ら
仲
良
く
運
動

公
園
ま
で
歩
き
ま
し
た
。
運
動
公
園
で

は
、
遊
具
や
草
滑
り
、
ボ
ー
ル
遊
び
や

小
学
６
年
生
修
学
旅
行
を
終
え
て

　

５
月
20
日
（
月
）
か
ら
22
日
（
水
）

に
６
年
生
15
名
で
広
島
方
面
へ
の
修
学

旅
行
へ
行
き
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
主
に
平
和
学
習
で
す
。
原

爆
ド
ー
ム
や
資
料
館
の
見
学
を
行
い
、

原
爆
や
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
身
に
染
み

て
感
じ
ま
し
た
。
２
日
目
は
、
子
ど
も

文
化
科
学
館
や
宮
島
を
訪
れ
、
た
く
さ

ん
遊
ん
で
、
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

夜
に
は
野
球
観
戦
も
行
い
、
声
が
枯
れ

る
ほ
ど
応
援
し
、
み
ん
な
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
３
日
目
は
岡
山
県
の
ジ
ョ

イ
フ
ル
パ
ー
ク
で
い
ろ
い
ろ
な
乗
り
物

に
乗
り
、
時
間
い
っ
ぱ
い
全
力
で
遊
び

ま
し
た
。

〜
児
童
の
感
想
〜

６
年　
栗
木　
翔
楽

　

広
島
は
都
会
で
、
ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ

ン
、
い
ろ
い
ろ
な
建
物
が
あ
り
、
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。
平
和
記
念
公
園
で
は
、

平
和
の
誓
い
を
た
て
ま
し
た
。
周
り
に

は
た
く
さ
ん
の
人
が
見
て
い
て
、
緊
張

し
た
け
ど
、
最
後
ま
で
で
き
ま
し
た
。

メ
イ
ン
の
野
球
観
戦
で
は
、
広
島
が
阪

神
に
圧
勝
で
、
ホ
ー
ム
ラ
ン
が
見
ら
れ

小
中
学
校

ふ
る
さ
と
西
ノ
島
に
思
い
を
込
め
て

　

先
日
、「
日
本
一
の
あ
る
島
隠
岐
・

西
ノ
島
町
」
と
い
う
図
書
が
本
校
に
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。
浦
郷
出
身
の
今
津
武

英
さ
ん
が
日
本
を
旅
す
る
中
で
西
ノ
島

に
は
「
日
本
一
」
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ

と
を
実
感
し
、
そ
れ
を
伝
え
た
い
と
い

う
熱
い
思
い
か
ら
こ
の
本
を
作
ら
れ
た

そ
う
で
す
。

　
こ
の
度
、「
こ
の
本
を
西
ノ
島
小
中
学

校
の
児
童
生
徒
に
寄
贈
し
た
い
」
と
い

う
相
談
を
受
け
、
５
月
24
日
（
金
）
贈

呈
式
に
合
わ
せ
て
講
演
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
学
校
図
書
館
に
３
冊
、
各

家
庭
に
１
冊
ず
つ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今津武英さん著書
「日本一のある島 隠岐・西ノ島」

▲  ジョイフルパークでの１枚

小
学
校

▲ 講演会の様子

▲ 贈呈式の様子

▲ 西ノ島の「日本一」をお話しする今津さん
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か ら こ ん に ち は ！西 ノ 島 小 中 学 校
砂
遊
び
な
ど
様
々
な
遊
び
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

中
学
年
は
、
ノ
ア
ホ
ー
ル
か
ら
国
賀

海
岸
ま
で
互
い
に
励
ま
し
合
い
な
が
ら

歩
き
ま
し
た
。到
着
後
は
、水
切
り
、シ
ー

グ
ラ
ス
や
珍
し
い
石
探
し
な
ど
西
ノ
島

の
美
し
い
海
を
た
く
さ
ん
感
じ
と
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

高
学
年
は
、
学
校
か
ら
宇
賀
ま
で
歩

き
ま
し
た
。
長
い
道
の
り
で
し
た
が
、

み
ん
な
で
応
援
し
な
が
ら
完
歩
し
ま
し

た
。
到
着
後
は
、
お
弁
当
を
美
味
し
そ

う
に
食
べ
る
姿
や
海
遊
び
を
精
一
杯
楽

し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
当
日
は
天

候
に
恵
ま
れ
、
ど
の
学
年
も
遠
足
を
満

喫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

隠
岐
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

〜
各
部
キ
ャ
プ
テ
ン
の
意
気
込
み
〜

【
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
】

池
田　
楓

　

私
た
ち
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
、

プ
レ
ー
面
で
は
細
い
と
こ
ろ
ま
で
丁
寧

に
プ
レ
ー
し
、
自
分
た
ち
の
ミ
ス
を
少

な
く
し
て
、
今
ま
で
の
練
習
の
成
果
を

出
せ
る
よ
う
に
試
合
に
臨
み
た
い
で
す
。

生
活
面
で
は
挨
拶
や
整
理
整
頓
な
ど
、

当
た
り
前
な
こ
と
を
し
っ
か
り
会
場
で

も
行
い
、
今
ま
で
教
え
て
く
だ
さ
っ
た

先
生
方
や
地
域
の
方
々
に
感
謝
し
、
県

大
会
に
行
け
る
よ
う
、
自
分
達
ら
し
い
、

プ
レ
ー
を
し
て
き
ま
す
の
で
応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
】

栗
木　
瞳
弥

　

２
年
生
の
時
の
新
人
戦
は
出
る
こ
と

が
で
き
ず
悔
し
い
思
い
を
し
た
の
で
、

今
回
出
場
で
き
る
こ
と
が
す
ご
く
嬉
し

い
し
、
こ
の
大
会
で
３
年
生
が
最
後
な

の
で
今
ま
で
練
習
し
て
き
た
成
果
を
十

分
に
発
揮
し
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
さ
ら
に
大
会
を
で
き
る
こ
と
に
感

謝
し
プ
レ
ー
面
だ
け
で
な
く
生
活
面
で

の
挨
拶
や
宿
舎
で
の
マ
ナ
ー
を
し
っ
か

り
し
、
万
全
の
状
態
で
正
々
堂
々
戦
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

【
男
子
テ
ニ
ス
部
】

富
谷　
太
智

　

私
た
ち
男
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
は
、

「
全
員
で
盛
り
上
が
る
〜
認
め
合
え
る

チ
ー
ム
へ
〜
」
を
目
指
し
日
々
練
習
に

励
ん
で
き
ま
し
た
。
全
員
が
自
分
の
課

題
点
の
改
善
、
得
意
な
と
こ
ろ
を
伸
ば

し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
新
人

戦
で
は
団
体
戦
優
勝
を
し
て
い
る
の
で
、

再
び
チ
ー
ム
で
の
優
勝
を
勝
ち
取
り
た

い
で
す
。
ま
た
、
個
人
で
の
優
勝
も
獲

得
し
て
、
団
体
戦
・
個
人
戦
と
も
に
優

勝
し
た
い
で
す
。

【
女
子
テ
ニ
ス
部
】

淺
岡　
志
美

　

私
た
ち
女
子
テ
ニ
ス
部
は
、
新
入
生

も
１
名
入
部
し
て
く
れ
て
気
持
ち
を
新

た
に
練
習
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。
顧
問

の
先
生
は
、
私
た
ち
の
為
に
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
を
勉
強
し
て
一
生
懸
命
指
導
し
て

下
さ
い
ま
す
。
そ
れ
に
こ
た
え
る
よ
う

に
私
た
ち
も
一
生
懸
命
練
習
し
て
き
ま

し
た
。
悔
い
の
残
ら
な
い
よ
う
、
気
持

ち
を
一
つ
に
し
て
頑
張
り
ま
す
。
応
援

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中
学
校

▲ 運動公園で楽しみました！

▲ 自然を感じる国賀海岸▲ 頑張って歩きます！！▲ 海に向かってダイブ！！
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西ノ島町コミュニティ図書館

いかあ屋通信いかあ屋通信 vol.76vol.76

西ノ島町コミュニティ図書館
〒684-0211 島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 67-8
TEL：08514-2-2422　FAX：08514-2-2423
MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp FaceBookホームページ

　一年の折り返しを過ぎて、７月に入りました。暑いけれど活気あふれる元気な季節ですね。涼しく過ご
す工夫もしつつ、あまり暑さを我慢しすぎないようにしていきましょう。いかあ屋で快適に過ごす！という
手もありますよ。どうぞご利用ください。

☆ いかあ屋からおすすめの本 ☆

七十二候の食薬レシピ
　この本では、旧暦にもとづいて1年を72
等分した「七十二候」の季節ごとに、心と体
に起こりがちな不調をわかりやすく解説してあ
ります。中国に古くから伝わる「薬食同源」(=
薬も食べ物も源は同じ)の考え方を「七十二候」
に照らし合わせて、ゆる～くアドバイスしてあ
ります。
　身近な食材にも不調の予防&改善に役立つ
ものがあるので、ふだんの生活に取り入れる
参考になると思います。

編 集：大友育美
出版社：学研プラス

6 月 1 日は、いかあ屋フェスでした！
　ステージでは、子ども民謡サークル、海月堂セッションバンド、
Ｂｅ ＳＰＡＲＫＬｅ！のダンス、海士ブラスバンドと４組の華やかで
楽しい発表・演奏が、そして芝生広場は、大雅クラブやしまっこ・
島留学生とのコラボコーナー、あそびの森など多世代交流の場
となりました。
　マルシェゾーンではおいしいもの、すてきなものが並び、館
内では、名探偵イカアヤ（クイズ）、カラフルしおり作り、てる
てる坊主作り、マリン堂のワークショップ、リユースコーナー、
島留学生の「旅と街歩き」の発表や、おはなし会など盛りだく
さんでした。また、２０２３年４月１日から２０２４年３月３１日までに
読まれた本を集計したベストリーディングも発表しました。
　ご出店・ご協力くださったみなさま、ご参加くださったみなさ
ま、応援くださったみなさま、ありがとうございました。お天気
にも恵まれ、久しぶりに会った人や、新しく出会った人、あち
こちでわいわいと、すてきな笑顔の花が咲いていました。にぎ
やかな楽しい一日でした。

➊

➋ ➌

➊バンド演奏や各種発表で盛り上がったステージイ
ベント　➋島留学生による発表の様子　➌しまっこ
＆島留学生による、海洋ゴミなどを加工してキーホ
ルダーを作るコーナー。ゴミについて学びながら作
りました。

スイカを育てているかた、
いかあ屋に分けてくださ
いませんか？西ノ島産ス
イカをみんなでスイカ割り
して食べるイベントをした
いです。お電話ください。

☎ 2 - 2422

西ノ島産スイカ
譲ってください！
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Isle Co leo
クレオの小さな 島Cf

　暑い日が続きますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。
　今月は引き続き、イギリスの話をしたいと思います。イギリスと言えば、有名なお城や大学、サッカーと料
理のフィッシュ・アンド・チップスなどが思い浮かぶと思います。今回はイギリスの豆知識を３つ紹介します。

まめ知識①

まめ知識②

まめ知識③

▲  フィッシュ・アンド・チップスに紅茶、写真
を見るだけでまた食べたくなります（笑）

 フライドポテトはフォークで食べる フライドポテトはフォークで食べる
　フィッシュ・アンド・チップス（英語：fi sh and chips）と言う、白
身の魚のフライとフライドポテトを合わせた料理からもヒントがあると思
いますが、イギリスではフライドポテトをチップス（英語：chips）と呼
びます。そして、ポテトチップスはクリスプス（英語：crisps）と呼び
ます。イギリスのチップスはフライドポテトより太いです。それに、チッ
プスはよく肉料理の付け合わせとして、お肉と同じ皿で提供される事
が多いため、フォークで食べる事が多いです。フライドポテトを食べる
ときはケチャップをつけて食べる事が多いですが、イギリスでは塩と酢
が伝統的な味です。

 テムズ川の白鳥調べ テムズ川の白鳥調べ
　テムズ川にいる白鳥の個体数を調査する行事があります！この８００
年間続いている恒例行事は「スワン・アッピング」（英語：Swan 
Upping）と言い、毎年の７月に開催されます。５日間に渡って、専門
の職員が小舟に乗って、テムズ川の一部の流域にいるコブハクチョウ
の健康状態をチェックし、個体数を記録します。
　この行事は遠い昔の中世に遡ります。白鳥の肉は高級品の中の高
級品で宴会に欠かせない食材でしたので、国王は印が付いていないコ
ブハクチョウはすべて自分のものだと宣言しました。今、白鳥の肉はも
う食べられていないですが、コブハクチョウの所有権と行事は引き継
がれ、「スワン・アッピング」はイギリスの法律によって保護されてい
るコブハクチョウの保全に貢献する一環となりました。
　ちなみに、ロンドンを北海と繋ぐテムズ川はイギリスの最も有名な川
と言っても過言ではありませんが、一番長い川ではありません（笑）。

  「Worcester」はウォルケスターではなくてウスターです！  「Worcester」はウォルケスターではなくてウスターです！
　日本でもよく使われているウスターソースですが、英語でなんと言うかご存知ですか？ウスターソースはイギリス
のウスター市（英語：Worcester）の発祥で、ウスター市はウスターシャー（英語：Worcestershire）と言う州
にあります。なので、そうです、この調味料は英語圏ではウスターソースではなく、ウスターシャーソース（英語：
Worcestershire Sauce）と呼ばれています。「Wor」で始まりますが「ウォル」と読みません！
　ちなみに、イギリスのウスターソース（一般のレシピ）はアンチョビが入っているため、日本のウスターソースとは
味がちょっと違います。イギリスでは、ウスターソースを肉シチュー等の料理の隠し味として使う以外に、料理により
風味を付けるときにかけます。カクテルにも使いますよ！
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Enjoy
Nishinoshima!

耳浦海岸清掃が実施されました！
　当日は天候に恵まれましたが、他のイベント等と日程が
重なり参加者が少ない中で、海岸に漂着したプラスチック
類や漁具などを拾うことができました。ご参加くださいま
した皆様、大変有難うございました。

浦郷警察署　６－０１２１

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信 こんにちは！浦郷警察署です。
海水浴や登山が楽しめる季節になりましたね。
今月は水難・山岳遭難防止のポイントについてお伝えします。

過去には管内でも山岳遭難が発生しています！
もしもの時のため、しっかり準備をして、安全なレジャーにしてください！

▶ 経験や体力、技術に応じた無理のない登山計画
を立てましょう！

▶ 単独登山はできるだけ避けて、複数人で登山し
ましょう！

▶ 雨具や携帯電話など、充実した装備品や携行品
を準備しましょう！

▶  「登山届」を山を管轄する警察署や交番、登山
口にある登山ポストへ提出しましょう！

山岳遭難防止のポイント
8 月 11 日は
山の日です！

▶ 体調を整えて、事前に行き先地の天候などは確
認しておきましょう！

▶ 水に入る前に「危険な箇所」がないか確認しま
しょう！

▶  天候の変化を常にチェックしましょう！
▶ 子供から絶対に目を離さないようにしましょう！
▶ 安全装備は確実に着装しましょう！

水難防止のポイント
7 月 15 日は
海の日です！

\ 夏のレジャーを楽しむために /

平木　直樹
６月より西ノ島町観光協会に入職しました平木と
申します。西ノ島町出身ですが、何度か本土と
西ノ島でUターンをしております。町で久しぶり
に会う方々に「いつ帰ってきたかぇ～？」とか「大
きくなってけぇ～！」などと笑顔で声を掛けていた
だけると、この島の方々の温かさを深く感じます。
そんな西ノ島のいいところを広く伝えて参ります
ので、どうぞ皆様よろしくお願いいたします。

＼ 新しい職員が加わりました！！ ／＼ 新しい職員が加わりました！！ ／
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島根県町村会

POST de TODOKUしまね 11POST de TODOKUしまね 11
プレゼントキャンペーンプレゼントキャンペーン

ポストで届く

住所地以外の島根県内１１町村を訪問し、各町村の名所
旧跡・文化施設・観光施設・温泉施設・宿泊施設・飲
食店等を巡り、支払った領収書またはレシートを所定の
応募用封筒に同封して郵送すると、抽選で毎月５０名様に、

「ふるさと納税返礼品」の賞品が当たります。詳しくは、
島根県町村会のホームページをご覧ください。

※塗りつぶし箇所が訪問対象地域
西ノ島町から、海士町・知夫村への
訪問で応募するためには、5,000 円
以上のお買い物が対象となります。

https://chouson.shimane-ssjk.jp/post11/

■お問い合わせ先■　島根県町村会事務局　☎ 0852 - 28 - 4850

お問い合わせ先：西ノ島町役場 政策企画課（電話：08514 - 6 - 0028）お問い合わせ先：西ノ島町役場 政策企画課（電話：08514 - 6 - 0028）お問い合わせ先：西ノ島町役場 政策企画課（電話：08514 - 6 - 0028）

全
世
帯
へ
配
布
し
ま
す
！

　本町では人口減少対策の取り組みの一つと
して、移住・定住施策をすすめております。
その一環として移住・定住検討者への PR を
図る目的で、本町の生活をイメージできる冊
子、「ライフスタイルブック」を今年度も作
成いたしました。
　冊子を各戸に配布させていただきますの
で、移住して間もない方、また、みなさまの
知人などで西ノ島へ移住を考えている方への
生活のヒントにお役立ていただければと考え
ております。
　移住・定住に係るご相談がございましたら、
政策企画課までお問い合わせください。

インタビューブック Vol.2インタビューブック Vol.2

隠岐諸島 隠岐諸島 西ノ島に暮らして西ノ島に暮らして
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おお知知らせらせ

国民健康保険の方・後期高齢医療の方 保険証を郵送します！

お問い合わせ先：西ノ島町役場 町民課（電話：08514 - 6 - 0103）

国民健康保険
▶世帯主あて（世帯員の証を含む）
後期高齢者医療
▶ 被保険者一人ひとりあて

国民健康保険 後期高齢者医療
75 歳以上の方（障がい認定を含む）

● 0 歳～ 69 歳までの方
●  70 歳～ 74 歳の方で、負担割合が３割の方

（一部）、または住民税非課税世帯の方
※ 令和6年7月31日（水）まで有効の認定証を持っ
ていた方が、引き続き該当となる場合は、7月
下旬に申請書を保険証と一緒に郵送しますので、
必要な場合は、改めて申請してください。

● 負担割合が 3 割の方（一部）、または住民税
非課税世帯の方

※ 令和 6 年 7 月 31 日（水）まで有効の認定証を
持っていた方が、引き続き該当となる場合は、7
月末までに郵送しますので申請は不要です。

申請ができる方

申 請 方 法 役場  町民課で申請してください。

「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」とは…？

この認定証（白色）を病院などの窓口で提示することで、同一医療機関での支払いが自己負担限度額
（年齢や所得によって異なる）までとなります。

　現在交付している国民健康保険の保険証と後期高齢者医療の保険証（橙
色）は、令和６年７月３１日（水）までお使いいただけます。

令和６年８月１日（木）からお使いいただく保険証は、７月下旬に特定
記録郵便でお送りします。ご家庭のポスト等に投函されますので、ご確認く
ださい。

▶令和５年中の所得状況等により、医療機関でご負担いただく割合（自己負担割合）が、８月から変更になるこ
とがあります。

▶ 令和５年中の所得額等の確定に伴い、別途令和６年度の保険料額に関する通知を送付します。後期高齢者医療
の方は７月中旬頃、国民健康保険の方は 8 月に通知しますのでご確認ください。

マイナ保険証をご利用ください
▶  マイナンバーカードを健康保険証として利用することができます（事前に保険証利用登録が必要です）。 
▶ マイナ保険証を利用することで、次のようなメリットがあります。 

① 紙の保険証に比べて、医療費の窓口負担額が安くなります。 
② 過去のお薬情報や特定健診の結果を医療機関に共有することで、データに基づいたより良い医療を受ける

ことができます。 
③ 限度額認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払が免除されます。

詳しくは、厚生労働省のホームページまたはお電話にてお問い合わせください。

厚労省　保険証0120-95-0178
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おお知知らせらせ

制度を音声でご案内するＣＤを配布しています
▶  後期高齢者医療制度について、希望された人に

音声版の「後期高齢者医療のしおり」のＣＤをお
配りしています。また、貸出しも行っています。

▶  希望する方は、西ノ島町役場または島根県後期
高齢者医療広域連合（☎ 0852-20-7526）ま
でお知らせください。

　後期高齢者医療制度では、被保険者のみなさまに負担していただく保険料の料率について、2 年ごとに改定を行い
ます。このたび、令和 6・7 年度の保険料率については、令和 6 年 2 月 9 日に開催された島根県後期高齢者医療
広域連合議会において、次のとおり決定されましたのでお知らせします。

令和４・５年 令和６・７年 比 較 　４月から３月までの年間保険料は、前年の所
得状況に応じて個人ごとに計算し、７月にそれ
ぞれ通知を行います。なお、保険料は世帯の
所得等によって軽減されることがあります。

均 等 割 額 50,880 円 50,160 円 720 円 減

所 得 割 額 9.35％ 10.08％ 0.73％ 増

■保険料の計算方法

均等割額

＋
所得割額

＝
年間保険料

被保険者一人当たり
50,160 円

賦課のもととなる所得金額※ 1

×
所得割率 10.08％※ 2

賦課限度額
80 万円※ 2 ※ 3

※１　�「賦課のもととなる所得金額」は、前年の総所得金額等（「公的年金収入－公的年金等控除」「給与収入－給与所得控除」「事
業収入－必要経費」等で各種所得控除前の金額）から基礎控除43万円を差し引いた額です。�

※１　�給与所得がある方は、所得金額調整控除が適用される場合があります。
※２　�「令和5年分の総所得金額等－基礎控除額43万円＝58万円以下」の人は、�令和6年度の保険料に限り、所得割率9.30％、

賦課限度額67万円が適用されます。�
※３　�「昭和24年3月31日以前に生まれた人」、「令和7年3月31日以前に障がい認定により被保険者の資格を有している人」は、

令和6年度の保険料に限り、賦課限度額73万円が適用されます。

■均等割額軽減措置の所得要件の改正について
　世帯の所得状況に応じて下記のとおり均等割額が軽減されます。低所得者に対する保険料の負担を軽減するため、
令和６年度保険料から対象者の所得要件が変わります。

対 象 者 の 所 得 要 件
世帯主及び世帯の被保険者全員の軽減判定対象所得の合計額

均等割の
軽減割合

43 万円
＋【10 万円×（年金・給与所得者の数－１）】※以下 7 割

43 万円
＋【10 万円×（年金・給与所得者の数－１）】※＋ 29.5 万円×（被保険者数）以下 5 割

43 万円
＋【10 万円×（年金・給与所得者の数－１）】※＋ 54.5 万円×（被保険者数）以下 2 割

※��【�】内の計算は世帯主（後期高齢者医療制度の被保険者では
ない場合も含む）及び世帯の被保険者全員の年金・給与所得
者数が2�人以上の場合に限ります。�
※�前年度の1�月1�日において65�歳以上の方は、軽減判定の際に
限り公的年金の所得から15�万円を限度として控除があります。
※�軽減判定の際には、「専従者控除」「居住用財産や収用により
譲渡した場合等の課税の特例」の適用はありません。�
※所得等の申告がない場合は、軽減されないことがあります。�
※�軽減判定は、賦課期日（4�月1�日または資格取得日）時点で行
われます。

後期高齢者医療制度

令和６年度分から保険料の計算方法が変わります

お問い合わせ先：西ノ島町役場 町民課（電話：08514 - 6 - 0103）
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おお知知らせらせ

令和６年度

後期高齢者歯科口腔健診が６月より開始しています！

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課（電話：08514 - 6 - 0104）

歯科口腔健診の 訪問健診のご案内

後期高齢者歯科口腔健診の対象者の内、下記の対象条件を全て満たす方については歯科口腔健診をご自宅
で受診することができます。

　　　　　健診料の個人負担はありませんが、歯科医師が訪問する際にかかった交通費をご負担いただく場合があります。
○実施主体　島根県後期高齢者医療広域連合（電話：0852 - 40 - 0043）

訪問健診の対象となる条件
● 介護保険の要介護度３以上の方
● 在宅者（長期入院者・施設入所者は対象外です）
● 医療保険・介護保険で歯科の管理を受けていない方

▶ 受診希望の方や、受診可能か確認した
い方は、西ノ島町役場健康福祉課へ
ご連絡ください。確認後、対象となる
方へ受診案内を個別に送付します。

ご注意

　この健診では歯の状態の他に、噛む力・飲み込む力・舌の機能などの「食べる力」も調べます。歯が無くても受けましょう。
　「食べる」ためには、歯や口腔内の健康が必要です。歯や口腔内の健康を保つことによって、低栄養や誤嚥性肺炎等
を予防する効果もあります。毎年受診しましょう！

対 象 者
昭和１４年４月２日～昭和２４年４月１日生まれの方（今年度７６歳～８５歳になる方）
※ただし、６か月以上の長期入院をされている方や施設に入所中の方は対象となりません。
対象者の方には５月下旬～６月上旬ごろに紫色の封筒を送付しています。

自 己 負 担 無料 ( 年１回に限り )
※健診の結果治療が必要となった場合、その治療には自己負担が発生します。

健 診 期 間 ６月～１２月末まで

健診の受け方 ①歯科医院へ必ず予約の電話をしましょう
②歯科医院へ健康保険証と５月末頃に送付した封筒に同封の受診券を持参しましょう。

健診医療機関 にしのしま歯科等、封筒に同封の一覧表に記載の県内歯科医院

要予約

令和６年度

８０２０よい歯のコンクール参加者募集
今年も島根県・島根県医師会主催で「８０２０よい歯のコンクール」が実施されます。

■対象者の条件
① 今年満８０歳以上になる方（昭和１９年１２月３１日

以前に生まれた方）で、十分機能している自分の
歯が２０本以上残っている方

② 今までに８０２０よい歯のコンクールの表彰を受け
ておられない方

■自己負担 無料

■健診期間 令和６年７月１日（月）～８月３１日（土）

■健診医療機関　にしのしま歯科

■審査方法
① 歯科医院に「８０２０よい歯のコンクールのため口

腔内検査をしたい」と申し込みます。
②歯科医院で口腔内検査を行います。
③ 口腔内審査の結果をもとに、書類

審査を行い、県内で優秀者５名程
度を選出します。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課（電話：08514 - 6 - 0104）



13　広報西ノ島 7 月号

おお知知らせらせ

西ノ島町Ｕ・Ｉターン者就業支援補助金

移住にかかる費用を補助します！
　Ｕ・Ｉターン者の増加と雇用者確保を図り、町内に新規就業者として移住しようとする方の移住にかかる負担を軽減
するために、就業支援補助金を交付します。

■対象者
　次のすべてに該当する方が支給対象となります。ただし、公務員及びその世帯員、西ノ島町及び他団体から当
該補助金に関する他の補助金の交付を受けている方は除きます。

①西ノ島町内に移住する者
②西ノ島町内に事業所を有する法人において正規職員として従事する者
③事業所の転勤による転入及び季節労働、実習又は研修等により一時的に転入したものでない者
④転入後２か月以内に就労し、かつ、３か月以上継続して就労している者

■交付内容

■申請手続き
　申請書及び就労証明書に必要事項をご記入のうえ、領収書を添付して政策企画課（庁舎２階）にて手続きして
下さい。各種必要書類は政策企画課よりお渡しします。

-------------------------------　事 業 所 の 方 へ　-------------------------------
　事業所の方は、正規雇用に伴い移住する方に制度の概要をお伝えいただき、補助対象経費に係る領収書の保管
を依頼してくださいますようご協力をお願いします。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 政策企画課（電話：08514 - 6 - 0028）

実費の半額
上限10万円

引っ越し費用
荷造りおよび運送費

車両運送費用
自家用車のフェリー航送費

実 費
上限2万円

家電購入取付費用
町内の販売店で購入または取付費

実費の 1/5
上限5万円

令
和
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年
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島
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島
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２
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３
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おお知知らせらせ

日赤会費（活動資金）ご協力のお願い

　日本赤十字社島根県支部西ノ島町分区では、令和５年度現在６５９名（世帯）の方に会員として加入していただい
ており、募集会費額は５４５,０００円となりました。皆様のご協力に、厚く御礼申し上げます。

～ご協力頂いた会費は、次のような活動に使われます。その一部をご紹介します～

◆日赤会員の新規加入、赤十字講習会受講などご不明な点については
　日本赤十字社島根県支部西ノ島町分区：西ノ島町役場 健康福祉課（☎ 6 - 0104）まで お問い合わせください。

災害救護活動

災害時の救援物資の配布、医療救護、
防災ボランティアの養成など

生命や健康を守るための
知識と技術の普及

救急法等の
講習普及活動

医療に欠かせない血液を
確保するための献血活動

血液事業

紛争や貧困に苦しむ海外の人々への
人道支援活動など

国際活動

　今年度も、各地区の区長さんにご協力いただき、７月中に会費募集のお願いに伺います。
　日本赤十字社の活動は、皆様の会費により支えられていますが、年々会員の減少が続いています。引き続き、皆
様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 産業振興課（電話：08514 - 6 - 1220）

「第５回わがとこ応援券」の有効期限が迫ってい
ます。 使用されなかった商品券の払い戻しはで
きませんので、期限内のご利用をお願いします。

有効期限が
迫ってます！

＼ 早く使わなきゃ！／
＼ 早く使わなきゃ！／

2024年7月31日まで
第５回わがとこ応援券 有効期限

＼　有効期限が過ぎたものは、ご使用いただけませんのでお気をつけください　／

み ほ ん
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おお知知らせらせ

別府港を利用される皆さまへ
別府港第１ターミナルの利用を再開しました！

改修工事の実施に際しましては、
ご理解・ご協力をいただき
ありがとうございました。

別府港を利用される皆さまへ
別府港第１ターミナル

■お問い合わせ先
　島根県隠岐支庁県土整備局 島前事業部業務課
　☎０８５１４-７-９１１１

利用再開日

令和6年6月25日（火）
▶ 改修工事前と同様に、隠岐汽船

乗船券売り場及びフェリー乗船
口は第１ターミナルになります。

▶ 改修工事では、外壁塗り替え、
待合室及びトイレの改修等を実
施しております。

第１ターミナル
切符売り場

フェリー乗り場

第２ターミナル
フェリー降り場送迎用駐車場

レインボー乗船口 →

２階連絡通路

フェリー乗船口
案内図

第２ターミナル側では撤去
工事を引き続き実施をしま
す。引き続きご迷惑をおか
けいたしますが、ご理解・
ご協力をいただきますよう
お願いいたします。

島根県観光キャラクター「しまねっこ」
島観連許諾第 8187号

　現在の火葬場である西ノ島斎場は昭和５３年に建
設され、平成１３年に大規模改修が行われ、その後
２０年以上が経過し、施設の老朽化や利用上の問
題等から使用しづらい施設になってきております。
　令和５年７月より、西ノ島町新火葬場整備検討委
員会を設置し、これまで５回の会を設け、新たな火
葬場について検討してまいりました。その中で、建
設候補地について、委員会から最良の候補地案を

「美田湾西側の犬地区」として、町長に報告承認
され、委員会案のとおりに決定いたしました。
　今後は、現地調査、基本設計などを進め施設の
構造等を検討してまいります。

火葬場建設について新

西ノ島
小中学校

建設候補地 美田湾
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鳥取ブランド梨『新甘泉』注文受付します。
江府町西ノ島町経済交流協議会では、両町の PR・経済交流を目的に特産品販売を企画しました。西ノ島町では鳥取県産『新
甘泉』を送料無料で販売します。注文受付を令和６年７月８日（月）より開始いたします。全国に配送可能で送料無料となり
ますので、ご希望の方は産業振興課（６‐１２２０）までご連絡ください。
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CPCCPC

【勤務先】
西ノ島町または、
隠岐の島町の事業所へ勤務

あなたと一緒に！

発変電所のメンテナンスに
興味のある方を募集しています !!

中電プラント株式会社
　　　　　人事担当：久保田

電話 080-5062-6508
メール e59253@cpc.gr.energia.co.jp

個別相談大歓迎です。
まずはお気軽に
連絡ください。
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連
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発売期間：７月８日（月）～８月８日（木）
この宝くじの収益金はまちづくりのために使われます。
お買い求めは島根県内の販売所でご購入ください。

宝くじ公式サイトからも購入できます。
（公財）島根県市町村振興協会



18　広報西ノ島 6 月号 広報西ノ島 7 月号　18

各各 種種 広広 告告

がんばっど！西ノ島

魚谷眼科医院魚谷眼科医院
院長　魚谷　純

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

中澤空調中澤空調

家庭の設備でお困りでしたら、

まずはお気軽にお電話ください !

090ー4651ー9208
08514ー6ー1288
中澤　裕一郎

西ノ島町浦郷 208 ー 7
電 話：
FAX：
代 表：

・エアコンでお困りのこと

・電気でお困りのこと

社員募集社員募集

まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・土木作業員、土木管理者

・事務員（パソコン入力作業等
　　　　　　未経験者もOK！）

●起きあがりが大変で、電動ベッ●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜【営業】月曜～土曜

朝８ ： ３０～夕方　５ ： ３０まで朝８ ： ３０～夕方　５ ： ３０まで
※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

電話　７－８２７２　担当　坂　大将

福祉用具のさか福祉用具のさか

美容室
KA E D EKA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）

～ ご高齢の方 ～～ ご高齢の方 ～
「出張カット」致します。

～ ご来店が難しい方 ～～ ご来店が難しい方 ～
「無料送迎」致します。

島のほのぼの美容室
まつ毛カールはじめました♪まつ毛カールはじめました♪

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ 訪問
診察 ○

※休診：土曜日午後・日曜・祝日

----- 診察時間 -----
９：００～１２：００

１４：００～１８：００
電 話 ６－１９８８
FAX ６－１９９０
浦郷（浦郷診療所２階）
（町内無料電話：56-1988）

にしのしま歯科にしのしま歯科
院長　木村　稔

訪問診療をご希望の方は、ご連絡くだ
さい。
診察についてご不明な点があればお尋
ねください。

廃車引取は
原交通にお任せください !

※ 抹消登録には別途費用がかかります。
※ 動かせなくなった車は別途レッカー代
　 がかかります。

無料で引取無料で引取
指定の場所に持ち込んでいただければ

致します。

原交通有限会社
電話：08514-6-0056

～従業員募集～～従業員募集～

 ㈲山下土木工事所㈲山下土木工事所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

①現場作業員

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

②現場管理者

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

株 式 会 社 道 島 屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

どうまえ石油給油所
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体業）

どうまえ石油給油所
７月 土曜・臨時休業日のお知らせ

大変ご迷惑をお掛け致しますが、
何卒ご理解の程お願い申し上げます。
大変ご迷惑をお掛け致しますが、

８月休業日のお知らせ
土曜休業日　▶ ８／３、８／３１
お 盆 休 み　▶ ８／１４ ～ １６

6
土

20
土

4
木
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各各 種種 広広 告告

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2～　中古住宅￥500/m2～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2台以上は￥7,000/台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-7892-0720
担当：福岡　望

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
資格：小型船舶操縦士免許

②フェリーどうぜん船員：若干名
資格：五級海技士（航海・機関）免許

③事務員（パート含む）：若干名
資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社

TEL︓08514-7-8116（受付時間︓8:30 ～ 17:30）　西ノ島福祉会 特別養護老人ホーム和光苑応募先

介護職員大募集 正規職員・嘱託職員・パート職員 調理員大募集 正規職員・嘱託職員・パート職員

和光苑・みゆき荘勤務地

高齢者の食事介助・排泄介助・入浴介助・
掃除などの補助業務

業務
内容

6:30 ～ 22:00 の間で応相談
夜勤21:45～6:45、16:15～9:15

時間

有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当

待遇

調理全般・皿洗いなど補助業務業務
内容

6:00 ～ 19:00 の間で応相談時間

正規職員は当法人給与規程により支給
調 理 師　時給 1,000 円　・　調理補助　時給 910 円
※時給は資格と業務で決定します

給与

有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当

待遇

冬場だけ働きたい…
空いた時間だけ働きたい…

そういう方も歓迎します︕

Point

冬場だけ働きたい…
PointPoint

資格取得支援
例えば ... 初任者研修（ヘルパー２級）
　　　　  受講料全額 + 旅費補助

Point

資格取得支援
PointPoint

和光苑・みゆき荘勤務地

正規職員
島外からは引っ越し費用も

補助します。

Point

正規職員
PointPoint

　未経験者大歓迎

PointPointPoint

　未経験者大歓迎

正規職員は当法人給与規程により支給
介護福祉士　時給 1,020 円　・　介護補助　時給 910 円
夜勤専門員　12,600 円～
※時給は資格と業務で決定します

給与

がんばっど！西ノ島

◆ 資格・経験不問 ◆

医療事務スタッフ募集

勤務地：スイング島前薬局
〒684-0303 西ノ島町美田 2068-2

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部
TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

with mile !SS
当選番号発表当選番号発表

６月のラッキーカード抽選６月のラッキーカード抽選

あ組０２２５   あ組０３２２
あ組０８６０   い組０６００
い組０６４１

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）
☎08514-6-1021

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■６月抽選の当選番号の引換期間は、
７月１日（月）～３１日（水）です。

白川設備
白川　雅大

携 帯 電 話  090 - 4650 - 8200
電 話  08514 - 6 - 0642

解体工事業者登録／島根県知事（登 ー 5）第 203 号

空き家の管理 等でお困りの方

建物解体建物解体
おまかせください！

予算など、まずはお気軽にご相談ください。



※配食サービスは土日以外実施しています。

西ノ島町の人口と世帯数
2024 年 5 月 31 日
▶人口　　　　　   2,529 人（男 1,281 人 ・ 女 1,248 人）
▶世帯数　　　　   1,481 世帯
▶ 65歳以上人口　1,222 人

広報西ノ島 7月号　発行 /西ノ島町　編集 /政策企画課 定住促進係　〒 684-0303　島根県隠岐郡西ノ島町大字美田 600 番地 4
TEL(08514)6-0028  FAX(08514)6-0683　HP:https://www.town.nishinoshima.shimane.jp

77

1414
直接搬入受付

<9:00 ～ 16:00>
●お絵かきの日

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<10:30 ～ >
<15:00 ～ >

2121

2828
直 接 搬 入 受 付

<9:00 ～ 16:00>

44

66

1313
●土曜よろず朝市

（観光交流センター）
<9:45 ～ >

●おはなしのへや
（西ノ島町コミュニティ図書館）

<11:00 ～ 11:30>

2020
●おはなし会

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<14:00 ～ 14:30>

2727
●土曜よろず朝市

（観光交流センター）
<9:45 ～ >

●縁側カフェ
（西ノ島町コミュニティ図書館）

<19:00 ～ 20:00>
●よるのブックカフェ

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<19:00 ～ 21:00>

33

55
●いきいき健康サロン

（三度もーもー館）
<13:30 ～ 15:00>

1212
●スッキリ体操教室
（テレワークオフィス）

<9:30 ～ 10:15>
●移動図書館

（物井公会堂）
<10:30 ～ 11:15>

●移動図書館
（大山介護予防センター）

<13:00 ～ 14:00>
●スッキリ体操教室

（小向交流施設）
<13:30 ～ 14:15>

1919

2626

22
●スッキリ体操教室
（テレワークオフィス）

<9:30 ～ 10:15>
●スッキリ体操教室

（小向交流施設）
<13:30 ～ 14:15>

44
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

1111
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

折込チラシ）
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

●スッキリ体操教室
（珍崎公民館）

<13:30 ～ 14:15>
●移動図書館

（珍崎公会堂）
<13:30 ～ 14:30>

1818
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

●移動図書館
（大津集会所）

<10:30 ～ 11:15>

2525
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

折込チラシ）
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

11
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

●スッキリ体操教室
（大山介護予防センター）

<13:30 ～ 14:15>

33
●リサイクル品 (カン) 収集

1010
●埋立ごみ収集

（家電リサイクル製品を除く）

●医師健康教室
（船越公会堂）

<14:00 ～ 15:30>

1717
●リサイクル品 (ビン) 収集

●無料登記相談※要予約
（黒木公民館）

<10:30 ～ 12:30>
<13:30 ～ 15:30>

予約先：08512-2-0240

2424
●リサイクル品

( ペットボトル ) 収集
●年金相談 ※要予約

（西ノ島町役場）
<13:00 ～ 16:00>

予約先：0852-23-9540

3131

22
●いきいき健康サロン
（倉ノ谷高齢者活性化センター）

<13:30 ～ 15:00>

99

1616
●全町燃えるごみ収集

●いきいき健康サロン
（物井公会堂）

<13:30 ～ 15:00>

2323

3030

11
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン

（宇賀交流施設）
<13:30 ～ 15:00>

88
●全町燃えるごみ収集
●移動図書館（至誠館）

<13:30 ～ 14:00>

1515
海の日

2222
●全町燃えるごみ収集

2929
●全町燃えるごみ収集

月 火 水 木 金 土 日

食育の日

人の集う島へ - Keep3000! -

に し の し ま7
２０２4年

我が家のアイドル♪我が家のアイドル♪
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大山神社例大祭

海神社例大祭


