
西ノ島　釣りマップ

西ノ島の釣り場を　

紹介！！

海の「もしも」は１１８番海の「もしも」は１１８番
ライフジャケット常時着用ライフジャケット常時着用



8

N
IS

H
IN

O
SH

IM
A

N
IS

H
IN

O
SH

IM
A

T
O

W
N

 M
A

P
T

O
W

N
 M

A
P

1
2

3
4 5

9
10

11
12

6

1
 宇

賀
2

 倉
ノ

谷
3

  物
井

4
 別

府

1
 宇

賀
2

 倉
ノ

谷
3

  物
井

4
 別

府

5
  大

山
6

  船
越

7  
    大

津
・

市
部

8
　

波
止

5
  大

山
6

  船
越

7  
    大

津
・

市
部

8
　

波
止

　9
     浦

郷
      

      
  

10
　赤

ノ
江

11
　珍

崎
12

　三
度

　9
     浦

郷
      

      
  

10
　赤

ノ
江

11
　珍

崎
12

　三
度

地
勢

は
、

火
山

島
で

あ
っ

た
こ

と
か

ら
、

高
低

起
伏

が
激

し
く

、
島

の
東

西
を

走
る

20
0m

か
ら

30
0m

の
山

脈
に

よ
り

、
内

海
側

と
外

海
側

と
に

分
か

れ
て

い
ま

す
。

　
　

　
　

　
　

　
　

内
海

側
は

、
中

ノ
島

(海
士

町
)、

知
夫

里
島

(知
夫

村
)と

相
対

し
て

、
3島

に
囲

ま
れ

た
広

々
と

し
た

内
海

湾
を

抱
き

、
海

岸
は

屈
曲

に
富

ん
で

天
然

の
良

港
に

恵
ま

れ
、

14
の

集
落

が
点

在
し

て
い

ま
す

。
 　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

外
海

に
面

す
る

部
分

は
、

西
北

岸
に

1つ
の

集
落

が
あ

る
外

は
、

延
々

37
km

、
海

蝕
断

崖
の

連
続

で
、

海
岸

に
は

奇
岩

怪
礁

が
男

性
的

な
景

観
を

呈
し

、
特

に
国

賀
海

岸
は

隠
岐

島
の

観
光

の
代

表
的

景
観

と
し

て
知

ら
れ

て
い

ま
す

。
　

　
　

　
　

西
ノ
島
の
地
歴

（
地

区
名

）

西
ノ
島

西
ノ
島

7
・

1Ｐ
-西

ノ
島

町
マ

ッ
プ

・
2P

-釣
り

用
語

・
渡

船
情

報
・

3~
14

P-
各

地
区

の
釣

り
マ

ッ
プ

  ・
3P

（
宇

賀
）

4P
（

倉
ノ

谷
）

5P
（

物
井

）
6P

（
別

府
）

　　
　　

  ・
7P

（
大

山
）

8P
（

船
越

）
  9

P（
大

津
・

市
部

）
10

P(
波

止
）

  ・
11

P（
浦

郷
）

12
P（

赤
ノ

江
）

13
P（

珍
崎

）
14

P（
三

度
）

目
次



青物

キジハタ

アジ

ヒラメ

マダイ

カサゴ

クロダイ

イサキ

スズキ

メバル

グレ

イカ

　西ノ島で釣れる魚　西ノ島で釣れる魚

・エギング

・釣り用語集・釣り用語集

エギングは、主にアオリイカを狙

うルアー釣り。岸から簡単な仕掛

けで手軽に楽しめ、時季や釣り場

によって攻め方が変わる奥の深さ

が釣り人を夢中にさせる。　    

・ショアジギング
ショアジギングとは、メタルジグ（鉛を用い

たルアー）などのルアーを用いて岸からフィ

ッシュイーター（魚食魚）を狙う釣り。　　 

小魚を捕食する魚であればどんな魚種でもタ

ーゲットになるため、多彩な魚種と出会る。 

・ライトゲーム
ライトゲームとは軽量なルアーやタック

ルを使い、誰でも手軽に楽しむことがで

きる釣り方。身近な堤防や岸壁で食味に

優れる魚が狙えるとあって全国各地で高

い人気を誇る。　

・ルアーとは
ルアーは釣りで使用する疑似餌のこと

で、この疑似餌を使って魚を釣るのがル

アーフィッシング。ルアーを使った釣り

は、スポーツ感覚で挑戦できるので幅広

い層に支持されている。

・ロックフィッシュ
キジハタやカサゴなどを総称してロック

フィッシュ（根魚）と呼び、ゲーム性の

高さと力強いファイトを味わえるのがこ

の釣りの最大の魅力。

・チ二ング
チニングとは、ルアーでチヌ（クロダ

イ）やキビレを釣ることで、チヌゲー

ムとも呼ばれる。

仕掛けにウキを使用し、エサやハリ、

糸の重さだけで仕掛けを海中に漂わせ

て（フカセて）魚を誘う釣り方で、自

然の理にかなった釣り方。　　　　　

・フカセ釣り
ゴロタ浜とは、大きい石や岩が転がっ

ている浜のことを言う。ゴロタ浜は沖

まで大きな岩などが入っているポイン

トが多く、根がかりが起こりやすい。

・ゴロタ浜

・磯とは
磯とは、岩石海岸のこと。あるいは岩で

構成された岩石海岸と、溶岩が火山から

海岸線まで流れ出て出来た火山海岸の総

称 。

　西ノ島渡船　西ノ島渡船
隠岐 渡船 松尾丸

渡船 松尾丸 090-2295-2224
本土～西ノ島片道 5,000円

https://ameblo.jp/matuo-maru0201/


××

・奥にある沖堤防は潮通しが良く水深も深いため、マダイやヒラマサ

　の大物狙いがオススメ。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・その他の堤防ではメバル、アジなどが釣れる。　　　　　　　　　

・餌釣りでも基本なんでも釣れるが、時期によっては大量の　　

　エサ取り（小魚）いる。　　　　　　　　　　　　　

・沖堤防までの道が悪いので、注意が必要。　　　　　　　

沖堤防

🚘別府から5分
　浦郷から15分

釣果写真
アオリイカ

ヒラゴ

オススメ釣りオススメ釣り
エギング　　　

ライトゲーム　

ショアジギング

フカセ釣り　　

ロックフィッシュ

青物

キジハタ

アジ

ヒラメ

マダイ

カサゴ

クロダイ

イサキ

スズキ

メバル

グレ

イカ



・ルアー釣りがオススメのフィールド。　　　　　　　　　　　　

・夏には、朝に9ｃｍ前後のルアー（トップ）を投げると　      

　スズキや青物が釣れる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ゴロタ浜では根魚、クロダイ・青物が多く釣れる。　　　　　　

・堤防では、小さなジグを投げると様々な魚が楽しませてくれる。

××

ロックフィッシュ

エギング　　　

ライトゲーム　

ショアジギング

🚘別府から3分
 　浦郷から13分

ヤズ

スズキ

釣果写真
オススメ釣りオススメ釣り

ゴロタ浜

青物

キジハタ

アジ

ヒラメ

マダイ

カサゴ

クロダイ

イサキ

スズキ

メバル

グレ

イカ



・イカ釣りの1級フィールド。　　　　　　　　　　　　　　

・秋にはイカが釣れすぎて堤防が黒くなる。　　　　　　　

・夜は常夜灯の明暗では、ライトゲームではアジやメバル。

　ルアーを投げるとスズキが釣れる。　　　　　　　　　　

エギング　　

ライトゲーム

チ二ング　　

🚘別府から2分 
　 浦郷から10分

アオリイカ

クロダイ

釣果写真

オススメ釣りオススメ釣り

××

青物

キジハタ

アジ

ヒラメ

マダイ

カサゴ

クロダイ

イサキ

スズキ

メバル

グレ

イカ



・手軽に釣りが出来る初心者オススメのポイント。　　

・黒木御所付近では、クロダイ釣りがオススメ。　　　

・春にはルアーでマダイが釣れる事がある。　　　　　

・夜のスズキ釣りも楽しめる。　　　　　　　

・島で唯一の釣具店のさくらやがある。　　

○ ○

フェリーターミナル　　

エギング　　

ライトゲーム

チ二ング　　

🚘別府から0分
      浦郷から8分

クロダイ

マダイ

黒木御所　

釣果写真

オススメ釣りオススメ釣り

さくらや　　

JAしまね　

島前レンタカー

国賀レンタカー　　

まつのや　

青物

キジハタ

アジ

ヒラメ

マダイ

カサゴ

クロダイ

イサキ

スズキ

メバル

グレ

イカ



・堤防からはクロダイがよく釣れる。            　　　　 

・別府と大山の道中のゴロタ浜ではクロダイや根魚が釣れ　 

　る。時々青物の回遊がある。 　　　　　　　　　　　　  

・大量の小魚が堤防に入る事があり、その時はマダイなどが釣れる。 

釣果写真

エギング　　　　　　

ライトゲーム　　　　

クロダイ釣り　　　　

→ルアー・フカセ釣り

🚘別府から3分  
      浦郷から11分

クロダイ

キジハタ

オススメ釣りオススメ釣り

ゴロタ浜

× ×

青物

キジハタ

アジ

ヒラメ

マダイ

カサゴ

クロダイ

イサキ

スズキ

メバル
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イカ



・湾内ではアジがよく釣れる。エイも多いため注意が必要。

・磯では、ヒラスズキやマダイが釣れる。　　　　　　　　

・不意に大きい青物が掛かる場合があるため注意が必要。　

・磯に行く際は、ライフジャケット、磯靴が必須！！　　　

釣果写真
マダイ

ヒラマサ

エギング　　　　　　

ライトゲーム　　　　

サラシ打ち　　　　　

ショアジギング　　　

オススメ釣りオススメ釣り

外洋

外浜海水浴場　　

🚘別府から5分
      浦郷から4分

湾内

磯

○ ○

にしのしまＹショップ　　

ユアーズ　　　　　　

青物

キジハタ

アジ

ヒラメ

マダイ

カサゴ

クロダイ

イサキ

スズキ

メバル

グレ

イカ



🚘別府から5分
      浦郷から4分

・西ノ島大橋の下では、イカやクロダイ、メバル、アジ　　

　が釣れる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　

・ゴロタ浜ではクロダイや根魚、スズキが釣れる。　　    

・湾内ではアジが釣れる。　　　　　　　　　　　　　    

湾内

西ノ島大橋

ゴロタ浜

釣果写真

マダイ

スズキ

エギング　　　　　　

ライトゲーム　　　　

クロダイ釣り　　　　

ロックフィッシュ　　

オススメ釣りオススメ釣り

ホテル鶴丸

××
青物

キジハタ

アジ

ヒラメ

マダイ

カサゴ

クロダイ

イサキ

スズキ

メバル

グレ

イカ



🚘別府から7分
      浦郷から6分

弁天鼻

釣果写真

ヒラマサ

エギング　　　　　　

ライトゲーム　　　　

ロックフィッシュ　　

スズキ釣り　　　　　

オススメ釣りオススメ釣り

・地磯でも堤防でもよく魚が釣れるポイント。             

・弁天鼻は磯までの道や駐車場があり、島の中では行きやすい磯。 

　春と秋で根魚やイカが釣れる。通年で青物も釣れる。　　　　 　

・堤防はテトラポットが並んでおり、釣りをする時には注意が必要。 

ロザージュ

××

青物

キジハタ

アジ

ヒラメ

マダイ

カサゴ

クロダイ

イサキ

スズキ

メバル

グレ

イカ



🚘別府から8分
      浦郷から0分

釣果写真

エギング　　　　

ライトゲーム　　

ショアジギング　

オススメ釣りオススメ釣り

・日本記録のヒラメが釣れたポイント。　　　　　　　　　　

・島根鼻では、スズキやマダイが釣れる。キャンプ場が近くに

　あるため釣りがしやすい環境。　　　　　　　　　　　　　

・堤防ではアジ、イカ、小型の青物がよく釣れる。　　　　　

・イルカが入る事があり、その時は魚が全く釣れなくなる。　　　　

島根鼻

浦郷港

ヒラメ スズキ

国賀荘

○○

西ノ島観光

交流センター　

小中商店　　

青物

キジハタ

アジ

ヒラメ

マダイ

カサゴ

クロダイ

イサキ

スズキ

メバル

グレ

イカ

https://www.bing.com/search?q=%e5%9b%bd%e8%b3%80%e8%8d%98&FORM=AWRE


🚘別府から11分
　   浦郷から3分

釣果写真
エギング　　　　

ライトゲーム　　

ショアジギング　

オススメ釣りオススメ釣り

・初夏はヤズ（ブリの幼魚）が湧いている。              

・夏には小磯で朝にスズキが釣れる。　　　　　　　　　　

・日中は堤防で赤平（カンパチの幼魚）の数釣りができる。

・堤防の中ではメバル、カサゴ、クロダイが釣れる。　　　

メバル

赤平

××

青物

キジハタ

アジ

ヒラメ

マダイ

カサゴ

クロダイ

イサキ

スズキ

メバル

グレ

イカ



赤灘

釣果写真

堤防

ショアジギング

ライトゲーム　

エギング　　　

オススメ釣りオススメ釣り

・夏は堤防から小型青物が釣れる。夜はメバル、スズキ、イカが釣れる。

・珍崎の下にある磯（赤灘）は、途中で車をおりて、壁に沿って行

　くことが出来る。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・フカセ釣りではグレ、マダイ。ルアーではスズキ、青物が釣れる。

・波が立ちやすい磯のため、注意が必要。　　　　　　　　　　　　

グレ

ヒラマサ

磯

フカセ釣り　　

ショアジギング

サラシ打ち　　

赤灘

珍崎

珍崎

× ×

青物

キジハタ

アジ

ヒラメ

マダイ

カサゴ

クロダイ

イサキ

スズキ

メバル

グレ

イカ

🚘別府から20分
     浦郷から10分



赤灘

××
🚘別府から25分
      浦郷から15分

釣果写真

堤防

ライトゲーム　

エギング　　　

オススメ釣りオススメ釣り

・西ノ島で唯一、外洋に面している集落。　　　　　   　

・磯では過去、当時の日本記録のヒラマサが釣れた。     

・ルアーなら青物、スズキが釣れる。 　        　　    

・餌釣りならクロダイ、グレが釣れる。                 

・湾内ではクロダイ、スズキが釣れる。                 

ヒラスズキ
ブリ

磯

フカセ釣り　　

ショアジギング

サラシ打ち　　

三度

青物

キジハタ

アジ

ヒラメ

マダイ

カサゴ

クロダイ

イサキ

スズキ

メバル

グレ

イカ



西ノ島町役場　政策企画課


