
■大会名称 第10回 西ノ島ハーフマラソン2024
■開催日時 令和6年10月20日（日）
■受付日時 10月19日（土）　13:00 ～ 18:00　観光交流センター（前夜祭会場）
  10月20日（日）　 7:00 ～　8:00　観光交流センター（スタート地点）
■種目・コース
  ①ハーフ（21.0975km）
  　浦郷港～島根鼻公園～鬼舞展望所～赤尾展望所～浦郷港
  ②10km
  　浦郷港～赤尾展望所～浦郷港
  ③3km
  　浦郷港～島根鼻公園～浦郷港
■10月20日（日）のスケジュール

※競技時間は、大会の進行状況により多少前後する場合がございます。

■前夜祭（事前予約者のみ）
　　　日時　10月19日㈯（大会前日） 18:00～
　　　前夜祭を行います！
　　　BBQを楽しみましょう。
　　　海産物等ご用意しております。

■10回大会記念の催し
　　　・10月19日（土）19:30頃～ 花火の打ち上げを行います。
　　　・参加賞としてオリジナルTシャツをお渡しします。

■完走後のお楽しみ
　　　フィニッシュ地点で「隠岐のいわがき（酒蒸し）」、あら汁をご用意しています!
　　　お持ち帰りいただけませんので、その場でお召し上がりください。

参加にあたってのお願い
●参加者は、各自責任をもって医師の診断を受けてから出場してください。また、未成年の方
はご家族の同意を得た上で参加してください。

●競技前あるいは競技中に身体に不調を感じた方は出走を止めるか、競技を速やかに中止し、
大会係員に連絡してください。参加者は必ず健康保険証（コピー可）を持参してください。

●スポーツ傷害保険は、主催者が加入し、保険料を負担いたします。
●国立公園及び西ノ島町内での禁止事項を遵守してください。
●当日、貴重品は各自で管理してください。大会会場内に更衣室・荷物預かり所を設置します
が、盗難・紛失については、責任を負いかねます。

●ナンバーカードは、安全ピンで確実に取り付けてください。
●競技中の事故については、応急処置を除き一切の責任を負いません。
●当日、会場及びコース付近でのドローンを使った撮影はご遠慮ください。

競技中のお願い
●当大会は、一般道路を使用して開催されます。競技中は、一般車両、救急車両、関係車両が
通行することがあることをご了承ください。

●大会係員の指示・誘導に従ってください。
●コースの中には、牛馬が放牧されている箇所があります。当該場所には、牛馬の扱いに精通
したスタッフを配置していますが、危険回避のため「牛馬には近づかない、触れない」よう
お願いいたします。

●3kmコース ファミリー部門（ペア）でご参加の方は、必ず2人揃ってフィニッシュしてくだ
さい。

フィニッシュ後のお願い
●本大会はランナーズチップを使用した自動計測を行います。チップは受付時に配布しますの
で正しく装着してください。チップは回収係員の指示に従い必ず返却してください。不参加・
途中棄権の方も必ず返却してください。紛失した場合は、実費（2,000円）をご負担いただ
きます。

●当日、完走証の発行はいたしませんので、後日、大会ホームページよりダウンロードしてく
ださい。

●各種目男女別1位～ 3位の表彰を行います。大会入賞者は表彰式を行いますので、完走後、
場内案内がありましたら本部前に集合してください。

●大会ホームページに大会記録として入賞者の情報を掲載させていただきます。
●大会出場中の写真・映像・記事・記録などの肖像権・掲載権は主催者に属します。
●大会会場にはシャワーがございません。レース後に入浴をご希望の方は、入浴可能な施設に
ご案内いたします。送迎バスをご利用ください。入浴料として600円が必要です。タオルの
貸出はございませんので、ご準備頂きますようお願いいたします。

マイボトル・マイカップ持参のお願い
●本大会はごみの削減に取り組むため、マイボトル・マイカップの持参を推奨いたします。
●マイボトル・マイカップをお持ちになった方には、本部給水所にて西ノ島町産の梅を使用し
たジュースを提供いたします。

■協力企業
多大なご支援・ご協力をいただきました！

コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社　中国電力ネットワーク株式会社
株式会社フジドリームエアラインズ　ミズノ株式会社　（50音順）

  7:00 ～ 受付開始
  8:15 ～ 開会式
  8:35 ～ アトラクション（じょんじょん太鼓）
  8:45 ～ ハーフ部門 スタート

  9:00 ～ 10km部門 スタート
  9:15 ～ 3km部門 スタート
11:00 ～ 表彰式
13:00 全競技終了

　大会概要 　お願い・注意事項
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赤線：　 往路
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10km

「赤尾展望所」は、国賀海岸を一望できる
西ノ島の人気スポット。
こちらでは、写真撮影スタッフが待機し
ております。スマホをお持ちいただけま
すと、絶景をバックに記念撮影いたしま
すのでぜひ西ノ島ハーフマラソンの記念
にいかがでしょうか。

赤線：　 往路
青線：　 復路

赤線：　 往路
青線：　 復路

※今大会より10kmコースはコース上にトイレがございませんので、ご承知おきください。

………… ★写真撮影サービス
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    コースマップ＆給水ポイント
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