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3 広報西ノ島 1月号

西
ノ
島
町
長

坂
栄
　
一
秀

町
内
各
界
の
皆
様
や
職
員
と
の
意
見
交
換
を
重
ね
な
が
ら
産
業

振
興
や
生
活
基
盤
の
整
備
、
人
材
育
成
等
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
が
、
次
代
を
担
う
人
づ
く
り
、
新
た
な
人
の
流
れ
の
創
出
は
、

持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
う
え
で
特
に
重
要
な
課
題

で
す
。

　
長
年
に
わ
た
り
「
子
育
て
し
た
く
な
る
島
づ
く
り
」
を
目
指
し

て
先
駆
的
に
整
備
さ
れ
て
き
た
本
町
の
子
育
て
支
援
策
で
す
が
、

令
和
５
年
度
か
ら
保
育
園
の
給
食
無
償
化
、
令
和
６
年
度
か
ら
は

小
学
校
・
中
学
校
の
入
学
一
時
金
を
交
付
す
る
取
り
組
み
を
始
め

ま
し
た
。

　
ま
た
、
島
前
３
町
村
連
携
に
よ
る
「
大
人
の
島
留
学
」
は
３
年

目
を
終
え
よ
う
と
し
て
お
り
、
任
期
終
了
後
も
町
に
残
り
、
地
域

の
担
い
手
と
し
て
活
躍
す
る
方
も
現
れ
て
い
ま
す
。

　
県
や
町
の
支
援
策
を
活
用
し
て
漁
業
や
畜
産
業
の
新
規
就
業

者
が
誕
生
し
、
ま
た
、
特
定
地
域
づ
く
り
事
業
協
同
組
合
で
は
町

内
事
業
所
へ
職
員
を
派
遣
し
、
事
業
所
の
維
持
・
拡
大
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
新
し
い
芽
を
育
て
、産
業
の
担
い
手
確
保
、

新
た
な
人
の
流
れ
の
創
出
を
進
め
る
と
と
も
に
、
都
市
部
を
対
象

に
企
業
誘
致
・
地
元
就
業
の
体
験
ツ
ア
ー
な
ど
を
実
施
し
、
Ｕ
Ｉ

タ
ー
ン
や
交
流
人
口
の
拡
大
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
策
定
し
た
総
合
福
祉
施
設
体
制
整
備
基
本
構
想
で
は
、
将

来
的
に
旧
黒
木
小
学
校
の
敷
地
内
に
主
な
関
係
施
設
を
整
備
す
る

方
向
性
を
お
示
し
し
ま
し
た
。
新
年
度
に
は
新
火
葬
場
、
ま
た
高

校
寄
宿
舎
と
し
て
の
機
能
を
持
っ
た
体
験
交
流
施
設
の
整
備
に
着

手
す
る
予
定
で
す
。
西
ノ
島
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
く
た

め
の
環
境
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
、
今
後
10
年
間
の
町
政
の
指
針
と
な
る
新
総
合
振
興
計

画
の
ス
タ
ー
ト
の
年
と
な
り
ま
す
。
住
民
一
人
一
人
が
ま
ち
づ
く

り
の
主
役
と
な
り
、
そ
の
思
い
を
起
点
に
「
わ
が
と
こ
」
に
磨
き

を
か
け
、
人
口
減
少
な
ど
社
会
の
変
化
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
環

境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。
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年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

国
賀
海
岸

（
２
０
２
４
年
５
月
撮
影
）

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
方
に
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
世
界
各
地
で
対
立
や
紛
争
な
ど
国
際
秩
序
の
不
安
定

化
が
顕
著
に
な
り
ま
し
た
が
、
間
も
な
く
米
国
で
自
国
第
一
主
義

を
標
榜
す
る
新
大
統
領
が
就
任
す
る
こ
と
で
、
世
界
情
勢
が
一
段

と
流
動
化
す
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
環
境
問
題
で
は
、

欧
州
で
の
豪
雨
災
害
な
ど
気
候
変
動
の
影
響
が
年
々
増
大
し
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
国
内
で
は
１
月
に
能
登
半
島
地
震
が
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
、
７
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
全
国
各
地
で
水
害
が
頻
発
し
ま
し

た
。
大
雨
災
害
は
浸
水
や
土
砂
崩
れ
が
同
時
多
発
す
る
対
応
の
難

し
い
災
害
で
あ
り
、
本
町
も
危
機
管
理
体
制
の
強
化
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　
昨
年
、
本
町
で
は
巻
き
網
漁
の
好
況
や
観
光
入
込
数
の
回
復
な

ど
一
部
に
明
る
い
兆
し
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
地
域
産
業
の
発
展
に

向
け
て
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
西
ノ
島
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
は
悪
天
候
で
中
止
と
な
り
ま
し
た

が
、
帝
祭
、
大
人
の
島
留
学
生
に
よ
る
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｅ
、
ギ
ョ

ギ
ョ
ギ
ョ
魚
フ
ェ
ス
タ
な
ど
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
を
住
民
の
皆
様
の

協
力
を
得
な
が
ら
行
い
、
賑
わ
っ
た
こ
と
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
４
月
に
は
国
内
屈
指
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る
株
式
会

社
モ
ン
ベ
ル
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
、
連
携
事
業
の
手
始
め

と
し
て
11
月
に
「
隠
岐
西
ノ
島
モ
ン
ベ
ル
コ
ー
ナ
ー
」
を
開
設
し

ま
し
た
。
今
後
は
ツ
ア
ー
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
等
で
も
連
携
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
は
、「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
標
に
、
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。



5 広報西ノ島 1月号

写真で振り返る2024年 みんなで町を盛り 上げた1年でした！

食改さんが島根県各種
功労者表彰を受賞。昨
年も学校や地域での料
理教室やイベントを通じ
て、食育活動に取り組
み、大活躍の一年でし
た。（詳しくは６ページ）

日𠮷𠮷𠮷で𠮷𠮷𠮷𠮷が𠮷
納されました。田楽と色
彩的にも美しい衣装は観
客を魅了させました。今
年９月には、美田八幡宮
の例大祭に合わせて𠮷納
される予定です。

79

３
日
谷
川
真
理
さ
ん
マ
ラ
ソ
ン
教
室

13
日
・
14
日
大
山
神
社
例
大
祭

19
日
・
20
日
海
神
社
例
大
祭

24
日
〜
26
日
西
ノ
島
町
江
府
町
児
童
交
歓
臨
海
学
校

12 10

６
日
秋
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
２
０
２
４

17
日
第
70
回
島
前
小
中
学
校
連
合
音
楽
会

26
日
西
ノ
島
小
中
合
同
運
動
会

11

日
秋
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
２
０
２
４

8
日
・

日
〜

8 7
19
日
・

7
19
日
・

24
日
〜

8
３
日
・
４
日
お
き
・
に
し
の
し
ま
海
の
駅
イ
ベ
ン
ト

10
日
ち
び
っ
子
夏
祭
り

14
日
令
和
６
年
西
ノ
島
町
二
十
歳
の
つ
ど
い

16
日
精
霊
船
送
り

24
日
丸
山
知
事
渡
利
会
の
活
動
視
察

９
日
平
木
ユ
キ
子
さ
ん

し
ま
ね
健
康
長
寿
者
表
彰
受
賞

14
日
西
ノ
島
中
学
校
ふ
る
さ
と
演
劇
発
表
会

28
日
帝
祭

28
日
・
29
日
日
吉
神
社
例
大
祭

1112 1112 11
１
日
〜
３
日
摩
天
崖
歩
道
整
備
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

３
日
島
留
学
生
主
催
イ
ベ
ン
ト「
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｅ
」

28
日
西
ノ
島
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

島
根
県
功
労
者
表
彰
受
賞

30
日
島
根
初
・
離
島
初

「
モ
ン
ベ
ル
コ
ー
ナ
ー
」
オ
ー
プ
ン

１
日
ギ
ョ
ギ
ョ
ギ
ョ
魚
フ
ェ
ス
タ

７
日
フ
ッ
ト
サ
ル
元
日
本
代
表
金
山
友
紀
さ
ん

こ
ど
も
サ
ッ
カ
ー
教
室

運動会や遠足、音楽会
などでは、子どもたちの
輝く笑顔をたくさん撮影
することができました。
何事にも一生懸命に取り
組む姿は、大人たちに元
気を与えてくれました。

第 10 回西ノ島ハーフマ
ラソンは荒天のため中止
となりましたが、陸上競
技やサッカーの教室等の
の開催は、スポーツの楽
しさを体で感じさせてくれ
ました。

何事にも一生懸命に取り
組む姿は、大人たちに元
気を与えてくれました。
組む姿は、大人たちに元
気を与えてくれました。
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写真で振り返る2024年みんなで町を盛り 上げた1年でした！

モンベルとの包括連携
協定締結。 アウトドア
活動を通じた観光促進、
地域活性化を進めてい
ます。その一環として、
島根県内初・離島初の
モンベルコーナーが町
内にオープンしました。内にオープンしました。内にオープンしました。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
毎
月
、
広
報
に
し
の
し
ま
の
表
紙
で
は
、
町
の
出
来
事
と

町
民
の
み
な
さ
ま
の
そ
の
時
の
表
情
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
昨
年
紹
介
で
き
な
か
っ
た
写
真
を
〝
新
春
特

別
版
広
報
に
し
の
し
ま
〞
の
表
紙
に
し
、
２
０
２
４
年
の
ま

ち
の
主
な
出
来
事
や
イ
ベ
ン
ト
を
振
り
返
り
ま
す
。

２
０
２
４
年

主
な
出
来
事
や
イ
ベ
ン
ト

1

5
日
西
ノ
島
町
消
防
団
出
初
式

20
日
山
本
幡
男
を
学
ぶ
講
演
会

30
日
大
谷
翔
平
選
手
よ
り
グ
ロ
ー
ブ
寄
贈

西
ノ
島
町
消
防
団
出
初
式

西
ノ
島
町
消
防
団
出
初
式

3

18
日
１
０
０
万
人
の

　
　
ク
ラ
シ
ッ
ク
ラ
イ
ブ

5

26
日
西
ノ
島
町
春
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

26
日
耳
浦
海
岸
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

30
日
客
船
「
に
っ
ぽ
ん
丸
」
寄
港

6

１
日
い
か
あ
屋
フ
ェ
ス

２
日
島
前
軟
式
野
球
大
会

12
日
ド
イ
ツ
ク
ル
ー
ズ
客
船
寄
港

20
日
西
ノ
島
町
春
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

客
船
「
に
っ
ぽ
ん
丸
」
寄
港

島
前
軟
式
野
球
大
会

ド
イ
ツ
ク
ル
ー
ズ
客
船
寄
港

客
船
「
に
っ
ぽ
ん
丸
」
寄
港

ド
イ
ツ
ク
ル
ー
ズ
客
船
寄
港

客
船
「
に
っ
ぽ
ん
丸
」
寄
港

島
前
軟
式
野
球
大
会

ド
イ
ツ
ク
ル
ー
ズ
客
船
寄
港

4

14
日
国
賀
海
岸
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

16
日
㈱
モ
ン
ベ
ル
と
包
括
協
定
締
結

20
日
大
豆
生
田
啓
友
先
生
子
育
て
講
演
会

25
日
隠
岐
郡
畜
産
共
進
会
西
ノ
島
予
選

28
日
国
賀
海
岸
で
夕
日
カ
フ
ェ

2 122

　
　
ク
ラ
シ
ッ
ク
ラ
イ
ブ

国
賀
海
岸
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

㈱
モ
ン
ベ
ル
と
包
括
協
定
締
結

大
豆
生
田
啓
友
先
生
子
育
て
講
演
会

隠
岐
郡
畜
産
共
進
会
西
ノ
島
予
選

　
　
ク
ラ
シ
ッ
ク
ラ
イ
ブ

国
賀
海
岸
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

㈱
モ
ン
ベ
ル
と
包
括
協
定
締
結

大
豆
生
田
啓
友
先
生
子
育
て
講
演
会

大山神社・海神社のお
祭 が 開 催 され、 神 輿
が町を練り歩きました。

「チョーヤッサ」の強い
掛け声が響き渡り、笑
顔と活気が溢れた、賑
やかな夏となりました。

が町を練り歩きました。
「チョーヤッサ」の強い
掛け声が響き渡り、笑
顔と活気が溢れた、賑
やかな夏となりました。

「チョーヤッサ」の強い
掛け声が響き渡り、笑
顔と活気が溢れた、賑
やかな夏となりました。

町内では様々なイベントが
開催され、ステージでは
たくさんのグループが会
場を盛り上げました。中で
も、〝Ｂｅ ＳＰＡＲＫＬＥ!〟の
ダンスは、元気いっぱい
のパフォーマンスで、観客
を笑顔にしてくれました。

22
日
北
京
五
輪
女
子
マ
ラ
ソ
ン
代
表

中
村
友
梨
香
さ
ん
講
演
・
実
技
指
導

24
日
土
曜
よ
ろ
ず
朝
市
「
大
リ
ユ
ー
ス
朝
市
」



5 広報西ノ島 1月号

写真で振り返る2024年 みんなで町を盛り 上げた1年でした！

食改さんが島根県各種
功労者表彰を受賞。昨
年も学校や地域での料
理教室やイベントを通じ
て、食育活動に取り組
み、大活躍の一年でし
た。（詳しくは６ページ）

日𠮷𠮷𠮷で𠮷𠮷𠮷𠮷が𠮷
納されました。田楽と色
彩的にも美しい衣装は観
客を魅了させました。今
年９月には、美田八幡宮
の例大祭に合わせて𠮷納
される予定です。

79

３
日
谷
川
真
理
さ
ん
マ
ラ
ソ
ン
教
室

13
日
・
14
日
大
山
神
社
例
大
祭

19
日
・
20
日
海
神
社
例
大
祭

24
日
〜
26
日
西
ノ
島
町
江
府
町
児
童
交
歓
臨
海
学
校

12 10

６
日
秋
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
２
０
２
４

17
日
第
70
回
島
前
小
中
学
校
連
合
音
楽
会

26
日
西
ノ
島
小
中
合
同
運
動
会

11

日
秋
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
２
０
２
４

8
日
・

日
〜

8 7
19
日
・

7
19
日
・

24
日
〜

8
３
日
・
４
日
お
き
・
に
し
の
し
ま
海
の
駅
イ
ベ
ン
ト

10
日
ち
び
っ
子
夏
祭
り

14
日
令
和
６
年
西
ノ
島
町
二
十
歳
の
つ
ど
い

16
日
精
霊
船
送
り

24
日
丸
山
知
事
渡
利
会
の
活
動
視
察

９
日
平
木
ユ
キ
子
さ
ん

し
ま
ね
健
康
長
寿
者
表
彰
受
賞

14
日
西
ノ
島
中
学
校
ふ
る
さ
と
演
劇
発
表
会

28
日
帝
祭

28
日
・
29
日
日
吉
神
社
例
大
祭

1112 1112 11
１
日
〜
３
日
摩
天
崖
歩
道
整
備
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

３
日
島
留
学
生
主
催
イ
ベ
ン
ト「
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｅ
」

28
日
西
ノ
島
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

島
根
県
功
労
者
表
彰
受
賞

30
日
島
根
初
・
離
島
初

「
モ
ン
ベ
ル
コ
ー
ナ
ー
」
オ
ー
プ
ン

１
日
ギ
ョ
ギ
ョ
ギ
ョ
魚
フ
ェ
ス
タ

７
日
フ
ッ
ト
サ
ル
元
日
本
代
表
金
山
友
紀
さ
ん

こ
ど
も
サ
ッ
カ
ー
教
室

運動会や遠足、音楽会
などでは、子どもたちの
輝く笑顔をたくさん撮影
することができました。
何事にも一生懸命に取り
組む姿は、大人たちに元
気を与えてくれました。

第 10 回西ノ島ハーフマ
ラソンは荒天のため中止
となりましたが、陸上競
技やサッカーの教室等の
の開催は、スポーツの楽
しさを体で感じさせてくれ
ました。

何事にも一生懸命に取り
組む姿は、大人たちに元
気を与えてくれました。
組む姿は、大人たちに元
気を与えてくれました。

広報西ノ島 1月号

第 10 回西ノ島ハーフマ
ラソンは荒天のため中止
となりましたが、陸上競
技やサッカーの教室等の
の開催は、スポーツの楽
しさを体で感じさせてくれ
ました。

広報西ノ島 1月号

第 10 回西ノ島ハーフマ
ラソンは荒天のため中止
となりましたが、陸上競
技やサッカーの教室等の
の開催は、スポーツの楽
しさを体で感じさせてくれ
ました。



7　広報西ノ島 1月号

わが家の一流シェフ in 隠岐

料理コンクール

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
隠
岐
地
域
に

住
ん
で
い
る
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
に

「
習
慣
的
に
朝
食
を
食
べ
る
こ
と
」「
色
々

な
食
材
を
知
り
、
自
分
で
調
理
で
き
る

力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
」
を
目
的
に
隠

岐
圏
域
健
康
長
寿
し
ま
ね
推
進
会
議
ま

め
ま
め
部
会
が
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
『
簡
単
に
作
れ
る
！
い
つ

も
の
朝
ご
は
ん
に
ひ
と
工
夫
』
を
テ
ー

マ
に
レ
シ
ピ
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
81

点
の
応
募
が
あ
り
、
審
査
の
結
果
、
西

ノ
島
中
学
校
１
年
村
上
桃
萌
さ
ん
が「
最

優
秀
賞
」、
西
ノ
島
中
学
校
１
年
宇
野
日

香
さ
ん
、
木
村
太
一
さ
ん
が
「
優
秀
賞
」

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
受
賞
し
た
３
名
の
レ
シ
ピ

は
、
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。【写真上】左より 坂会長、宇野日香さん、村

上桃萌さん、村上校長先生　【写真下】隠岐
圏域健康長寿しまね推進会議会 会長の坂さ
んより表彰を受ける西ノ島中学校生徒

 調理時間 15 分 【材料】
４人分

５種の野菜ミックス １００g
コーン ３０g
ウインナー １本
塩昆布 ５g
チーズ ３０g
オリーブオイル 大さじ１
ケチャップ・マヨネーズ 各大さじ１
ライスペーパー ２枚

【作り方】
①フライパンにオリーブオイルをひき、ライスペーパーを 2 枚おく。
②ケチャップ・マヨネーズをぬる。
③ 5 種の野菜ミックス、コーン、ウインナー、チーズをのせる。
④塩昆布をまばらにおく。
⑤ふたをして弱火から中火で焼く。

 調理時間 6 分 【材料】
４人分

干ししいたけ（カット） ２つまみ
オクラ ５本
エノキ １/２袋
コンソメキューブ ８g
塩・コショウ 少々
ミニトマト ４個
卵豆腐 １パック

【作り方】
①鍋に水を入れて干ししいたけを入れておく（水はスープ茶碗２杯分）。
②エノキを４分の１に切り、①の鍋を入れる。
③オクラ（輪切り）とミニトマト（８等分）を切り、鍋に入れ、強火にする。
④沸騰したらコンソメキューブを入れて火を弱火にする。
⑤塩とコショウ、さいの目に切った卵豆腐を鍋に入れる。
⑦中火にし、ぐらっとしたら火を止める。

 調理時間 20 分 【材料】
４人分

卵 ８個
牛乳 大さじ８
ほうれん草 ３０g
キノコ ５０g
塩・コショウ 少々
ケチャップ お好み

【作り方】
①キノコとほうれん草をみじん切りする。
②ボウルに卵と牛乳、塩・コショウを入れながら混ぜる。
③ 切ったキノコとほうれん草を入れて、耐熱ボウルにラップをしき、卵

を流し込む。レンジ（５００Ｗ）で１分ほど加熱し、かき混ぜる。再度、
レンジ（５００Ｗ）で１分３０秒ほど上ずみが半熟状になるまで加熱する。

④ レンジから取り出し、手前から巻き、両端をねじってラップの口を止
めて皿に盛りつけ、お好みでケチャップをかける。

やさいたっぷりライスペーパーピザ

暑い夏にタイパスープ！

レンジで簡単！具だくさんオムレツ

西ノ島中学校 1 年　村上 桃萌 さん

西ノ島中学校 1 年　宇野 日香 さん

西ノ島中学校 1 年　木村 太一 さん

受
賞
作
品
の

全
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
▼

POINT

野菜をたくさん
食べられるよ

POINT
干ししいたけを入
れることで出し汁
が出ておいしい♪

POINT

パンとスープに
あうかも！

7　広報西ノ島 1月号 広報西ノ島１月号　6

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
皆
様
方
に
は
、
健
や
か
な
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
本
町
議
会
に
対
し
、
日
頃
よ
り
暖
か
い

ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
わ
り
、
議
員
一
同
、

深
く
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
る
影
響
が
徐
々
に
和
ら
ぐ
一

方
で
、
円
安
の
影
響
に
よ
る
物
価
高
騰
が

生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

特
に
食
料
品
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
上
昇

が
町
民
の
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
に
影
響
を
及

ぼ
し
て
お
り
ま
す
。
本
町
に
お
い
て
も
、

町
民
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環

境
を
守
る
た
め
、
執
行
部
と
一
丸
と
な
り

各
種
施
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と

な
る
「
第
６
次
西
ノ
島
町
総
合
振
興
計
画
」

の
策
定
が
大
詰
め
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

こ
の
計
画
は
、
町
の
将
来
像
を
見
据
え
、

持
続
可
能
で
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
目

指
す
指
針
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
る
重
要

な
も
の
で
す
。
高
齢
化
の
進
展
や
人
口
減

少
と
い
っ
た
課
題
に
立
ち
向
か
い
な
が
ら

も
、
西
ノ
島
の
豊
か
な
自
然
や
文
化
を
次

世
代
へ
と
継
承
し
て
い
く
た
め
、
町
民
の

皆
さ
ま
と
力
を
合
わ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
２
月
に
は
、
私
ど
も
議
員
は
４
年

の
任
期
が
満
了
し
、
町
民
の
皆
さ
ま
方
の

ご
判
断
を
仰
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
議

員
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
責
務
を
自
覚
し
、

よ
り
一
層
の
資
質
向
上
に
努
め
る
と
と
も

に
、
議
会
の
改
革
・
活
性
化
に
取
り
組
み

な
が
ら
町
民
の
皆
さ
ま
の
負
託
と
ご
期
待

に
応
え
る
べ
く
、
誠
心
誠
意
尽
く
し
て
ま

い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
結
び
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と

ご
多
幸
、
そ
し
て
西
ノ
島
町
の
さ
ら
な
る

発
展
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
令
和
７
年
　
元
旦

　
　
　
　
西
ノ
島
町
議
会

議
長
　
竹
　
谷
　
　
実

　
令
和
６
年
11
月
28
日
（
木
）、
サ
ン
ラ

ポ
ー
む
ら
く
も
（
松
江
市
）
に
お
い
て
、

「
島
根
県
各
種
功
労
者
表
彰
式
」
が
執
り

行
わ
れ
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
等
の
分

野
で
「
西
ノ
島
町
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
」
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
西
ノ
島
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

は
、
平
成
８
年
に
結
成
さ
れ
今
年
で
28

年
目
と
な
り
ま
す
。
郷
土
料
理
の
伝
承

や
食
生
活
改
善
活
動
だ
け
で
な
く
、
本

町
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
欠
か
せ
な
い
存
在

と
な
っ
て
お
り
、
長
年
地
域
を
支
え
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
努
め
社
会
福
祉

の
向
上
に
寄
与
し
た
と
し
て
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

　
表
彰
式
に
出
席
さ
れ
た
、
松
浦
幸
子

会
長
に
は
、
丸
山
知
事
か
ら
石
州
和
紙

で
作
ら
れ
た
表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
、
石

原
副
知
事
か
ら
は
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

　
受
賞
さ
れ
ま
し
た
「
西
ノ
島
町
食
生

活
改
善
推
進
協
議
会
」
の
皆
様
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
の
ま
す

ま
す
の
ご
活
躍
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

令和６年度
島根県各種
功労者表彰

▲ 坂栄町長へ受賞の報告 ▲ 丸山知事より表彰を受ける松浦会長（左）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

結
成
か
ら
28
年

　食
改
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
！

ご
あ
い
さ
つ

ご
あ
い
さ
つ
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オリーブオイル 大さじ１
ケチャップ・マヨネーズ 各大さじ１
ライスペーパー ２枚

【作り方】
①フライパンにオリーブオイルをひき、ライスペーパーを 2 枚おく。
②ケチャップ・マヨネーズをぬる。
③ 5 種の野菜ミックス、コーン、ウインナー、チーズをのせる。
④塩昆布をまばらにおく。
⑤ふたをして弱火から中火で焼く。

 調理時間 6 分 【材料】
４人分

干ししいたけ（カット） ２つまみ
オクラ ５本
エノキ １/２袋
コンソメキューブ ８g
塩・コショウ 少々
ミニトマト ４個
卵豆腐 １パック

【作り方】
①鍋に水を入れて干ししいたけを入れておく（水はスープ茶碗２杯分）。
②エノキを４分の１に切り、①の鍋を入れる。
③オクラ（輪切り）とミニトマト（８等分）を切り、鍋に入れ、強火にする。
④沸騰したらコンソメキューブを入れて火を弱火にする。
⑤塩とコショウ、さいの目に切った卵豆腐を鍋に入れる。
⑦中火にし、ぐらっとしたら火を止める。

 調理時間 20 分 【材料】
４人分

卵 ８個
牛乳 大さじ８
ほうれん草 ３０g
キノコ ５０g
塩・コショウ 少々
ケチャップ お好み

【作り方】
①キノコとほうれん草をみじん切りする。
②ボウルに卵と牛乳、塩・コショウを入れながら混ぜる。
③ 切ったキノコとほうれん草を入れて、耐熱ボウルにラップをしき、卵

を流し込む。レンジ（５００Ｗ）で１分ほど加熱し、かき混ぜる。再度、
レンジ（５００Ｗ）で１分３０秒ほど上ずみが半熟状になるまで加熱する。

④ レンジから取り出し、手前から巻き、両端をねじってラップの口を止
めて皿に盛りつけ、お好みでケチャップをかける。

やさいたっぷりライスペーパーピザ

暑い夏にタイパスープ！

レンジで簡単！具だくさんオムレツ

西ノ島中学校 1 年　村上 桃萌 さん

西ノ島中学校 1 年　宇野 日香 さん

西ノ島中学校 1 年　木村 太一 さん

受
賞
作
品
の

全
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
▼

POINT

野菜をたくさん
食べられるよ

POINT
干ししいたけを入
れることで出し汁
が出ておいしい♪

POINT

パンとスープに
あうかも！
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わがとこ情報局 No.32
このコーナーでは、まちのみなさんからの情報をご紹介します。

＼ 浦郷警察署からの情報 ／
鍛錬の成果競う！！少年剣士が熱戦

　令和 6 年 12 月 8 日（日）、西ノ島総合公園体育館に
おいて、第 48回島前少年防犯剣道大会が行われました。
　この大会は、少年の健全育成を目的とした今回で 48
回目を迎える伝統ある大会です。試合では、少年剣士
達が日頃の練習の成果を発揮し、名勝負を繰り広げま
した。試合結果については右記のとおりです。

▲ 試合後、笑顔の国賀剣友会

＜お問い合わせ先＞

090-8452-2940
（ 福 島 ）

一緒に
走りませんか？

メンバー
募集中

＼ 西ノ島 Matenguy’s からの情報 ／
島前地区から初の快挙 ! 全隠岐駅伝競争大会優勝！大会記録も更新！! 

　令和 6 年 11 月 10 日（日）、隠岐の島町で開催された第 76 回全隠岐駅伝競争大会に
おいて、西ノ島町から出場した『西ノ島 M

マ テ ン ガ イ ズ

atenguy's』が、一般男女混合の部で島前地区
のチームとして初めて優勝を果たしました！さらに、大会記録を更新する素晴らしい走
りをみせ、会場を大いに沸かせました！
　西ノ島 Matenguy's は、西ノ島町のランニング好きなメンバーが集まったチームです。
定期的に練習会を開催し、各地の大会にも積極的に参加しています。現在、メンバーを
大募集中！気軽にランニングを始めてみたい方から、本格的に練習仲間を求める方まで、
どなたでも大歓迎です。下記までお問い合わせください。

記録 6区間 15.6㎞ 59分17秒

1区（2.5㎞） 畑中 聡志 8分59秒 区間3位

2 区（2.5㎞） 武田 梢 10分14秒 区間2位

3 区（3.2㎞） 福島 健人 10分57秒 区間1位

4 区（2.7㎞） 齋藤 知広 10分21秒 区間1位

5 区（2.7㎞） 野津 和也 10分20秒 区間1位

6 区（2.0㎞） 山岸 隆介 8分26秒 区間3位

監督 齋藤喜美枝 - -

大会新記録

★ 結 果 ★

○団体戦
【 優 勝 】　国賀剣友会Ｂチーム
　　　　　 （木村 華、福島 純怜、福島 凪里）

【準優勝】　諏訪剣道クラブＣチーム
　　　　　 （井田 暖花、岡野 潤、井田 笑花）

【 ３ 位 】　諏訪剣道クラブＢチーム
　　　　　 （河内 莉宝、平田 勇祐、杵築 寛太）

○個人戦
＜１・２年生の部＞

【 優 勝 】　井田　暖花（諏訪剣道クラブ）
【準優勝】　志賀　美咲（諏訪剣道クラブ）

＜３・４年生の部＞
【 優 勝 】　福島　碧汐（国賀剣友会）
【準優勝】　田中　心葉（国賀剣友会）

＜５・６年生の部＞
【 優 勝 】　福島　凪里（国賀剣友会）
【準優勝】　井田　笑花（諏訪剣道クラブ）

9　広報西ノ島 1月号 広報西ノ島１月号　8

にしのしま TOPICS

まちの出来事

　この度、私が代表を務める株式会社 ONE TERASU が、グローバルまたは日本全国で活躍する企業を官民で集中支援し、
スタートアップの成功モデルを創出する経済産業省の認定プログラム「J-Startup WEST」 に選定されました。現在、中四
国で 33 社が選定され、島根県からは 4 社目の選定となります。
　弊社は、日本全国の先進事例や成功事例の視察を検索・予約ができるサービス「Shisaly」を運営しています。日本全
国 300 社以上の企業が掲載されており、政治家や自治体職員を中
心に利用されている日本最大級のサービスです。離島に拠点を置く小
さなスタートアップでありながら、日本全国を対象にした先進的なサー
ビスを展開してきたことが、J-Startup に評価されたのだと思います。
　今後は、官民連携も含めて、さらなる事業の成長と地域社会への
貢献を目指してまいります。これからも弊社の挑戦を温かく見守って
いただけると幸いです。

地域おこし協力隊ＯＢ

小笠原 怜士 さん より
経済産業省の認定プログラム
J-Startup WEST に選定されました！！

　
赤
ノ
江
区
で
防
災
に
つ
い
て
の
勉
強
会
が
行
わ
れ
、
約
15

名
の
住
民
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
勉
強
会
で
は
、
講
師
と
し
て
松
江
地
方
気
象
台
か
ら
防
災

気
象
官
の
陰
山
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、
津
波
や
土
砂
災
害
な

ど
の
災
害
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
、
避
難
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ

な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
実
際
に
土
砂
災
害
が
発
生
す

る
際
の
動
画
や
、
津
波
に
襲
わ
れ
る
石
巻
市
内
の
様
子
が
紹

介
さ
れ
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
早
め
に
避
難
す
る
こ
と
の
重

要
性
を
改
め
て
認
識
さ
れ
た
様
子
で
し
た
。

　
災
害
か
ら
身
を
守

る
た
め
に
は
、
自
分

の
命
を
自
分
で
守

る
「
自
助
」
の
意
識

や
、
地
域
の
人
た
ち

で
お
互
い
に
助
け
合

う
「
共
助
」
の
意
識

を
持
つ
こ
と
が
何
よ

り
重
要
で
す
。

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

で
自
宅
の
災
害
リ
ス

ク
を
確
認
し
た
り
、

備
蓄
品
や
持
ち
出
し

品
を
確
認
し
て
お
く

な
ど
、
普
段
か
ら
災

害
に
備
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

11/29

赤
ノ
江
区
で
防
災
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た

災
害
発
生
に
備
え
、
防
災
意
識
を
高
め
よ
う

12/1

ギ
ョ
ギ
ョ
ギ
ョ
魚
フ
ェ
ス
タ
開
催
！

鮮
魚
や
江
府
町
の
農
産
物
販
売
に
行
列

　
西
ノ
島
町
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
周
辺
に
お
い
て「
ギ
ョ
ギ
ョ

ギ
ョ
魚
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
当
日
は
不
安
定
な
天
候
で
し
た
が
、
多
く
の
町

内
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
出
店
や
、
町
内
で
蓄
養
さ
れ
た
ク
ロ
マ

グ
ロ
の
切
身
販
売
、
当
日
水
揚
げ
さ
れ
た
鮮
魚
の
販
売
の
ほ

か
、
姉
妹
町
で
あ
る
鳥
取
県
江
府
町
の
農
産
物
販
売
な
ど
に

は
長
蛇
の
列
が
で
き
ま
し
た
。
他
に
も
、
西
ノ
島
で
水
揚
げ

さ
れ
た
魚
を
利
用
し
た
あ
ら
汁
や
カ
ツ
オ
刺
身
の
ふ
る
ま
い
、

ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム
や
各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー
に
も
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代
の
方
々
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
大

勢
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
夜
に
は
特
別
に
花
火
も
打
ち
上

げ
ら
れ
、
１
３
０
０
発
の
花
火
が
浦
郷
の
夜
空
を
華
や
か
に

彩
り
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
あ
た
り
ま

し
て
、
水
産
関
係
機
関
を
は
じ

め
、
町
内
事
業
者
の
皆
様
、
地

域
住
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
多
く
の
方

に
参
加
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
関
係

者
の
皆
様
へ
深
く
御
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

▶
日
頃
の
備
え
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た

▶
ク
ロ
マ
グ
ロ
の
切
身
販
売
に

長
い
行
列

カニの販
売も
大盛況

左から２人目　小笠原 怜士さん
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わがとこ情報局 No.32
このコーナーでは、まちのみなさんからの情報をご紹介します。

＼ 浦郷警察署からの情報 ／
鍛錬の成果競う！！少年剣士が熱戦

　令和 6 年 12 月 8 日（日）、西ノ島総合公園体育館に
おいて、第 48回島前少年防犯剣道大会が行われました。
　この大会は、少年の健全育成を目的とした今回で 48
回目を迎える伝統ある大会です。試合では、少年剣士
達が日頃の練習の成果を発揮し、名勝負を繰り広げま
した。試合結果については右記のとおりです。

▲ 試合後、笑顔の国賀剣友会

＜お問い合わせ先＞

090-8452-2940
（ 福 島 ）

一緒に
走りませんか？

メンバー
募集中

＼ 西ノ島 Matenguy’s からの情報 ／
島前地区から初の快挙 ! 全隠岐駅伝競争大会優勝！大会記録も更新！! 

　令和 6 年 11 月 10 日（日）、隠岐の島町で開催された第 76 回全隠岐駅伝競争大会に
おいて、西ノ島町から出場した『西ノ島 M

マ テ ン ガ イ ズ

atenguy's』が、一般男女混合の部で島前地区
のチームとして初めて優勝を果たしました！さらに、大会記録を更新する素晴らしい走
りをみせ、会場を大いに沸かせました！
　西ノ島 Matenguy's は、西ノ島町のランニング好きなメンバーが集まったチームです。
定期的に練習会を開催し、各地の大会にも積極的に参加しています。現在、メンバーを
大募集中！気軽にランニングを始めてみたい方から、本格的に練習仲間を求める方まで、
どなたでも大歓迎です。下記までお問い合わせください。

記録 6区間 15.6㎞ 59分17秒

1区（2.5㎞） 畑中 聡志 8分59秒 区間3位

2 区（2.5㎞） 武田 梢 10分14秒 区間2位

3 区（3.2㎞） 福島 健人 10分57秒 区間1位

4 区（2.7㎞） 齋藤 知広 10分21秒 区間1位

5 区（2.7㎞） 野津 和也 10分20秒 区間1位

6 区（2.0㎞） 山岸 隆介 8分26秒 区間3位

監督 齋藤喜美枝 - -

大会新記録

★ 結 果 ★

○団体戦
【 優 勝 】　国賀剣友会Ｂチーム
　　　　　 （木村 華、福島 純怜、福島 凪里）

【準優勝】　諏訪剣道クラブＣチーム
　　　　　 （井田 暖花、岡野 潤、井田 笑花）

【 ３ 位 】　諏訪剣道クラブＢチーム
　　　　　 （河内 莉宝、平田 勇祐、杵築 寛太）

○個人戦
＜１・２年生の部＞

【 優 勝 】　井田　暖花（諏訪剣道クラブ）
【準優勝】　志賀　美咲（諏訪剣道クラブ）

＜３・４年生の部＞
【 優 勝 】　福島　碧汐（国賀剣友会）
【準優勝】　田中　心葉（国賀剣友会）

＜５・６年生の部＞
【 優 勝 】　福島　凪里（国賀剣友会）
【準優勝】　井田　笑花（諏訪剣道クラブ）
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　新年おめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。
　１月１０日は「１１０番の日」です。そこで、１１０番映像通報シス
テムについてお知らせします。
　１１０番映像通報システムとは、音声だけでは把握が難しい事件・
事故等の現場の状況を通報した方の同意と協力を得て、スマートフォ

ンで写真や映像を撮影して、警察へ送信してもらい、現場に向かう警察官と共有することで、迅速・的確に
対応するものです。すでに撮影している画像等も送信可能です。必要な場合は１１０番担当者が案内しますの
で、自身の安全を確保した上で協力をお願いします。

交通事故だ。110 番通報。◀

事故です。えっと、車が…（説明が上手くできない）◀

スマートフォンです。◀

わかりました。いま安全な場所にいるので協力します。◀

わかりました。
（警察官が撮影方法を指示）撮影します。◀

緊急通報110 番です。事件ですか。事故ですか。▶

スマートフォンをお使いですか。▶

状況を確認するために動画撮影の協力をお願いします。
いま安全な状態ですか。映像を送信する通信費用はご負
担していただくことになりますがよろしいですか。

▶

ＳＭＳ※でＵＲＬを送信するのでアクセスしてください。アク
セスコードをお伝えするので入力して下さい。留意事項を
見て、了承していただけるのであれば同意してください。

▶

映像を確認しました。▶

状況が確認できました。映像送信を終了します。
ご協力ありがとうございました。 ▶

交通事故発生

浦郷警察署　６－０１２１

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信

※ショートメッセージサービス

[ 警察のモニター][スマホの映像 ]

▶

[ 警察のモニター]

１１０番 映 像
通報システムの
使 用 方 法

（使用例）
・事件事故
・災害
・行方不明など

島根県警察本部

広報西ノ島 1月号　10

西 ノ 島 町 観 光 協 会

Enjoy
Nishinoshima!

焼火神社“はつまいり”に参加しませんか

　焼火神社にて 2 月の隔週土日に恒例行事「はつまいり」を開催します。
普段山登りをする機会のない方も、これを機に焼火山を散策してみてはい
かがでしょうか。直

な お ら い

会※会場となる社務所は休憩所としても利用可能です。
※直

なおらい

会：神社における祭祀の最後に、神事の参加者で神酒・神饌を食する行事

〈はつまいりの行程〉
10:00　 焼火神社社務所に集合・

受付 ▶ 焼火神社にて祭式 
▶社務所にて直会（宴会）

13:00　下山

令和６年度

コミュニティ助成事業で自治会の備品を整備しました

■ 整備内容

消火栓ボックス…4 基
消火栓ホース…18 本
消火栓ノズル…6 本

　小向区では、自主防災力の向上を
図るため、コミュニティ助成事業を活
用し消火ホースなどの防災備品を整備
しました。この事業は、宝くじの社会
貢献広報事業として、宝くじの受託事
業収入を財源として一般財団法人自
治総合センターが助成するものです。

【お問い合わせ先】
西ノ島町役場 総務課 危機管理係
☎ 08514 - 6 - 0101

▲ 昨年の祭祀の様子

はつまいり参加申込

各地区の有志の集まり
で参加される方は、区
長にて参加情報を取り
まとめますのでオンライ
ン予約は不要です。

▲お申込は
こちら

別府港にて
モンベルコーナー営業しています！

　11 月 30 日より別府港にてアウトドア総合ブランド「モンベル」コーナーの営業をして
います。衣類や雨具、小物、アウトドア用品等取り揃えていますので、是非お越し下さい。

mont-bell
隠岐西ノ島モンベルコーナー

〈場所〉別府港第２ターミナル２階
〈営業時間〉9:30 ～ 17:00
〈定休日〉水曜日
　　　　 12/28 ～ 1/3 は休業西ノ島町限定Ｔシャツ
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　新年おめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。
　１月１０日は「１１０番の日」です。そこで、１１０番映像通報シス
テムについてお知らせします。
　１１０番映像通報システムとは、音声だけでは把握が難しい事件・
事故等の現場の状況を通報した方の同意と協力を得て、スマートフォ

ンで写真や映像を撮影して、警察へ送信してもらい、現場に向かう警察官と共有することで、迅速・的確に
対応するものです。すでに撮影している画像等も送信可能です。必要な場合は１１０番担当者が案内しますの
で、自身の安全を確保した上で協力をお願いします。

交通事故だ。110 番通報。◀

事故です。えっと、車が…（説明が上手くできない）◀

スマートフォンです。◀

わかりました。いま安全な場所にいるので協力します。◀

わかりました。
（警察官が撮影方法を指示）撮影します。◀

緊急通報110 番です。事件ですか。事故ですか。▶

スマートフォンをお使いですか。▶

状況を確認するために動画撮影の協力をお願いします。
いま安全な状態ですか。映像を送信する通信費用はご負
担していただくことになりますがよろしいですか。

▶

ＳＭＳ※でＵＲＬを送信するのでアクセスしてください。アク
セスコードをお伝えするので入力して下さい。留意事項を
見て、了承していただけるのであれば同意してください。

▶

映像を確認しました。▶

状況が確認できました。映像送信を終了します。
ご協力ありがとうございました。 ▶

交通事故発生

浦郷警察署　６－０１２１

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信

※ショートメッセージサービス

[ 警察のモニター][スマホの映像 ]

▶

[ 警察のモニター]

１１０番 映 像
通報システムの
使 用 方 法

（使用例）
・事件事故
・災害
・行方不明など

島根県警察本部
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今月のテーマ　香港の丸鶏料理

　寒に入り寒さひとしお厳しくなってきました。皆さんいかがお過ごしでしょうか。
　１月と言えば、お正月ですね。今年の旧正月は１月下旬に当たりますので、私のカレンダーだと１ヶ月以
内にお正月が２回あります（笑）！ お正月の定番料理と言えば、皆さんは何を思い浮かべますか。お雑煮に
紅白なます、かまぼこ、お餅やベコでしょうか。旧正月はご馳走をたくさん用意しますので、普段なかなか
食べない海の幸や山の幸が食べられる時期ですが、定番中の定番と言えば、鶏です ! 中華文化圏ではニワ
トリは縁起が良いとされていて、祝い事や季節行事の時は丸鶏料理を食べます。丸鶏料理は様々な作り方
がありますので、今回は香港でよく食べられる丸鶏料理の紹介をしたいと思います。

茹でるまたは蒸す：白
バッチッガイ

切雞

　香港の広東料理レストランからローカルのファスト
フードチェーン店までも提供されている「白切雞」は、
丸鶏を下処理してから生姜と青ネギを加えたお湯また
は鶏ガラスープで茹でます。蒸しても作れます。食べる
ときはよく姜

ジャンツォンジャン
葱醤（おろし生姜、刻み万能ねぎ、油と

塩で作る調味料で、広東語で「薑
ギョンヨン
茸」と呼びます）に

つけます。鶏本来の味がこの料理の命になるため、作
るときは朝引き鶏を使う事がベストです。我が家はこの
こだわりがあるため、旧正月の沢山の準備の中、「早
朝にウェットマーケットに行って朝引き鶏を買う」ことは
重要度の高い項目です。

調味料と香辛料を加えた醤油で煮る：油
シーヤウガイ

雞

　「白切雞」と同じく、香港で様々な飲食店で食べられ
る「豉油雞」は、氷砂糖などの調味料と八角などの香
辛料を加えた醤油で煮るため、出来上がりの「豉油雞」
の皮はキレイな茶色です。「白切雞」と同じく、食べる
ときは姜葱醤につけて食べる事が多いです。鶏肉が柔
らかくて、皮がツルッツルで醤油の香りが漂うのがベス
トです。

皮がパリッとする揚げ鶏：炸
ザージーガイ

子雞

　「炸子雞」は、「脆
チョイペイザージーガイ
皮炸子雞」とも言います。メニュー

表では「當
ドンホンザージーガイ
紅炸子雞」と書かれる事が多いです。中華

料理では、「炸
ザー
」は「油で揚げる」こと、そして「脆皮」

の２文字は「皮目がパリパリ」の意味を表します。しか
し、この「炸子雞」は下味を付けた丸鶏を油で揚げる
のではなくて、アッツアツの油をかけて作るのです。皮
に衣はつけません。様々な調味料で下味付けを２回し
てから丸鶏を半日程度干して、そして油をかけて作りま
す。五香粉入りの塩につけて食べると、さらに風味アッ
プです。「炸子雞」は準備するのに時間がかかるもので、
結婚式等の宴会の時に食べられる印象が強いです。あ
あ、久しぶりに「炸子雞」が食べたいな（笑）。前回
食べたのは、確か６年前でした…

鶏だけではなく魚も同じですが、香港では縁
起を担ぐため、旧正月の時は姿焼きまたは姿
蒸しを食べます。頭から尻尾まで皿にのせ、
「始まりと終わりがある」や「全部そろって
いること・一体性」等の意味を表します。

クレオの一言

新一年我祝
大家

鴻運當頭！
飛黄騰達！

丸鶏は食べやすいサイズに切ってから、皿に
載せて提供されます。頭も一緒に載せていま
したが、苦手な方もいると思って加工しました。

〈意味〉
皆様の新しい一年に運が向き、
とんとん拍子で立身出世するこ
とをお祈り申し上げます。

広報西ノ島 1月号　12

西ノ島町コミュニティ図書館

いかあ屋通信 vol.82

西ノ島町コミュニティ図書館
〒 684-0211 島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 67-8
TEL：08514-2-2422　FAX：08514-2-2423
MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp FaceBookホームページ Instagram

　新年明けましておめでとうございます。今年もみなさまにとって楽しい場所、癒しの場所、そして新しい
学びや人とつながる場所でありたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

著書名：小林　正観
出版社：イースト・プレス

生きる大事・死ぬ大事
　私たちには「幸せ」のよ
うに「見てはいるのに、見
えていないもの」は意外と
あるのではないでしょうか。
　この本をたくさんの方に
読んで頂き、これまで見え
なかった大切なものに気づ
いてくださること、日々の
暮らしに活かしてくださるこ
とを願います。

☆ いかあ屋からおすすめの本 ☆

特別整理休館のお知らせ
蔵書点検および図書館内整理のため、下記の日程
で休館いたします。ご不便、ご迷惑をおかけしま
すがよろしくお願いいたします。

～ 休　館 ～
1 月 27 日（月）～ 1 月 31 日（金）

月 火 水 木 金 土 日
1/
27 28 29 30 31

2/
1 2

　　　　は、休館いたします。

新年の抱負や願いを絵馬に書きませ
んか？今年頑張りたいこと、目標、
あなたの想いをぜひ書いてみてく
ださい。

絵馬をかこう

今年も付録プレゼント抽選会を行います。
1 月 5 日（日）から館内に掲示します。締め切り
は 1 月 26 日（日）まで。当選発表は 2 月 1 日（土）
です。皆様のご応募お待ちしております。

雑誌付録
プレゼント抽選会
今年も付録プレゼント抽選会を行います。

職種／採用人数 区 分 職 務 内 容

事務職員
若干名

会計年度任用職員
フルタイム又はパートタイム

受付・窓口対応、患者様対応、電話
対応、会計・レセプト業務補助、集
計業務、一般事務等

調理員
若干名

会計年度任用職員
フルタイム又はパートタイム

調理、
調理機器・食器等の洗浄業務

隠岐島前病院で
勤務する方を募集します！！令和 6 年度 島前町村組合 会計年度任用職員募集

応募締切 1 月 17 日（金）

★事務職員
フルタイム　166,600 円／月
パートタイム　　 7,933 円／日
　　　　　　　 1,023 円／時

★調理員
フルタイム　169,000 円／月
パートタイム　　 8,047 円／日
　　　　　　　 1,038 円／時

給　与

お問い合わせ・応募先：島前町村組合　☎ 08514 - 7 - 8901
詳しくは、隠岐島前病院のホームページをご覧ください。▶▶▶
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今月のテーマ　香港の丸鶏料理

　寒に入り寒さひとしお厳しくなってきました。皆さんいかがお過ごしでしょうか。
　１月と言えば、お正月ですね。今年の旧正月は１月下旬に当たりますので、私のカレンダーだと１ヶ月以
内にお正月が２回あります（笑）！ お正月の定番料理と言えば、皆さんは何を思い浮かべますか。お雑煮に
紅白なます、かまぼこ、お餅やベコでしょうか。旧正月はご馳走をたくさん用意しますので、普段なかなか
食べない海の幸や山の幸が食べられる時期ですが、定番中の定番と言えば、鶏です ! 中華文化圏ではニワ
トリは縁起が良いとされていて、祝い事や季節行事の時は丸鶏料理を食べます。丸鶏料理は様々な作り方
がありますので、今回は香港でよく食べられる丸鶏料理の紹介をしたいと思います。

茹でるまたは蒸す：白
バッチッガイ

切雞

　香港の広東料理レストランからローカルのファスト
フードチェーン店までも提供されている「白切雞」は、
丸鶏を下処理してから生姜と青ネギを加えたお湯また
は鶏ガラスープで茹でます。蒸しても作れます。食べる
ときはよく姜

ジャンツォンジャン
葱醤（おろし生姜、刻み万能ねぎ、油と

塩で作る調味料で、広東語で「薑
ギョンヨン
茸」と呼びます）に

つけます。鶏本来の味がこの料理の命になるため、作
るときは朝引き鶏を使う事がベストです。我が家はこの
こだわりがあるため、旧正月の沢山の準備の中、「早
朝にウェットマーケットに行って朝引き鶏を買う」ことは
重要度の高い項目です。

調味料と香辛料を加えた醤油で煮る：油
シーヤウガイ

雞

　「白切雞」と同じく、香港で様々な飲食店で食べられ
る「豉油雞」は、氷砂糖などの調味料と八角などの香
辛料を加えた醤油で煮るため、出来上がりの「豉油雞」
の皮はキレイな茶色です。「白切雞」と同じく、食べる
ときは姜葱醤につけて食べる事が多いです。鶏肉が柔
らかくて、皮がツルッツルで醤油の香りが漂うのがベス
トです。

皮がパリッとする揚げ鶏：炸
ザージーガイ

子雞

　「炸子雞」は、「脆
チョイペイザージーガイ
皮炸子雞」とも言います。メニュー

表では「當
ドンホンザージーガイ
紅炸子雞」と書かれる事が多いです。中華

料理では、「炸
ザー
」は「油で揚げる」こと、そして「脆皮」

の２文字は「皮目がパリパリ」の意味を表します。しか
し、この「炸子雞」は下味を付けた丸鶏を油で揚げる
のではなくて、アッツアツの油をかけて作るのです。皮
に衣はつけません。様々な調味料で下味付けを２回し
てから丸鶏を半日程度干して、そして油をかけて作りま
す。五香粉入りの塩につけて食べると、さらに風味アッ
プです。「炸子雞」は準備するのに時間がかかるもので、
結婚式等の宴会の時に食べられる印象が強いです。あ
あ、久しぶりに「炸子雞」が食べたいな（笑）。前回
食べたのは、確か６年前でした…

鶏だけではなく魚も同じですが、香港では縁
起を担ぐため、旧正月の時は姿焼きまたは姿
蒸しを食べます。頭から尻尾まで皿にのせ、
「始まりと終わりがある」や「全部そろって
いること・一体性」等の意味を表します。

クレオの一言

新一年我祝
大家

鴻運當頭！
飛黄騰達！

丸鶏は食べやすいサイズに切ってから、皿に
載せて提供されます。頭も一緒に載せていま
したが、苦手な方もいると思って加工しました。

〈意味〉
皆様の新しい一年に運が向き、
とんとん拍子で立身出世するこ
とをお祈り申し上げます。
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か ら こ ん に ち は ！西 ノ 島 小 中 学 校
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
、
西
ノ
島
の
自

然
に
触
れ
た
り
味
わ
っ
た
り
す
る
活
動

を
行
い
ま
し
た
。
２
学
期
は
、
西
ノ
島

の
地
形
や
植
物
、
生
き
物
な
ど
一
人
一

人
が
興
味
を
も
っ
た
も
の
に
つ
い
て
、

調
べ
て
い
ま
す
。
11
月
１
日
（
金
）
に

は
隠
岐
し
ぜ
ん
村
の
方
々
に
来
て
い
た

だ
い
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
図
書
で

は
わ
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
調
べ
て
分
か
っ
た
こ
と
を

相
手
に
分
か
り
や
す
く
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
ま
と
め
て
い
き
ま
す
。

〜
児
童
の
感
想
〜

４
年　
島
津　
心
歌

　
隠
岐
し
ぜ
ん
村
の
方
に
、
西
ノ
島
の

自
然
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

わ
た
し
は
ゴ
ン
ベ
に
つ
い
て
調
べ
て
い

て
、
本
に
は
あ
ま
り
書
い
て
い
な
か
っ

た
の
で
、
い
ろ
ん
な
こ
と
が
分
か
っ
て

よ
か
っ
た
で
す
。
た
く
さ
ん
の
こ
と
が

分
か
っ
た
の
で
、
わ
か
り
や
す
く
ス
ラ

イ
ド
に
ま
と
め
ら
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば

り
た
い
で
す
。

全
隠
岐
駅
伝
大
会

11
月
10
日
（
日
）
に
全
隠
岐
駅
伝
競

走
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
最
後

の
対
外
行
事
と
な
る
こ
の
大
会
は
、
年

間
を
通
し
て
全
校
で
行
っ
て
き
た
体
力

作
り
の
集
大
成
と
な
る
大
会
で
し
た
。

　
今
年
度
は
男
女
１
チ
ー
ム
ず
つ
出
場

し
、
18
名
の
選
手
で
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま

し
た
。
毎
日
の
放
課
後
の
体
力
作
り
で

努
力
を
積
み
重
ね
、
全
校
一
丸
と
な
っ

て
こ
の
駅
伝
大
会
に
臨
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
大
会
で
は
、一
人
一
人
が
チ
ー

ム
の
た
め
に
全
力
を
出
し
尽
く
し
、
こ

れ
ま
で
一
緒
に
練
習
し
て
き
た
仲
間
の

想
い
を
襷
に
込
め
て
繋
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

中
学
２
年
職
場
体
験
学
習

11
月
19
日（
火
）〜
22
日（
金
）の
間
、

中
学
２
年
生
が
職
場
体
験
学
習
を
行
い

ま
し
た
。
全
員
が
第
１
希
望
業
種
の
体

験
先
で
実
習
を
行
わ
せ
て
い
た
だ
き
、

働
く
こ
と
の
厳
し
さ
や
大
変
さ
、
働
く

上
で
大
切
な
こ
と
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
回
の
職
場
体
験
で
学

ん
だ
こ
と
を
、
今
後
の
学
校
生
活
や
社

会
に
で
た
と
き
に
生
か
し
て
い
っ
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
体
験
先
の
事
業
所
様
に
は
、
ご
多
用

の
と
こ
ろ
子
ど
も
た
ち
に
有
意
義
な
経

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

中
学
校

▲ 大会後。おつかれさまでした！

▲ 自然について学ぶ児童たち

▲ 襷を繋ぎます▲ ゴールまであと少し！！

▲ 栽培漁業センターでの牡蠣の洗浄▲ 飲食店での接客
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か ら こ ん に ち は ！西 ノ 島 小 中 学 校
大
学
生
と
の
交
流
活
動

　
島
根
大
学
教
育
学
部
の
学
生
６
名
が
、

小
学
校
は
11
月
１
日
（
金
）
か
ら
、
中

学
校
は
25
日
（
月
）
か
ら
約
一
週
間
来

校
し
、
子
ど
も
達
と
一
緒
に
過
ご
し
ま

し
た
。

　
島
根
大
学
教
育
学
部
で
は
「
こ
れ
ま

で
の
学
習
成
果
を
試
す
と
と
も
に
、
新

た
な
課
題
を
見
つ
け
て
体
験
し
な
が
ら
、

教
育
実
践
力
を
よ
り
高
め
て
い
く
」
こ

と
を
目
的
に
、
学
生
が
希
望
す
る
学
校

で
の
教
育
体
験
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
本
校
も
子
ど
も
達
に
と
っ
て
有
益
な

体
験
活
動
に
な
る
と
考
え
て
申
し
込
ん

だ
と
こ
ろ
、
こ
の
度
学
生
が
来
校
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

た
の
で
「
い
っ
し
ょ
に
い
っ
て
あ
げ
よ

う
か
」
と
い
っ
て
あ
げ
ま
し
た
。
そ
し

た
ら
、
じ
こ
し
ょ
う
か
い
が
で
き
た
の

で
よ
か
っ
た
で
す
。１

年　
桶
谷　
海
斗

　
ほ
い
く
え
ん
の
み
ん
な
と
、
い
ろ
い

ろ
な
あ
そ
び
を
で
き
て
た
の
し
か
っ
た

で
す
。あ
と
、ほ
い
く
え
ん
の
み
ん
な
に
、

あ
さ
が
お
の
た
ね
を
あ
げ
る
こ
と
が
で

き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

西
ノ
島
の
自
然
学
習

　
４
年
生
は
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間

に
西
ノ
島
特
有
の
自
然
に
つ
い
て
の
学

習
を
し
て
い
ま
す
。

　
１
学
期
は
ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
を
飼
っ

て
い
る
地
域
講
師
の
安
達
和
良
さ
ん
に

第
２
回
保
こ
小
交
流
会

11
月
８
日

（
金
）
に
今
年

度
２
回
目
と

な
る
「
保
こ
小

交
流
会
」
が

あ
り
ま
し
た
。

１
年
生
や
保

育
園
・
こ
ど
も

園
の
子
ど
も

た
ち
が
拾
っ

た
秋
の
自
然

物
（
ど
ん
ぐ

り
、葉
っ
ぱ
な
ど
）を
使
っ
て
、お
も
ち
ゃ

や
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
し
た
。
１

年
生
は
年
長
さ
ん
た
ち
に
や
さ
し
く
声

を
掛
け
た
り
、片
付
け
を
率
先
し
て
行
っ

た
り
と
、
全
体
を
通
し
て
お
手
本
に
な

る
よ
う
な
姿
が
随
所
に
見
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
終
わ
り
に
は
１
年
生
が
育
て
た

ア
サ
ガ
オ
の
種
を
年
長
さ
ん
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
、
楽
し
く
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

〜
児
童
の
感
想
〜

１
年　
福
浦　
栞
奈

　
ほ
い
く
え
ん
の
み
ん
な
が
、じ
こ
し
ょ

う
か
い
の
と
き
に
き
ん
ち
ょ
う
し
て
い

　
小
学
校
で
は
、
授
業
中
は
学
習
支
援

や
採
点
の
補
助
な
ど
を
し
、
休
憩
時
間

は
校
庭
や
体
育
館
で
子
ど
も
達
と
一
緒

に
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
遊
ん
で
も
ら

い
ま
し
た
。
中
学
校
で
は
、
授
業
中
の

学
習
支
援
だ
け
で
な
く
、
キ
ャ
リ
ア
教

育
の
授
業
で
自
分
の
進
路
選
択
や
人
生

経
験
に
つ
い
て
話
し
た
り
、
部
活
動
や

放
課
後
学
習
の
支
援
を
行
っ
て
も
ら
っ

た
り
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
達
に
と
っ
て
は
、
年
の
近
い

お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
と
楽
し
く
関
わ

り
な
が
ら
学
ぶ
場
と
な
り
、
大
学
生
に

と
っ
て
は
、
子
ど
も
達
を
通
し
て
西
ノ

島
の
良
さ
に
触
れ
、
離
島
で
の
教
育
の

魅
力
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、

双
方
に
と
っ
て
意
義
の
あ
る
体
験
活
動

に
な
り
ま
し
た
。
関
係
者
の
皆
様
、
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

小
中
学
校

▲ 校庭で記念の写真を撮りました

▲ 中学生の授業の様子

▲ 完成した作品を手に

小
学
校

▲ 一緒におもちゃを作りました
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か ら こ ん に ち は ！西 ノ 島 小 中 学 校
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
、
西
ノ
島
の
自

然
に
触
れ
た
り
味
わ
っ
た
り
す
る
活
動

を
行
い
ま
し
た
。
２
学
期
は
、
西
ノ
島

の
地
形
や
植
物
、
生
き
物
な
ど
一
人
一

人
が
興
味
を
も
っ
た
も
の
に
つ
い
て
、

調
べ
て
い
ま
す
。
11
月
１
日
（
金
）
に

は
隠
岐
し
ぜ
ん
村
の
方
々
に
来
て
い
た

だ
い
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
図
書
で

は
わ
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
調
べ
て
分
か
っ
た
こ
と
を

相
手
に
分
か
り
や
す
く
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
ま
と
め
て
い
き
ま
す
。

〜
児
童
の
感
想
〜

４
年　
島
津　
心
歌

　
隠
岐
し
ぜ
ん
村
の
方
に
、
西
ノ
島
の

自
然
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

わ
た
し
は
ゴ
ン
ベ
に
つ
い
て
調
べ
て
い

て
、
本
に
は
あ
ま
り
書
い
て
い
な
か
っ

た
の
で
、
い
ろ
ん
な
こ
と
が
分
か
っ
て

よ
か
っ
た
で
す
。
た
く
さ
ん
の
こ
と
が

分
か
っ
た
の
で
、
わ
か
り
や
す
く
ス
ラ

イ
ド
に
ま
と
め
ら
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば

り
た
い
で
す
。

全
隠
岐
駅
伝
大
会

11
月
10
日
（
日
）
に
全
隠
岐
駅
伝
競

走
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
最
後

の
対
外
行
事
と
な
る
こ
の
大
会
は
、
年

間
を
通
し
て
全
校
で
行
っ
て
き
た
体
力

作
り
の
集
大
成
と
な
る
大
会
で
し
た
。

　
今
年
度
は
男
女
１
チ
ー
ム
ず
つ
出
場

し
、
18
名
の
選
手
で
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま

し
た
。
毎
日
の
放
課
後
の
体
力
作
り
で

努
力
を
積
み
重
ね
、
全
校
一
丸
と
な
っ

て
こ
の
駅
伝
大
会
に
臨
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
大
会
で
は
、一
人
一
人
が
チ
ー

ム
の
た
め
に
全
力
を
出
し
尽
く
し
、
こ

れ
ま
で
一
緒
に
練
習
し
て
き
た
仲
間
の

想
い
を
襷
に
込
め
て
繋
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

中
学
２
年
職
場
体
験
学
習

11
月
19
日（
火
）〜
22
日（
金
）の
間
、

中
学
２
年
生
が
職
場
体
験
学
習
を
行
い

ま
し
た
。
全
員
が
第
１
希
望
業
種
の
体

験
先
で
実
習
を
行
わ
せ
て
い
た
だ
き
、

働
く
こ
と
の
厳
し
さ
や
大
変
さ
、
働
く

上
で
大
切
な
こ
と
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
回
の
職
場
体
験
で
学

ん
だ
こ
と
を
、
今
後
の
学
校
生
活
や
社

会
に
で
た
と
き
に
生
か
し
て
い
っ
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
体
験
先
の
事
業
所
様
に
は
、
ご
多
用

の
と
こ
ろ
子
ど
も
た
ち
に
有
意
義
な
経

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

中
学
校

▲ 大会後。おつかれさまでした！

▲ 自然について学ぶ児童たち

▲ 襷を繋ぎます▲ ゴールまであと少し！！

▲ 栽培漁業センターでの牡蠣の洗浄▲ 飲食店での接客
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西ノ島町給水装置工事指定事業所
事業所名 地区名 電話番号 事業所名 地区名 電話番号

た ま や 電 気 別　府 ７－８６００ 船 舶 電 機 舎 船　越 ６－１０４４
大 野 建 設 別　府 ７－８４１３ 大 野 技 建 浦　郷 ６－１２２２
菊 田 建 設 小　向 ６－１６６４ 西 ノ 島 設 備 浦　郷 ６－１５１０
田 口 水 道 船　越 ０９０－３１７２－６９７2 道 島 屋 浦　郷 ６－１７６８

凍結から水道管・給湯器を

● 水道管や蛇口の部分に、保温材・古い毛布・布きれなどを濡れないように巻きつけ、さらにその上からビニール
などを巻いて保温してください。濡れているとそこから凍結します。

● メーターボックス内に、発泡スチロール製の保温材や古い毛布などをビニール袋に入れて、メーターを上下左右か
ら保護するように取り付けてください。

●旅行などで家を留守にする時など、長期間水道を使用しないときは止水栓を閉めてください。

【 対 応 の 一 例 】

水道管の凍結を防ぐためには

▶ ▶

　気温がマイナス4度以下になると、水道管や蛇口は、凍ったり破裂するこ
とがあります。天気予報をこまめにチェックし、早めに凍結防止の準備をして
ください。

敷地内の給水管から蛇口までの水道施設の修理は所有者の負担となり、費
用も多くかかりますので、くれぐれも水道管の凍結にはご注意ください。

①蛇口を開ける
② 凍った部分にタオルや布をかぶせる（タオル等をか

ぶせるのは余熱を利用するため）
③ その上からゆっくりとまんべんなく「ぬるま湯」を

かける
注意： 熱湯を急にかけると、水道管や蛇口が破裂し

ますので十分注意してください。

水道管が凍ってしまったら
水の噴出を防ぐためにメーター
ボックス内の止水栓を閉め、下表

「西ノ島町給水装置工事指定事
業所」に修理を依頼してください。

水道管が破裂したときは

水道に関するお問い合わせは、役場環境整備課 6-1748 までご連絡下さい。

●屋外で水道管がむき出しのところ
●家の北側で陽の当たらないところ
●風当たりの強い場所

凍結しやすい場所 こんな時には要注意
●外気温がマイナス 4 度以下になったとき
●一日中、外気温が氷点下の「真冬日」が続くとき

広報西ノ島 1月号　16

守りましょう！～水道管と給湯器の凍結予防と対処方法～

給湯器が故障した場合は、水道業者または電気業者へお問い合わせください。

　水道管などと同様に気温がマイナスになると、給湯器配管が凍ったり故障す
ることがあります。
　天気予報をこまめにチェックし、早めに凍結防止の準備をしてください。
また、以下に凍結予防と凍結した時の対処法を記載しますのでご確認をお願い
します。

　給湯器について、故障等がおきた際に緊急に対応できない事態も想
定されます。給湯機器の凍結の予防を行いましょう。

給湯器の凍結予防

＜給湯器リモコンがある場合＞
　現在普及している給湯器の多くは、「凍結予防ヒー
ター」「自動ポンプ運転装置」が凍結防止機能とし
て備わっています。給湯器本体の電源プラグが抜け
ていると、これらの装置は作動しませんので注意し
ましょう。
天気予報などで気温がマイナスになる場合、給

湯器リモコンの電源を入れ、温度を最低に設定し、
電源を入れたままにしておきましょう。

＜給湯器リモコンがない場合＞
　水は流れていると凍結する可能性が低くなります。
そのため、給湯器を使用しない夜間の時間帯に、
少量の水を流し続けておくことで凍結予防の効果が
あります。やり方は、給湯側の蛇口を捻りチョロチョ
ロッと水を出すだけです。

最低温度に設定

給湯器側をひねる

①給湯器のリモコンをオフにしてください。
　※給湯器の電源プラグはコンセントから抜かないでください。

②気温の上昇によって自然に解凍するまでお待ちください。
　 お湯をかける、またはドライヤー等で温風を当てますと配管等が

損傷する恐れがあります。

③ お湯の出る蛇口から水がでるようになったら、給湯器やその配管
から水などが漏れていないかを確認してからご使用ください。

給湯器が凍結したときの対処方法

運転スイッチをオフにする

電源プラグは抜かないこと！
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西ノ島町給水装置工事指定事業所
事業所名 地区名 電話番号 事業所名 地区名 電話番号

た ま や 電 気 別　府 ７－８６００ 船 舶 電 機 舎 船　越 ６－１０４４
大 野 建 設 別　府 ７－８４１３ 大 野 技 建 浦　郷 ６－１２２２
菊 田 建 設 小　向 ６－１６６４ 西 ノ 島 設 備 浦　郷 ６－１５１０
田 口 水 道 船　越 ０９０－３１７２－６９７2 道 島 屋 浦　郷 ６－１７６８

凍結から水道管・給湯器を

● 水道管や蛇口の部分に、保温材・古い毛布・布きれなどを濡れないように巻きつけ、さらにその上からビニール
などを巻いて保温してください。濡れているとそこから凍結します。

● メーターボックス内に、発泡スチロール製の保温材や古い毛布などをビニール袋に入れて、メーターを上下左右か
ら保護するように取り付けてください。

●旅行などで家を留守にする時など、長期間水道を使用しないときは止水栓を閉めてください。

【 対 応 の 一 例 】

水道管の凍結を防ぐためには

▶ ▶

　気温がマイナス4度以下になると、水道管や蛇口は、凍ったり破裂するこ
とがあります。天気予報をこまめにチェックし、早めに凍結防止の準備をして
ください。

敷地内の給水管から蛇口までの水道施設の修理は所有者の負担となり、費
用も多くかかりますので、くれぐれも水道管の凍結にはご注意ください。

①蛇口を開ける
② 凍った部分にタオルや布をかぶせる（タオル等をか

ぶせるのは余熱を利用するため）
③ その上からゆっくりとまんべんなく「ぬるま湯」を

かける
注意： 熱湯を急にかけると、水道管や蛇口が破裂し

ますので十分注意してください。

水道管が凍ってしまったら
水の噴出を防ぐためにメーター
ボックス内の止水栓を閉め、下表

「西ノ島町給水装置工事指定事
業所」に修理を依頼してください。

水道管が破裂したときは

水道に関するお問い合わせは、役場環境整備課 6-1748 までご連絡下さい。

●屋外で水道管がむき出しのところ
●家の北側で陽の当たらないところ
●風当たりの強い場所

凍結しやすい場所 こんな時には要注意
●外気温がマイナス 4 度以下になったとき
●一日中、外気温が氷点下の「真冬日」が続くとき
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お知らせ

医療機関等を受診の際はマイナンバーカードをご利用ください

お問い合わせ先：西ノ島町役場 町民課 （電話：08514 - 6 - 0103）

マイナンバーカード利用方法

カードリーダーは、受付のカウンターに設置してあります。使い方など不明な点は、窓口でご確認ください。

完了後は、受付窓口にて
受診の受付をお願い致します。

マイナンバーカードでの
受付完了

島前病院 浦郷診療所 にしのしま歯科 スイング島前薬局

広報西ノ島 1月号　18

お知らせ

お問い合わせ先：西ノ島町選挙管理委員会（西ノ島町総務課内）電話 08514 - 6 - 0101

　令和 6年 12月2日に開催しました選挙管理委員会において、令和 7年 2月28日の任期満了に伴う西ノ島町
議会議員一般選挙の選挙期日等を決定しました。

告 示 日：令和7年2月11日（火）
選挙期日：令和7年2月16日（日）

立候補予定者説明会
日時：令和 7年 1月10日（金）午前 10時から
場所：西ノ島町役場　多目的会議室（2階）

その他
　立候補を予定されている方はご出席いただきますようお願いします。なお、出席については、代理の方も認めてお
りますが、会場の都合により、立候補予定者 1名（1陣営）につき2名までの参加でお願いします。

　これまで、選挙の投票所として使用している第 7投票区の投票所は「船越公会堂」を使用して
きましたが、公会堂の設備の損傷等から投票所の変更を行うこととなりました。
変更後は、小向交流施設（旧美田児童館）を第 7投票区投票所として使用することになります。

くれぐれもお間違いのないようお願いいたします。

令和 7年 1月以降の選挙から
第 7投票区の投票所が変わります

西ノ島町議会議員一般選挙について

ハローワーク島前出張窓口を開設します！

　高速艇の休航等による島前地域の利用者の負担を軽減するため、オ
ンライン受給資格決定のほか、ハローワークの出張窓口を次のとおり開
設いたします。皆さまのご利用をお待ちしております。
　なお、ご利用は予約制といたしますので事前にハローワーク隠岐の島
までご連絡をお願いします。

お問い合わせ先：
ハローワーク隠岐の島

電話 08512 - 2 - 0161

要予約

■ 内容
① 仕事探しのご相談
②  雇用保険を受給するための離職

票の受付　（受給資格の決定）
③ 雇用に係るご相談

■ 開設日時・会場
開 設 日 開 設 時 間 会 場

1 月 20 日（月）※予備日【1 月 24 日（金）】 １1：0０ 
〜

15：0０
黒木公民館

（別府４６番地）2 月 17 日（月）※予備日【2 月 21 日（金）】

※開設日の【　】の日は、フェリーが欠航した場合の予備日です。

広報 12 月号（12 ページ）に掲載し
たハローワーク隠岐の島の電話番号が
誤っておりました。お詫びして訂正い
たします。
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お知らせ

医療機関等を受診の際はマイナンバーカードをご利用ください

お問い合わせ先：西ノ島町役場 町民課 （電話：08514 - 6 - 0103）

マイナンバーカード利用方法

カードリーダーは、受付のカウンターに設置してあります。使い方など不明な点は、窓口でご確認ください。

完了後は、受付窓口にて
受診の受付をお願い致します。

マイナンバーカードでの
受付完了

島前病院 浦郷診療所 にしのしま歯科 スイング島前薬局



21　広報西ノ島 1月号

お知らせ

令和７年４月以降に着手するものから適用
住宅などを建てる際の手続きが変わります！

〈 お問い合わせ先 〉
隠岐支庁県土整備局 建築部建築課　☎ 08512 - 2 - 9728

２階以上または延べ面積２００㎡超の建物を建築する際は
全ての地域で建築確認申請が必要となります

全ての建築物に省エネ基準適合が義務付けられます

● 令和７年４月以降、原則全ての建築物の新築・増改築する
際に、省エネ基準への適合が義務付けられます。（修繕・
模様替えといったいわゆる改修・リフォームは対象外）

● 増改築の場合は、増改築を行う部分が省エネ基準に適合
する必要があります。

住宅の省エネ基準は、次の二つがあります。
➊外皮基準
屋根・外壁・窓などの断熱の性能に関する基準
➋一次エネルギー消費量基準
暖冷房、換気、給湯、照明など住宅で使うエネルギー消費量に関する基準

令和７年４月１日以後に工事着手するもの令和７年３月３１日まで

必 要

不 要 不 要 ※

※「不要」の場合でも、土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）に建物がかかる際は建築確認申請が必要となることがあります。
※大規模なリフォームも建築確認申請が必要となることがあります。

木造
平屋建て 等

木造
２階建て

木造平屋建て
（延べ面積２００㎡以下）

木造平屋建て
（延べ面積２００㎡超）

木造
２階建て

都市計画
区域内

都 市 計 画
区 域 外

西ノ島 町 全 域
▶

1
その

2
その

省エネ
住宅の例

太陽光発電

日差しを
遮る庇

断熱材

ペアガラス
二重サッシ

高効率給湯
（エコキュート等）

建物の新築・増改築を行う際は、まずは建築士などの専門家へご相談ください！
その他、改正情報はこちらで検索！ 島根県 改正建築基準法

必 要 必 要

必 要

広報西ノ島 1月号　20

お知らせ

後期高齢者医療に係る医療費通知を送付します

　島根県後期高齢者医療広域連合では、後期高齢者医療の被保険者のみなさまへ医療費通知をお送りいたします。

通知対象者 通知対象診療月 通知書発送時期

全被保険者
（通知不要の申出があった者を除く）

令和5年11月～
令和6年10月診療分

1月中旬～下旬

希望する被保険者 令和6年11～12月診療分 2月下旬以降

■令和6年 11月～12月診療分の医療費や医療費通知に記載されていない医療費がある場合
ご自身で領収書に基づいて別途「医療費控除の明細書」を作成して申告書に添付する必要がありますのでご注意
ください。

■令和6年 11月～12月診療分の医療費通知を希望される方
下記お問い合わせ先までご連絡ください。令和7年 2月下旬以降順次送付いたします。

■療養費（柔道整復、あん摩マッサージ、はりきゅう）について
療養費通知を確定申告に使用される場合は、令和6年 5月 ( 令和 5年 10月～令和 6年 1月施術分 )、9月 ( 令
和 6年 2月～5月施術分 )送付分と令和 7年 1月 ( 令和 6年 6月～9月施術分 )送付予定分をあわせて使用
してください。なお、令和6年 10月～12月施術分については施術所が発行する領収書が必要です。

※国民健康保険の方の医療費通知は、2月中旬に送付予定です。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 町民課 保険年金係（電話：08514 - 6 - 0103）

確定申告の医療費控除
の手続きに使用するこ
とができます。とができます。

日　時  令和 7 年 2 月 13 日（木）

　　　11:10 ～ 12:10　受付 10:40
　　　　　 13 日にフェリーが欠航の場合は 2 月 14 日に開催致します。
　　　　　 13、14 日両日とも欠航の場合は中止と致します。

会　場  ホテル Entô ２階 会議室

お申込み方法
二次元バーコードまたは電話でお申込みください。
申込締切 令和 7 年 1 月 31 日（金）

お申込み先・お問い合わせ先
隠岐養護学校 進路指導部　奥谷　雅也　
☎ 08512 - 2 - 3593

お申込みは
こ ち ら

１．障がい者雇用における制度説明
　  講師：ハローワーク隠岐の島　大槻　裕哉 氏

２．就労体験発表
　  発表者：特別養護老人ホーム諏訪苑 勤務　
　　　　　  若松　寿貴 さん

　　　　　  養護老人ホームみゆき荘 勤務　　　
　　　　　  佐倉　さとみ さん

３．障がい者雇用の実際
　  演題「小さな会社が最初のひとりを雇うには」
　  講師：有限会社隠岐車輌 常務取締役
　　　　  勝部　壮 氏

共催：隠岐養護学校・ハローワーク隠岐の島・隠岐障がい者就業・生活支援センター太陽
後援：隠岐の島町・海士町・西ノ島町・知夫村・西ノ島町商工会・隠岐國商工会

障がい者福祉フォーラム

障がいのある方と共にはたらく地域を目指して in 島前
参加
無料
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お知らせ

令和７年４月以降に着手するものから適用
住宅などを建てる際の手続きが変わります！

〈 お問い合わせ先 〉
隠岐支庁県土整備局 建築部建築課　☎ 08512 - 2 - 9728

２階以上または延べ面積２００㎡超の建物を建築する際は
全ての地域で建築確認申請が必要となります

全ての建築物に省エネ基準適合が義務付けられます

● 令和７年４月以降、原則全ての建築物の新築・増改築する
際に、省エネ基準への適合が義務付けられます。（修繕・
模様替えといったいわゆる改修・リフォームは対象外）

● 増改築の場合は、増改築を行う部分が省エネ基準に適合
する必要があります。

住宅の省エネ基準は、次の二つがあります。
➊外皮基準
屋根・外壁・窓などの断熱の性能に関する基準
➋一次エネルギー消費量基準
暖冷房、換気、給湯、照明など住宅で使うエネルギー消費量に関する基準

令和７年４月１日以後に工事着手するもの令和７年３月３１日まで

必 要

不 要 不 要 ※

※「不要」の場合でも、土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）に建物がかかる際は建築確認申請が必要となることがあります。
※大規模なリフォームも建築確認申請が必要となることがあります。

木造
平屋建て 等

木造
２階建て

木造平屋建て
（延べ面積２００㎡以下）

木造平屋建て
（延べ面積２００㎡超）

木造
２階建て

都市計画
区域内

都 市 計 画
区 域 外

西ノ島 町 全 域
▶

1
その

2
その

省エネ
住宅の例

太陽光発電

日差しを
遮る庇

断熱材

ペアガラス
二重サッシ

高効率給湯
（エコキュート等）

建物の新築・増改築を行う際は、まずは建築士などの専門家へご相談ください！
その他、改正情報はこちらで検索！ 島根県 改正建築基準法

必 要 必 要

必 要



23　広報西ノ島 1月号

購入方法 --------------------------------

▶ 別府港 さくらや商店
▶ フェリー売店 おき・しらしま・くにが

▶ ネットショップ amazon
▶ 著者：電話・FAX 兼  0852-54-2335

～こたつの中で「ふるさと」を読みませんか～

日
本
一
の
あ
る
島

隠
岐
・
西
ノ
島
町

著
者
・
今
津
武
英

B5判100ページ
カラー写真・142枚
￥1,980（税込）

あなたと一緒に！

【勤務先】
西ノ島町または、
隠岐の島町の事業所へ勤務
個別相談大歓迎です。
まずはお気軽に
連絡ください。

発変電所のメンテナンスに
興味のある方を募集しています !!

中電プラント株式会社
　　　　　人事担当：久保田
電話 080-5062-6508
メール e59253@cpc.gr.energia.co.jp
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◆ 資格・経験不問 ◆

医療事務スタッフ募集

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

with mile !S

広報西ノ島 1月号　22

令和７年度

西ノ島町奨学生を募集します

お問い合わせ先：西ノ島町教育委員会 教育課（電話：08514 - 6 - 0171　FAX：08514 - 6 - 0683）

提 出 期 限

令和7年1月31日（金）

１．貸付対象者
西ノ島町の出身者で、高等学校、大学若しくはこれ
と同程度の学校に入学（在学）し、向学心を有する
者で、将来町内の事業所等において従事する意思の
ある者、または経済的理由により修学が困難と認め
られる者。

２．貸与額

高等学校 月額 25,000 円以内

高等専門学校 月額 50,000 円以内

大学（短大、大学院、
専門学校を含む） 月額 50,000 円以内

医療に関する学 校に
ついては入学金 200,000 円以内

３．貸与者の決定
西ノ島町奨学資金貸与選考委員会の審査を経て、
予算の範囲内で決定する。右記５. ①②に該当する
場合は優先的に貸与する。

４．貸与の時期・返還
①年２回に分けて貸与
② 返還の始期は卒業後３年を経過した翌年から貸与

を受けた月数の２倍（高専・大学は３倍）に相当
する期間内に全額を返済

５．返還の免除及び減免
① 医師（歯科医師を含む）の免許取得後１２年以内

に町内に居住し、引き続き５年以上医師（歯科医
師を含む）として従事した場合は返還を全額免除。

② 看護師、准看護師、歯科衛生士、薬剤師、作業
療法士、理学療法士、教員、保健師、保育士、
介護福祉士、介護支援専門員については免許取
得後３年以内に町内に居住し、引き続き５年以上
当該職員に正規職員として従事した場合は返還を
全額免除。

③ 上記以外の職に就く方で卒業後３年以内に町内に
居住し、引き続き５年以上正規職員として従事し
た場合は返還を２分の１減免。

６．手続きに必要な書類のお受け取り
　西ノ島町教育委員会　教育課（西ノ島町役場２階）

７．提出先と提出期限
提 出 先：上記窓口
提 出 期 限：令和 7 年 1 月 31 日（金）

期限以降でも随時受け付けますが、提出期限
を過ぎますと入学金を含め４月からの満額貸付
のご希望に添えない場合がございますので、お
早めにお問い合わせ下さい。

令
和
７
年
度

　
自
治
医
科
大
学
医
学
部
入
学
者
募
集

栃
木
県
に
あ
る
自
治
医
科
大
学
は
、
全
都
道
府
県
が
共
同
で

設
立
し
た
学
校
法
人
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
る
医
科
大
学
で
、

卒
業
後
に
出
身
県
に
戻
り
一
定
期
間
、
地
域
の
病
院
、
診
療
所

に
勤
務
す
れ
ば
、
授
業
料
な
ど
が
全
額
免
除
さ
れ
る
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
ふ
る
さ
と
島
根
の
医
療
を
守
る
と
い
う
気
概
に
あ
ふ

れ
た
方
の
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
募
集
人
員

　
１
２
３
名
（
島
根
県
か
ら
２
〜
３
名
）

■
第
１
次
試
験
日
・
試
験
会
場

試
験
日
　
１
月
27
日
（
月
）【
学
力
試
験
】

　
　
　
　
１
月
28
日
（
火
）【
面
接
試
験
】

会
場
　
サ
ン
ラ
ポ
ー
む
ら
く
も
（
松
江
市
殿
町
３
６
９
）

■
試
験
科
目
（
学
力
試
験
）

　
数
学
・
理
科
・
外
国
語

■
第
２
次
試
験
日
・
試
験
会
場

試
験
日
　
２
月
５
日
（
水
）

会
場

自
治
医
科
大
学

　
　
　
　
　（
栃
木
県
下
野
市
薬
師
寺
３
３
１
１-

１
）

■
出
願
期
間

　
１
月
６
日
（
月
）
〜
１
月
22
日
（
水
）
17
時
必
着

※
１
月
21
日
（
火
）
の
消
印
有
効

■
お
問
い
合
わ
せ
先
・
募
集
要
項
配
布
場
所
・
出
願
先

島
根
県
健
康
福
祉
部

医
療
政
策
課
　
医
師
確
保
対
策
室

☎
０
８
５
２
‐
２
２
‐
６
６
８
３

▲
詳しくはこちら
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購入方法 --------------------------------

▶ 別府港 さくらや商店
▶ フェリー売店 おき・しらしま・くにが

▶ ネットショップ amazon
▶ 著者：電話・FAX 兼  0852-54-2335

～こたつの中で「ふるさと」を読みませんか～

日
本
一
の
あ
る
島

隠
岐
・
西
ノ
島
町

著
者
・
今
津
武
英

B5判100ページ
カラー写真・142枚
￥1,980（税込）

あなたと一緒に！

【勤務先】
西ノ島町または、
隠岐の島町の事業所へ勤務
個別相談大歓迎です。
まずはお気軽に
連絡ください。

発変電所のメンテナンスに
興味のある方を募集しています !!

中電プラント株式会社
　　　　　人事担当：久保田
電話 080-5062-6508
メール e59253@cpc.gr.energia.co.jp

　
西
ノ
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次
の

方
々
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

謹
ん
で
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

香
典
返
し
と
し
て

金
一
封
　
安
木
　
史
郎
　
　
様
　
珍
　
崎

金
一
封
　
日
当
　
一
郎
　
　
様
　
赤
ノ
江

金
一
封
　
平
木
　
奈
奈
枝
　
様
　
船
　
越

一
般
寄
付
と
し
て

金
一
封
　
齋
藤
　
幸
子
　
　
様
　
東
京
都

ご

芳

志

安
木
　
照
子
　
　
　
90
歳
　
　
珍
　
崎

藤
谷
　
文
夫
　
　
　
91
歳
　
　
美
田
尻

小
川
　
豊
子
　
　
　
82
歳
　
　
浦
　
郷

関
田
　
喜
代
子
　
　
94
歳
　
　
赤
ノ
江

お
く
や
み 戸

籍
の
窓

（
令
和
６
年
11
月
届
出
分
）（
敬
称
略
）

マイナンバーカード
（11 月末現在）

交付人数 ２, ２８７ 人
交 付 率 ８９. ７ ％

町民課

　「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が

と
こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
分

　
寄
附
者
及
び
寄
付
金
総
額

　
　
　
　
　
　
　
　（
11
月
末
現
在
）

１
，
１
８
３
名

２
５
，
９
６
５
，
０
０
０
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

政
策
企
画
課

ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金

ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金

わ
が
と
こ

わ
が
と
こ

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６
‐
０
１
０
３
１
月
31
日（
金
）

●
固
定
資
産
税
　
４
期

●
国
民
健
康
保
険
料
　
10
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
７
期

　
　
　
　（
普
通
徴
収
の
方
）

１
月
分
の
税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
は
、
表

の
通
り
で
す
。（
定
期
口
座
振
替
日
は
１
月
28
日

（
火
）、
再
振
替
日
は
２
月
10
日
（
月
）
で
す
。）

納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

今
一
度
、
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

町
税
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な
い
、『
口
座
振
替
』

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

納
付
等
に
関
す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 税

務
・
保
険
年
金
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆ 資格・経験不問 ◆

医療事務スタッフ募集

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

with mile !S
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各 種 広 告

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-7892-0720
担当：福岡　望

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
資格：小型船舶操縦士免許

②フェリーどうぜん船員：若干名
資格：五級海技士（航海・機関）免許

③事務員（パート含む）：若干名
資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社

TEL︓08514-7-8116（受付時間︓8:30 ～ 17:30）　西ノ島福祉会 特別養護老人ホーム和光苑応募先

介護職員大募集 正規職員・嘱託職員・パート職員 調 理 員 大 募 集 正規職員・嘱託職員・パート職員

和光苑・みゆき荘勤務地

高齢者の食事介助・排泄介助・入浴介助・
掃除などの補助業務

業務
内容

6:30 ～ 22:00 の間で応相談
夜勤21:45～6:45、16:15～9:15

時間

有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当

待遇

調理全般・皿洗いなど補助業務業務
内容

6:00 ～ 19:00 の間で応相談時間

正規職員は当法人給与規程により支給
調 理 師　時給 1,060 円　・　調理補助　時給 970 円
※時給は資格と業務で決定します

給与

有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当

待遇

冬場だけ働きたい…
空いた時間だけ働きたい…

そういう方も歓迎します︕

Point

冬場だけ働きたい…
PointPoint

資格取得支援
例えば ... 初任者研修（ヘルパー２級）
　　　　  受講料全額 + 旅費補助

Point

資格取得支援
PointPoint

和光苑・みゆき荘勤務地

正規職員
島外からは引っ越し費用も

補助します。

Point

正規職員
PointPoint

　未経験者大歓迎

PointPointPoint

　未経験者大歓迎

正規職員は当法人給与規程により支給
介護福祉士　時給 1,080 円　・　介護補助　時給 970 円
夜勤専門員　15,260 円～
※時給は資格と業務で決定します

給与

がんばっど！西ノ島

白川設備
白川　雅大

携 帯 電 話  090 - 4650 - 8200
電 話  08514 - 6 - 0642

解体工事業者登録／島根県知事（登 ー 5）第 203 号

空き家の管理 等でお困りの方

建物解体
おまかせください！

予算など、まずはお気軽にご相談ください。

　新年あけましておめでとう
ございます。
　大抽選会は１月中旬に当会
にて厳選な抽選を行い、チ
ラシ又は各加盟店店頭にて
当選番号をお知らせいたしま
す。詳しくは加盟店までお問
い合わせください。
　本年もどうぞ宜しくお願い
申し上げます。

どんとカード会

加盟店募集中
一緒になって西ノ島町を盛り上げ

元気な町にしよう！

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）

☎ 08514-6-1021

㈲ 西 ノ 島 電 工

肉 の い の う え

美容室Ｋ
か え で

ＡＥＤＥ

福 祉 用 具 の さ か

や ま の う ち 商 店

遊 食 亭 み や こ

Yショップ にしのしま

い な ば や 商 店

大 野 技 建

お き 龍 宮 堂

河 内 商 店

河 内 商 店 別 府 店

竹 中 商 店

小 中 商 店

どんとカード会加盟店
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がんばっど！西ノ島

魚谷眼科医院
院長　魚谷　純

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

中澤空調

家庭の設備でお困りでしたら、

まずはお気軽にお電話ください !

090ー4651ー9208
08514ー6ー1288
中澤　裕一郎

西ノ島町浦郷 208 ー 7
電 話：
FAX：
代 表：

・エアコンでお困りのこと

・電気でお困りのこと

社員募集

まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・土木作業員、土木管理者

・事務員（パソコン入力作業等
　　　　　　未経験者もOK！）

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ 訪問
診察 ○

※休診：土曜日午後・日曜・祝日

----- 診察時間 -----
９：００～１２：００

１４：００～１８：００
電 話 ６－１９８８
FAX ６－１９９０
浦郷（浦郷診療所２階）

（町内無料電話：56-1988）

にしのしま歯科
院長　木村　稔

訪問診療をご希望の方は、ご連絡くだ
さい。
診察についてご不明な点があればお尋
ねください。

●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

朝８ ： ３０～夕方　５ ： ３０まで
※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

電話　７－８２７２　担当　坂　大将

福祉用具のさか

美容室

KA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）

～ ご高齢の方 ～
「出張カット」致します。

～ ご来店が難しい方 ～
「 無 料 送 迎 」致します。

島のほのぼの美容室
まつ毛カールはじめました♪

廃車引取は
原交通にお任せください !

※ 抹消登録には別途費用がかかります。
※ 動かせなくなった車は別途レッカー代
　 がかかります。

無料で引取
指定の場所に持ち込んでいただければ

致します。

原交通有限会社
電話：08514-6-0056

～従業員募集～

㈲山下土木工事所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

①現場作業員

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

②現場管理者

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

株式会社 道島屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

どうまえ石油給油所
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体業）

どうまえ石油給油所

大変ご迷惑をお掛け致しますが、
何卒ご理解の程お願い申し上げます。

☆土曜休業日のお知らせ☆
1 月 11 日（土）
1 月 25 日（土）

明けましておめでとうございます
本年もよろしくお願い申し上げます
☆年末年始の営業☆

12/31（火）～1/5（日） 休 業
1/6（月）～ 通常営業
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建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-7892-0720
担当：福岡　望

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
資格：小型船舶操縦士免許

②フェリーどうぜん船員：若干名
資格：五級海技士（航海・機関）免許

③事務員（パート含む）：若干名
資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社

TEL︓08514-7-8116（受付時間︓8:30 ～ 17:30）　西ノ島福祉会 特別養護老人ホーム和光苑応募先

介護職員大募集 正規職員・嘱託職員・パート職員 調 理 員 大 募 集 正規職員・嘱託職員・パート職員

和光苑・みゆき荘勤務地

高齢者の食事介助・排泄介助・入浴介助・
掃除などの補助業務

業務
内容

6:30 ～ 22:00 の間で応相談
夜勤21:45～6:45、16:15～9:15

時間

有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当

待遇

調理全般・皿洗いなど補助業務業務
内容

6:00 ～ 19:00 の間で応相談時間

正規職員は当法人給与規程により支給
調 理 師　時給 1,060 円　・　調理補助　時給 970 円
※時給は資格と業務で決定します

給与

有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当

待遇

冬場だけ働きたい…
空いた時間だけ働きたい…

そういう方も歓迎します︕

Point

冬場だけ働きたい…
PointPoint

資格取得支援
例えば ... 初任者研修（ヘルパー２級）
　　　　  受講料全額 + 旅費補助

Point

資格取得支援
PointPoint

和光苑・みゆき荘勤務地

正規職員
島外からは引っ越し費用も

補助します。

Point

正規職員
PointPoint

　未経験者大歓迎

PointPointPoint

　未経験者大歓迎

正規職員は当法人給与規程により支給
介護福祉士　時給 1,080 円　・　介護補助　時給 970 円
夜勤専門員　15,260 円～
※時給は資格と業務で決定します

給与

がんばっど！西ノ島

白川設備
白川　雅大

携 帯 電 話  090 - 4650 - 8200
電 話  08514 - 6 - 0642

解体工事業者登録／島根県知事（登 ー 5）第 203 号

空き家の管理 等でお困りの方

建物解体
おまかせください！

予算など、まずはお気軽にご相談ください。

　新年あけましておめでとう
ございます。
　大抽選会は１月中旬に当会
にて厳選な抽選を行い、チ
ラシ又は各加盟店店頭にて
当選番号をお知らせいたしま
す。詳しくは加盟店までお問
い合わせください。
　本年もどうぞ宜しくお願い
申し上げます。

どんとカード会

加盟店募集中
一緒になって西ノ島町を盛り上げ

元気な町にしよう！

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）

☎ 08514-6-1021

㈲ 西 ノ 島 電 工

肉 の い の う え

美容室Ｋ
か え で

ＡＥＤＥ

福 祉 用 具 の さ か

や ま の う ち 商 店

遊 食 亭 み や こ

Yショップ にしのしま

い な ば や 商 店

大 野 技 建

お き 龍 宮 堂

河 内 商 店

河 内 商 店 別 府 店

竹 中 商 店

小 中 商 店

どんとカード会加盟店



※配食サービスは土日以外実施していますが、12/30（月）～1/3（金）はお休みしますので、ご了承ください。

西ノ島町の人口と世帯数
2024 年 11 月 30 日
▶人口　　　　　   2,498 人（男 1,268 人 ・ 女 1,230 人）
▶世帯数　　　　   1,481 世帯
▶ 65歳以上人口　1,209 人

広報西ノ島 1 月号　発行 / 西ノ島町　編集 / 政策企画課 定住促進係　〒 684-0303　島根県隠岐郡西ノ島町大字美田 600 番地 4
TEL（08514）6-0028  FAX（08514）6-0683　HP:https://www.town.nishinoshima.shimane.jp

5
●西ノ島町消防団出初式

12
直接搬入受付

<9:00 ～ 16:00>
●お絵かきの日

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<10:30 ～ >
<15:00 ～ >

19

26
直 接 搬 入 受 付

<9:00 ～ 16:00>

2

4
●全町燃えるごみ収集

直 接 搬 入 受 付
<9:00 ～ 12:00>

11
●土曜よろず朝市

（観光交流センター）
<9:45 ～ >

●おはなしのへや
（西ノ島町コミュニティ図書館）

<11:00 ～ 11:30>

18
●おはなし会

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<14:00 ～ 14:30>

25
●土曜よろず朝市

（観光交流センター）
<9:45 ～ >

●縁側カフェ
（西ノ島町コミュニティ図書館）

<19:00 ～ 20:00>
●よるのブックカフェ

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<19:00 ～ 21:00>

1

3
ごみ焼却場「清美苑」休場

10
●いきいき健康サロン

（三度もーもー館）
<13:30 ～ 15:00>

17
●いきいき健康サロン

（船越公会堂）
<13:30 ～ 15:00>

24
●移動図書館

（物井公会堂）
<10:30 ～ 11:15>

●移動図書館
（大山介護予防センター）

<13:00 ～ 14:00>

31

2
ごみ焼却場「清美苑」休場

9
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

　折込チラシ）
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

●いきいき健康サロン
（倉ノ谷高齢者活性化センター）

<13:30 ～ 15:00>

16
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

●医師健康教室（至誠館）
<14:00 ～ 15:30>

23
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

　折込チラシ）
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

●移動図書館
（大津集会所）

<10:30 ～ 11:15>
●移動図書館

（珍崎公会堂）
<13:30 ～ 14:30>

30
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

●医師健康教室
（船越公会堂）

<14:00 ～ 15:30>

1
元日

8
●埋立ごみ収集

（家電リサイクル製品を除く）

15
●リサイクル品 (ビン) 収集
●無料登記相談※要予約

（黒木公民館）
<10:30 ～ 12:30>
<13:30 ～ 15:30>

予約先：08512-2-0240
●いきいき健康サロン

（物井公会堂）
<13:30 ～ 15:00>

22
●リサイクル品

( ペットボトル ) 収集
●年金相談 ※要予約

（西ノ島町役場）
<14:15 ～ 16:45>

予約先：0852-23-9540

29

31
ごみ焼却場「清美苑」休場

7
●リサイクル品 (カン) 収集

14
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン

（宇賀交流施設）
<13:30 ～ 15:00>

21

28

30
●全町燃えるごみ収集

直 接 搬 入 受 付
<9:00 ～ 12:00>

6
●全町燃えるごみ収集

13
成人の日

20
●全町燃えるごみ収集
●移動図書館（至誠館）

<13:30 ～ 14:00>

27
●全町燃えるごみ収集

月 火 水 木 金 土 日

食育の日

人の集う島へ - Keep3000! -

に し の し ま1
２０２５年

西ノ島町コミュニティ図書館　年末年始休館（12/28～1/4）

１９７５年頃（昭和５０年頃）2024年（令和 6年）

◆
昔
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役
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今
昔
に
し
の
し
ま

浦
郷
地
区
、
現
在
の
漁
協
周
辺
。
浜
に
き
れ

い
に
並
べ
て
干
さ
れ
る
メ
ザ
シ
は
、
浦
郷
地
区

な
ら
で
は
の
風
景
で
あ
っ
た
。

西ノ島町コミュニティ図書館　特別整理休館（1/27～1/31）


