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聡茜

著者・今津 武英
あなたと一緒に！

【勤務先】
西ノ島町または、
隠岐の島町の事業所へ勤務
個別相談大歓迎です。
まずはお気軽に
連絡ください。

発変電所のメンテナンスに
興味のある方を募集しています !!

中電プラント株式会社
　　　　　人事担当：久保田
電話 080-5062-6508
メール e59253@cpc.gr.energia.co.jp

-----購入方法 -----
▶ 別府港さくらや商店
▶ ネットショップamazon

▶ フェリー売店おき・しらしま・くにが
▶ 島根・鳥取今井書店
▶ 著者：電話・FAX

0852-54-2335
カラー写真・142枚
1,980円

発売中日本一のある島 隠岐・西ノ島町

マイナンバーカード
（１月末現在）

交付人数 ２, ３３４ 人
交 付 率 ９１. ６ ％

町民課

　「ふるさと西ノ島基金わがとこ」
にご寄付を頂きました。

令和６年度分
寄附者及び寄付金総額（１月末現在）

２,１９０名
５０，５７９，０００ 円

ありがとうございました。
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〈 読 後 評 〉
・ 　本屋で見つけ購入しました。この夏、孫と二人で

西ノ島を訪れました。　　　　　　　 　（ 安 来 ）
・ 　知人より贈られました。高齢ですが、是非島根・

隠岐に行ってみたい。　　　　　　   （ 北 海 道 ）
・ 　東京に帰ってゆっくり読みたいので、自宅に送っ

ておいてほしい。　　　　　　　  （隠岐旅行中）
・ 　子どもの時「べんてんさん」で泳いだ日をなつか

しく思い出しました。　　　　　　　　　（ 出 雲 ）
・ 　たまに読んで、（ふるさとの）勉強をしています。

　　　　　　　　　　　　　　　　 （ 西 ノ 島 ）
・ 　時々読んで「ふるさと」を思い出しています。私

の宝にします。　　　　　　　　　　　  （ 東 京 ）

広報西ノ島 3月号　12

３月中旬～４月上旬は

町民課窓口 が 混雑 します
＜ お問い合わせ先 ＞

西ノ島町役場 町民課 戸籍住民係

☎08514 - 6 - 0103
　３月中旬から４月上旬にかけて、
住所異動等の手続きが集中し町
民課窓口が混み合います。
　住所異動と合わせて、右記の
手続きが必要な場合は、１６時ま
でにお越しください。１６時以降
の来庁となる場合は、事前に町
民課までご連絡いただきますよう
お願いします。

国民健康保険・後期高齢者医療・介護・妊婦・子育て・
障がい・水道・町営住宅・小中学校・無線機・インターネッ
ト・ひかり電話・地デジ　他

下記手続きは、平日 16：00までにお越しください

転出の場合は、マイナンバーカードを利用したオンラインでの
お手続き（引越しワンストップサービス）が可能です。原則
来庁は不要ですが、お手続きによっては来庁が必要な場合が
ありますので、詳しくは役場町民課までお問い合わせください。

転
出

郵便局で可能な手続き
●住民票の写し・戸籍謄抄本・納税証明書等の交付申請
●マイナンバーカード電子証明書の発行・更新
●マイナンバーカードの暗証番号の変更
●犬の登録・登録変更
●狂犬病予防接種済票の交付

以下の手続きは、町内各郵便局でも受付可能ですので、ご利用ください。

町内各郵便局
営業時間 ： 平日　９：００ ～ １７：００

窓口混雑回避のため、ご協力をお願いいたします

　家族等の介護をしながら働き続ける方を支援するために用
意されている育児介護休業法の “ 介護休暇 ”と“ 介護休業 ”
をご紹介します。
　介護をしながら就業する人は、平成２４年の２９１万人から令
和４年は３６５万人と直近１０年間で７４万人増加しています。
　介護休暇および介護休業は、どちらも労働基準法の年次有
給休暇とは別個のもので、年間１０万人超に及ぶ家族の介護・
看護を理由とする離職を防ぐ一助となる両立支援の制度です。

介護休暇と 介護休業 は、名称が似ているので、違いが分かりにくいかもしれません。
　介護休暇は、日常的な介護ニーズに対応するスポット的なものですが、介護休業は、介護の体制を構築して、働き続け
ながら対応できるようにするために一定期間休業するものです。
　家族等の介護が必要になったら、勤務先の方と相談して、就業の継続を支援してくれる制度の活用を検討してください。

▶ 年間に最大５日（日または時間単位）
取得できる

▶ 介護だけではなく、ケアマネージャー
との面談、通院等の付き添い、福祉
用具店との相談等にも使える

要介護状態になった家族等を介護・世話を
しながら働き続ける方に与えられる休暇

介護

休暇

▶ 休業の日数は、通算で９３日ですが、取得時期を３回
に分けることができる

▶ 介護休業を取得して要件を満たせば、経済的な支援
として “ 介護休業給付金 ” を受給できる場合がある

負傷、疾病または身体上もしくは精神上の障
害により、２週間以上の期間にわたり常時介
護が必要な対象家族を介護するための休業

介護

休業

介護休暇 と 

介護休業 のちがい
　　　　　　　  ご存じですか？

〈コラム作成者〉
社会保険労務士 小林 睦英
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