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議会だより

め
る
方
々
も
お
り
、
人
口
減
少
や
地
域
活

性
化
へ
の
影
響
も
懸
念
さ
れ
る
。

　
こ
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、
自
動
運

転
バ
ス
の
導
入
に
向
け
た
実
証
実
験
の
実

施
を
提
案
す
る
。
こ
れ
に
よ
り
、
将
来
的

に
は
住
民
の
移
動
手
段
の
確
保
と
交
通
の

利
便
性
向
上
が
期
待
で
き
る
と
考
え
る
が
、

町
長
の
所
信
を
伺
う
。

回
答
　
町
長

　
本
町
の
路
線
バ
ス
は
、
幹
線
部
分
で
１

日
に
10
～
11
便
を
運
行
し
て
お
り
、
通
勤

や
通
学
、
通
院
な
ど
日
常
生
活
で
の
ご
利

用
や
、
観
光
や
ビ
ジ
ネ
ス
で
の
来
島
者
の

２
次
交
通
と
し
て
も
ご
利
用
を
い
た
だ
い

て
い
る
。
幹
線
以
外
の
路
線
に
つ
い
て
は

１
日
３
便
の
運
行
、
そ
れ
と
は
別
に
買
い

物
支
援
バ
ス
を
運
行
し
て
、
住
民
の
皆
様

に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
、

人
口
規
模
な
ど
類
似
し
た
近
隣
の
自
治
体

と
比
較
す
れ
ば
充
実
し
た
路
線
バ
ス
運
行

体
制
を
維
持
で
き
て
い
る
と
考
え
て
い
る
。

路
線
バ
ス
に
代
表
さ
れ
る
地
域
公
共
交
通
、

生
活
交
通
と
い
う
部
分
は
、
様
々
な
形
で

住
民
の
暮
ら
し
に
関
わ
る
た
め
、
こ
う
し

た
路
線
や
便
数
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
あ
る
と
の
認
識
を
持
っ
て
い
る
。

　
自
動
運
転
バ
ス
の
実
証
実
験
に
つ
い
て

は
、
本
町
の
実
情
に
照
ら
し
、
ど
う
い
っ

た
形
が
現
実
的
な
選
択
肢
と
な
り
得
る
か
、

と
い
っ
た
方
向
性
に
つ
い
て
検
討
し
て
い

き
た
い
。

《
町
議
会
12
月
定
例
会
の
概
要
》

12
月
12
日
（
木
）

◆
本
会
議
　
※
傍
聴
者
11
名

● 

町
長
諸
般
の
報
告
並
び
に
提
出
理
由
説
明

● 

議
長
諸
般
の
報
告

● 

一
般
質
問
（
３
名
）

● 

議
案
説
明
（
議
案
12
案
件
）

12
月
13
日
（
金
）

◆
常
任
委
員
会
に
よ
る
審
査

◆
本
会
議

● 

常
任
委
員
会
審
査
報
告

● 

質
疑
・
討
論
・
表
決

　（ 

議
案
12
案
件
全
て
原
案
の
と
お
り
可
決
）

●  

西
ノ
島
町
選
挙
管
理
委
員
及
び
同
補
充

員
の
選
挙

　（ 

委
員
４
名
、
補
充
員
４
名
の
当
選
人
を

決
定
）

●  

閉
会
中
の
継
続
調
査
等
の
申
出（
了
承
）

議
会
議
員
参
加
行
事
等

10月

９
西
ノ
島
町
議
会
全
員
協
議
会

11
島
根
県
町
村
議
会
議
長
会
全
議
員
研
修
会
（
松
江
市
）

15
例
月
出
納
検
査

23
西
ノ
島
町
総
合
振
興
計
画
策
定
審
議
会

30
西
ノ
島
町
議
会
運
営
委
員
会

11月

７
令
和
６
年
第
４
回
西
ノ
島
町
議
会
臨
時
会

９
竹
島
問
題
確
立
運
動
隠
岐
の
島
町
集
会
（
隠
岐
の
島
町
）

15
例
月
出
納
検
査

19
離
島
振
興
市
町
村
議
会
議
長
全
国
大
会
（
ウ
ェ
ブ
）

20
西
ノ
島
町
議
会
総
務
福
祉
常
任
委
員
会

西
ノ
島
町
指
定
管
理
者
選
定
委
員
会

28
西
ノ
島
町
議
会
運
営
委
員
会

西
ノ
島
町
議
会
産
業
建
設
常
任
委
員
会

12月

１
隠
岐
の
島
町
町
政
20
周
年
記
念
式
典
（
隠
岐
の
島
町
）

５
西
ノ
島
町
議
会
全
員
協
議
会

６
西
ノ
島
町
議
会
委
員
会
審
査
事
前
協
議

８
第
48
回
島
前
少
年
防
犯
剣
道
大
会

10
西
ノ
島
町
地
域
福
祉
総
合
計
画
策
定
委
員
会

12
～
13
第
５
１
６
回
西
ノ
島
町
議
会
定
例
会

16
例
月
出
納
検
査

17
隠
岐
広
域
連
合
議
会
運
営
委
員
会
（
ウ
ェ
ブ
）

第
１
５
８
回
島
前
町
村
組
合
議
会
定
例
会

隠
岐
島
前
高
等
学
校
の
魅
力
化
と
永
遠
の
発
展
の
会

23
令
和
６
年
第
２
回
隠
岐
広
域
連
合
議
会
臨
時
会
（
隠
岐
の
島
町
）

25
島
根
県
農
林
水
産
部
要
望
（
松
江
市
）西

ノ
島
町
議
会
　
広
報
調
査
特
別
委
員
会
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島
前
大
橋
架
橋
事
業
に
つ
い
て

　
県
道
３
１
９
号
線
（
西
ノ
島
・
海
士
線
）

は
、
島
前
大
橋
架
橋
事
業
の
採
択
に
伴
い
、

西
ノ
島
と
中
の
島
を
架
け
橋
で
結
ぶ
目
的

で
昭
和
55
年
に
一
般
県
道
と
し
て
認
定
さ

れ
た
が
、
平
成
15
年
に
県
の
公
共
事
業
再

評
価
委
員
会
に
諮
ら
れ
、
事
業
休
止
と
な
っ

て
、
現
在
ま
で
そ
の
状
態
が
続
い
て
い
る
。

　
人
口
減
少
が
顕
著
で
あ
る
両
町
を
架
橋

で
繋
ぐ
こ
と
で
、
生
活
圏
を
一
体
化
す
る

こ
と
に
よ
る
様
々
な
効
果
が
あ
る
と
考
え

ら
れ
る
。

　
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
盤
と
な
る
で

あ
ろ
う
島
前
大
橋
架
橋
事
業
に
つ
い
て
、

町
長
の
所
信
を
伺
う
。

回
答
　
町
長

　
平
成
10
年
代
に
国
の
三
位
一
体
改
革
に

よ
り
地
方
の
財
政
状
況
が
悪
化
し
た
中
で
、

島
前
大
橋
架
橋
と
い
う
大
事
業
は
隠
岐
管

内
に
お
け
る
他
の
公
共
土
木
事
業
に
与
え

る
影
響
が
大
き
い
こ
と
、
事
業
を
継
続
し

た
場
合
の
費
用
対
効
果
が
非
常
に
下
が
っ

て
い
る
こ
と
、
ま
た
一
方
で
は
内
航
船
や

フ
ェ
リ
ー
の
充
実
、
両
島
に
お
け
る
人
口

の
減
少
な
ど
社
会
情
勢
の
変
化
も
あ
り
、

﹁
ふ
る
さ
と
館
﹂
食
堂
部
分
の
再
開
に
つ
い
て

　
観
光
客
の
方
か
ら
、
食
事
を
す
る
場
所

が
無
い
と
い
っ
た
声
を
今
年
は
特
に
耳
に

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
せ
っ
か
く
来
島
し

本
町
を
楽
し
ん
で
も
、
食
事
を
す
る
場
所

が
無
い
と
、
西
ノ
島
に
来
た
喜
び
が
半
減

し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
。

町
の
所
管
で
あ
る
﹁
ふ
る
さ
と
館
﹂
食

堂
部
分
は
今
年
一
年
閉
店
し
た
ま
ま
と

な
っ
て
い
る
。

　
西
ノ
島
町
の
玄
関
口
で
あ
る
別
府
港
周

辺
の
に
ぎ
わ
い
創
出
、
ひ
い
て
は
本
町
の

活
性
化
の
た
め
に
﹁
ふ
る
さ
と
館
﹂
食
堂

部
分
の
再
開
は
急
務
で
あ
り
、
今
後
の
営

業
再
開
に
向
け
た
町
長
の
所
信
を
伺
う
。

回
答
　
町
長

﹁
ふ
る
さ
と
館
﹂
の
食
堂
部
分
は
、
今
年

（
令
和
６
年
）
１
月
か
ら
休
業
状
態
で
あ
る
。

　
町
と
し
て
も
こ
の
状
況
を
看
過
し
て
い

議
会
だ
よ
り

第
５
１
６
回
西
ノ
島
町
議
会
12
月
定
例
会
一
般
質
問
（
要
約
）

た
訳
で
は
な
く
、
事
業
者
と
再
開
に
向
け

て
協
議
を
重
ね
て
き
た
。
ま
た
、
事
業
者

側
で
も
営
業
再
開
の
道
を
探
っ
て
こ
ら
れ

た
。
し
か
し
な
が
ら
休
業
が
長
期
に
及
び
、

そ
の
直
接
の
理
由
で
あ
る
ス
タ
ッ
フ
の
確

保
に
目
処
が
立
た
な
い
と
い
う
こ
と
で
、

11
月
に
最
終
協
議
を
行
い
、
残
念
で
は
あ

る
が
現
事
業
者
に
よ
る
営
業
の
継
続
を
断

念
す
る
こ
と
と
し
て
、
後
継
事
業
者
の
公

募
に
向
け
た
準
備
に
着
手
し
た
と
こ
ろ
で

あ
る
。

　
今
後
は
、
新
た
な
事
業
者
が
決
ま
れ
ば
、

関
係
機
関
と
の
調
整
を
行
い
、
早
期
に
食

堂
が
再
開
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い

く
。

小島　正春
議 員

県
に
お
い
て
事
業
休
止
と
い
う
判
断
が
な

さ
れ
た
と
認
識
し
て
い
る
。

20
年
以
上
前
に
下
さ
れ
た
休
止
と
い
う

県
の
判
断
、
そ
の
後
も
財
政
状
況
は
厳
し

い
状
況
が
続
い
て
お
り
、
こ
れ
が
劇
的
に

変
わ
る
こ
と
は
今
後
も
な
い
で
あ
ろ
う
と

考
え
て
い
る
。

　
島
前
町
村
組
合
が
運
営
す
る
内
航
船
事

業
が
、
住
民
生
活
に
密
着
し
た
交
通
手
段

と
な
っ
て
お
り
、
島
前
地
域
の
持
続
的
発

展
の
た
め
に
、
町
村
組
合
を
構
成
す
る
海

士
町
や
知
夫
村
と
も
連
携
し
な
が
ら
、
引

き
続
き
安
全
、
安
心
か
つ
利
便
性
の
高
い

航
路
と
し
て
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
使
命

で
あ
り
、
ま
た
現
時
点
で
の
最
善
策
と
考

え
て
い
る
。

自
動
運
転
バ
ス
導
入
に
向
け
た

　
　
　
実
証
実
験
の
実
施
に
つ
い
て

　
本
町
で
は
町
営
バ
ス
の
運
行
本
数
が
限

ら
れ
て
お
り
、
特
に
高
齢
者
の
方
々
が
買

い
物
や
通
院
の
際
の
交
通
手
段
に
不
安
を

感
じ
て
い
る
。

　
運
転
免
許
の
返
納
を
躊
躇
す
る
方
、
車

を
持
た
な
い
こ
と
で
本
町
へ
の
移
住
を
諦

仲 吉 　 正
議 員

柴 田 　 輝
議 員
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め
る
方
々
も
お
り
、
人
口
減
少
や
地
域
活

性
化
へ
の
影
響
も
懸
念
さ
れ
る
。

　
こ
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、
自
動
運

転
バ
ス
の
導
入
に
向
け
た
実
証
実
験
の
実

施
を
提
案
す
る
。
こ
れ
に
よ
り
、
将
来
的

に
は
住
民
の
移
動
手
段
の
確
保
と
交
通
の

利
便
性
向
上
が
期
待
で
き
る
と
考
え
る
が
、

町
長
の
所
信
を
伺
う
。

回
答
　
町
長

　
本
町
の
路
線
バ
ス
は
、
幹
線
部
分
で
１

日
に
10
～
11
便
を
運
行
し
て
お
り
、
通
勤

や
通
学
、
通
院
な
ど
日
常
生
活
で
の
ご
利

用
や
、
観
光
や
ビ
ジ
ネ
ス
で
の
来
島
者
の

２
次
交
通
と
し
て
も
ご
利
用
を
い
た
だ
い

て
い
る
。
幹
線
以
外
の
路
線
に
つ
い
て
は

１
日
３
便
の
運
行
、
そ
れ
と
は
別
に
買
い

物
支
援
バ
ス
を
運
行
し
て
、
住
民
の
皆
様

に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
、

人
口
規
模
な
ど
類
似
し
た
近
隣
の
自
治
体

と
比
較
す
れ
ば
充
実
し
た
路
線
バ
ス
運
行

体
制
を
維
持
で
き
て
い
る
と
考
え
て
い
る
。

路
線
バ
ス
に
代
表
さ
れ
る
地
域
公
共
交
通
、

生
活
交
通
と
い
う
部
分
は
、
様
々
な
形
で

住
民
の
暮
ら
し
に
関
わ
る
た
め
、
こ
う
し

た
路
線
や
便
数
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
あ
る
と
の
認
識
を
持
っ
て
い
る
。

　
自
動
運
転
バ
ス
の
実
証
実
験
に
つ
い
て

は
、
本
町
の
実
情
に
照
ら
し
、
ど
う
い
っ

た
形
が
現
実
的
な
選
択
肢
と
な
り
得
る
か
、

と
い
っ
た
方
向
性
に
つ
い
て
検
討
し
て
い

き
た
い
。

《
町
議
会
12
月
定
例
会
の
概
要
》

12
月
12
日
（
木
）

◆
本
会
議
　
※
傍
聴
者
11
名

● 

町
長
諸
般
の
報
告
並
び
に
提
出
理
由
説
明

● 

議
長
諸
般
の
報
告

● 

一
般
質
問
（
３
名
）

● 

議
案
説
明
（
議
案
12
案
件
）

12
月
13
日
（
金
）

◆
常
任
委
員
会
に
よ
る
審
査

◆
本
会
議

● 

常
任
委
員
会
審
査
報
告

● 

質
疑
・
討
論
・
表
決

　（ 

議
案
12
案
件
全
て
原
案
の
と
お
り
可
決
）

●  

西
ノ
島
町
選
挙
管
理
委
員
及
び
同
補
充

員
の
選
挙

　（ 

委
員
４
名
、
補
充
員
４
名
の
当
選
人
を

決
定
）

●  

閉
会
中
の
継
続
調
査
等
の
申
出（
了
承
）

議
会
議
員
参
加
行
事
等

10月

９
西
ノ
島
町
議
会
全
員
協
議
会

11
島
根
県
町
村
議
会
議
長
会
全
議
員
研
修
会
（
松
江
市
）

15
例
月
出
納
検
査

23
西
ノ
島
町
総
合
振
興
計
画
策
定
審
議
会

30
西
ノ
島
町
議
会
運
営
委
員
会

11月

７
令
和
６
年
第
４
回
西
ノ
島
町
議
会
臨
時
会

９
竹
島
問
題
確
立
運
動
隠
岐
の
島
町
集
会
（
隠
岐
の
島
町
）

15
例
月
出
納
検
査

19
離
島
振
興
市
町
村
議
会
議
長
全
国
大
会
（
ウ
ェ
ブ
）

20
西
ノ
島
町
議
会
総
務
福
祉
常
任
委
員
会

西
ノ
島
町
指
定
管
理
者
選
定
委
員
会

28
西
ノ
島
町
議
会
運
営
委
員
会

西
ノ
島
町
議
会
産
業
建
設
常
任
委
員
会

12月

１
隠
岐
の
島
町
町
政
20
周
年
記
念
式
典
（
隠
岐
の
島
町
）

５
西
ノ
島
町
議
会
全
員
協
議
会

６
西
ノ
島
町
議
会
委
員
会
審
査
事
前
協
議

８
第
48
回
島
前
少
年
防
犯
剣
道
大
会

10
西
ノ
島
町
地
域
福
祉
総
合
計
画
策
定
委
員
会

12
～
13
第
５
１
６
回
西
ノ
島
町
議
会
定
例
会

16
例
月
出
納
検
査

17
隠
岐
広
域
連
合
議
会
運
営
委
員
会
（
ウ
ェ
ブ
）

第
１
５
８
回
島
前
町
村
組
合
議
会
定
例
会

隠
岐
島
前
高
等
学
校
の
魅
力
化
と
永
遠
の
発
展
の
会

23
令
和
６
年
第
２
回
隠
岐
広
域
連
合
議
会
臨
時
会
（
隠
岐
の
島
町
）

25
島
根
県
農
林
水
産
部
要
望
（
松
江
市
）西

ノ
島
町
議
会
　
広
報
調
査
特
別
委
員
会
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西 ノ 島 町 観 光 協 会

Enjoy
Nishinoshima!

西ノ島の絶景をＶＲで体験！関西国際空港で観光ＰＲ

　２月１４日から１６日までの３日間、
関西国際空港の大阪・関西万博に
向けた観光ＰＲブースで隠岐の観光
ＰＲを行いました。
　今回のＰＲでは、先日リリースさ
れたばかりのＶＲ（仮想現実）ゴー
グルで、西ノ島の絶景を疑似体験で
きるコーナーを設けました。臨場感
あふれる映像で、西ノ島の豊かな自
然や美しい景色をご来場者にお楽し
みいただきました。

モンベルフレンドフェア大阪に出展します！！

イベント概要
▶イベント名　モンベルクラブ・フレンドフェア大阪２０２５
▶開 催 日 時　２０２５年３月１５日（土）９：００～１７：００
　　　　　　　　 　   　　 １６日（日）９：００～１６：００
▶場 所　インテックス大阪 １・２号館
▶参 加 資 格　モンベルクラブ会員様
　　　　　　　（同伴のご家族・ご友人も参加可能）

西ノ島町ブースの見どころ
▶ＶＲゴーグルで絶景を体験！

まるで実際に訪れたかのような臨場感！
ＶＲ映像で西ノ島の美しい景色や自然を体
験できます。

☆摩天崖遊歩道
☆国賀海岸空撮映像
☆国賀めぐり観光船

▶サザエ積みチャレンジで特産品をゲット！
サザエを使ったユニークなゲームに挑戦！
成功者にはオリジナルステッカーをプレゼ
ント。

▶西ノ島の観光情報を発信
これからの観光シーズンに向けて、西ノ島
町の最新情報やおすすめスポット、モデル
コースなど、 皆 様
の旅の計画に役立
つ情報をご提供い
たします。

　モンベル創業５０周年を記念して、モンベルクラブ会員様限定のスペシャルイベント「フレンドフェア」がインテッ
クス大阪で開催されます。全国各地のフレンドエリア・フレンドショップが集まるこのイベントに、西ノ島町も出
展します。

▲ 到着したお客さまに、チラシの配布や隠岐のお酒の試飲もしていただきました

イ ベ ント の
詳細はこちら

当日、会場での
ご入会もできます！

広報西ノ島 3月号　45　広報西ノ島 3月号

わがとこ情報局 No.34
このコーナーでは、まちのみなさんからの情報をご紹介します。

地域おこし協力隊

活動日誌活動日誌

今回の記事は…

社会福祉協議会　伊藤 杏
あ ん な

奈

四季を体感できる西ノ島
　昨年も大変お世話にな
りました。皆さまの支えの
元無事に一年を過ごすこ
とが出来ました。心より感
謝申し上げます。
　２月は雪が降り寒い日が
続きました。海も時化、何
日か欠航となりましたね。
西ノ島の道沿いの菜の花
が待ち遠しいです！

　振り返ると西ノ島に来てから意識せずに四季を体で
感じることができ、ゆとりのある生活ができているな
と思います！そんな昨年一年に西ノ島町で撮った四季
折々の写真をまとめてみました！

　最後に、私が勤めている職場では、Instagramで
情報発信をしています ! 子育てサロンのお知らせや日
常等、投稿しているのでぜひ覗いてみてください！

昨年春の西ノ島の菜の花

＼ がんサロンすまいるからの情報 ／
みんなで元気に笑って楽しい毎日を送るために… 

　地域の皆さん。いつも「すまいる」の活動にご協力いただきあり
がとうございます。私たちは、今年度も皆さんのお陰でハレの日を
楽しむことが出来ました。
　サロンの活動としては、事業所への啓発活動、イベントへの出店、
ピンクリボンのイルミネーション飾り等々、沢山の活動をしました。
同じ病気の話はもちろん、近況報告をしながらのご飯会やお茶会も
しました。その時その時を笑顔で楽しむことをモットーに、「まだ
まだ元気で笑って免疫力を高めるぞぉ～」と楽しんでいます。
　私たちが皆さんにお伝えしたいことは、検診を受けて欲しいこと、
少しでも不安があったら病院受診をして欲しいことをお願いしたい
と思います。

　当コーナーでは今回ご紹介したような情報やサークル活動など、周りの皆さんにぜひ紹介したい！という
情報を大募集中です。自薦他薦は問いません。
　なお、すべてが掲載できるわけではございませんが、出来るだけたくさんの方の情報を掲載できるように
したいと思っております。わがとこ情報のご提供は下記までお願いします。

■西ノ島町役場　政策企画課　定住促進係　　TEL:08514-6-0028　FAX:08514-6-0683

▲ 事業所へがんの啓発に伺いました

体のことや心のこと、
少しでも不安があれば
受診してください！

春：夜桜ライトアップ 夏：海遊び

秋：食欲の秋 冬：積雪

西ノ島町社会福祉協議会
日々の活動内容や子育てサロンの予
定や様子などを発信しています。

ほんごう
（小規模多機能型居宅介護移設 本郷）
利用者の皆さんとの楽しい日常を発信
しています。
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まるで実際に訪れたかのような臨場感！
ＶＲ映像で西ノ島の美しい景色や自然を体
験できます。

☆摩天崖遊歩道
☆国賀海岸空撮映像
☆国賀めぐり観光船

▶サザエ積みチャレンジで特産品をゲット！
サザエを使ったユニークなゲームに挑戦！
成功者にはオリジナルステッカーをプレゼ
ント。
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これからの観光シーズンに向けて、西ノ島
町の最新情報やおすすめスポット、モデル
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︿
の
ど
自
慢
大
会
﹀３

年
　
古
田
　
煌
大

　
今
回
の
ど
自
慢
大
会
を
や
っ
て
み
て

感
じ
た
こ
と
は
、
み
ん
な
で
イ
ベ
ン
ト

を
考
え
て
そ
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
行
す
る

ま
で
の
準
備
が
と
て
も
大
変
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
僕
は
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
を

す
る
に
あ
た
っ
て
、
も
っ
と
簡
単
に
準

備
か
ら
実
行
ま
で
で
き
る
と
思
っ
て
い

た
け
れ
ど
、
実
際
や
っ
て
み
る
と
準
備

が
た
く
さ
ん
あ
る
し
、
進
め
て
い
く
中

で
い
ろ
い
ろ
な
課
題
も
生
ま
れ
、
そ
の

度
に
多
く
の
人
に
助
け
て
も
ら
わ
な
い

と
で
き
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。
準
備
を
し
っ
か
り
や
っ
た
お
か

げ
で
本
番
は
大
成
功
し
た
の
で
よ
か
っ

た
で
す
。

〈
釣
り
大
会
〉

３
年
　
関
谷
　
怜

　
私
は
釣
り
大
会
の
準
備
か
ら
本
番
を

通
し
て
、
自
分
た
ち
で
行
事
を
す
る
と

き
に
は
た
く
さ
ん
の
人
の
助
け
が
あ
っ

て
、
協
力
す
る
こ
と
で
完
成
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
の
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

町
の
た
め
に
活
動
を
計
画
し
て
実
行
す

る
こ
と
は
今
ま
で
な
か
っ
た
の
で
貴
重

な
経
験
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
将

来
自
分
で
活
動
を
計
画
す
る
上
で
、
た

く
さ
ん
の
人
の
支
え
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

そ
の
活
動
を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
生

活
し
て
い
き
た
い
で
す
。

総
合
的
な
学
習
の
時
間
（
３
年
生
）

　
地
域
活
性
化
を
テ
ー
マ
に
、
12
月
に

は
﹁
釣
り
大
会
﹂
を
、
１
月
に
は
﹁
西

ノ
島
の
食
材
を
取
り
入
れ
た
ラ
ー
メ
ン

（
に
し
ら
あ
）
販
売
﹂
と
﹁
の
ど
自
慢
大

会
﹂
を
各
グ
ル
ー
プ
が
企
画
・
実
施
し
、

大
盛
況
で
し
た
。

　
ご
協
力
・
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

御
　
礼

　
１
月
19
日
（
日
）
に
ノ
ア
ホ
ー

ル
で
行
っ
た
﹁
の
ど
自
慢
大
会
﹂

に
際
し
て
、﹁
原
交
通
様
﹂﹁
フ
ラ
ッ

パ
ー
様
﹂﹁
西
脇
誠
様
﹂﹁
じ
ょ
ん

じ
ょ
ん
様
﹂﹁
安
藤
本
店
様
﹂﹁
須

藤
賢
太
郎
様
﹂
よ
り
ご
厚
志
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
の
た

め
に
、
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
ご
披
露
に
あ
わ
せ
て
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

〜
生
徒
の
感
想
〜

〈
ラ
ー
メ
ン
販
売
〉３

年
　
向
原
　
颯
太

　﹁
に
し
ら
あ
﹂
販
売
に
向
け
て
長
い
時

間
を
か
け
て
準
備
し
た
の
で
﹁
全
部
売

れ
る
か
な
﹂
と
少
し
心
配
し
て
い
ま
し

た
が
、
想
像
を
超
え
る
盛
況
で
完
売
す

る
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
完
食
し
て
く

だ
さ
っ
た
方
が
ほ
と
ん
ど
で
、
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
当
日
僕
た
ち
は
提

供
や
食
券
配
り
な
ど
の
仕
事
を
行
い
ま

し
た
が
、
と
て
も
大
変
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
普
段
か
ら
飲
食
店
で
働
い
て
い
る

人
は
凄
い
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
大

変
で
し
た
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

中
学
校

▲ 「いらっしゃいませ」ブリとサザエ、スープが自慢の “ にしらあ ” です

▲ 初心者の方も楽しんでもらえました

▲ 沢山の出演者と来場者　中学生が大いに盛り上げました
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江
府
町
交
歓
ス
キ
ー
教
室（
５
年
生
）

　
５
年
生
は
西
ノ
島
の
代
表
と
し
て
姉

妹
町
で
あ
る
鳥
取
県
江
府
町
と
の
交
流

を
し
ま
し
た
。
ス
キ
ー
教
室
で
は
、
初

め
て
の
こ
と
に
不
安
そ
う
に
す
る
子
も

い
ま
し
た
が
、
何
度
も
挑
戦
と
失
敗
を

繰
り
返
し
な
が
ら
上
手
に
滑
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
１
０
０
点
満
点

の
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど

も
達
は
挑
戦
す
る
良
さ
を
実
感
す
る
こ

と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
江

府
学
園
の
５
年
生
と
の
２
日
間
の
交
流

を
通
し
て
、
昨
夏
の
西
ノ
島
で
の
交
流

よ
り
も
さ
ら
に
仲
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
本
校
と
江
府
学
園
の
５
年

生
た
ち
が
西
ノ
島
町

と
江
府
町
の
架
け
橋

に
な
っ
て
く
れ
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

西
ノ
島
の
魅
力
と
は

校
長
　
村
上
　
浩
一

　
今
年
度
も
残
す
と
こ
ろ
１
か
月
。
３

学
期
は
一
年
間
の
総
仕
上
げ
と
、
４
月

か
ら
の
新
し
い
ス
タ
ー
ト
に
向
け
た
準

備
の
た
め
の「
プ
チ
挑
戦
」「
プ
チ
改
革
」

を
し
よ
う
と
子
ど
も
達
に
伝
え
て
い
ま

す
。
ど
の
子
も
、
こ
ん
な
自
分
に
な
り

た
い
と
い
う
理
想
や
願
い
を
必
ず
持
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
自
己
の
能
力
を

伸
ば
し
た
り
、
自
己
改
革
し
た
り
す
る

に
は
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。

失
敗
を
恐
れ
ず
や
っ
て
み
よ
う
と
す
る

気
持
ち
や
、
失
敗
し
て
も
そ
こ
か
ら
学

ん
で
再
挑
戦
す
る
力
を
つ
け
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
ま
ず
子

ど
も
達
が
自
分
の
よ
さ
や
強
み
を
知
る

こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
子

ど
も
達
の
頑
張
り
を
褒
め
て
認
め
る
こ

と
、
成
長
を
信
じ
る
こ
と
、
安
心
し
て

挑
戦
で
き
る
環
境
を
作
る
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
引
き
続
き
、
子
ど
も
達
が

挑
戦
し
よ
う
と
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た

く
さ
ん
蓄
え
ら
れ
る
よ
う
ご
支
援
く
だ

さ
い
。

　
さ
て
、「
ふ
る
さ
と
教
育
」
の
一
環

と
し
て
、
中
学
３
年
生
が
12
月
と
１
月

に
、
地
域
貢
献
の
視
点
で
３
つ
の
イ
ベ

る
町｢

西
ノ
島｣

。
保
護
者･

地
域
の
皆

さ
ま
、
ぜ
ひ
今
後
と
も
学
校
教
育
活
動

へ
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

西
ノ
島
の
人
の
温
か
さ
や
懐
の
深
さ
な

ど
の
ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
改
め
て
感
じ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
教
職
員

も
同
様
で
す
。
地
域
で
子
ど
も
を
育
て

ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
本
校
で
は
、
ふ

る
さ
と
教
育
を
義
務
教
育
課
程
の
９
年

間
を
見
と
お
し
た
計
画
の
も
と
に
進
め

て
お
り
、
西
ノ
島
の
次
代
を
担
う
人
材

を
育
て
る
た
め
に
、
ふ
る
さ
と
西
ノ
島

を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な

方
と
関
わ
り
な
が
ら
学
習
し
て
い
ま
す
。

９
年
間
の
集
大
成
と
し
て
、
中
学
３
年

生
は
﹁
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
西
ノ

島
へ
恩
返
し
で
き
る
こ
と
は
何
か
﹂
を

考
え
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。
で

も
、
地
域
を
巻
き
込
ん
で
い
く
に
は
、

子
ど
も
達
だ
け
で
は
実
現
で
き
な
い
壁

が
あ
り
ま
す
。
担
当
教
員
は
﹁
そ
ん
な

の
ム
リ
だ
﹂
と
は
言
わ
ず
に
一
緒
に
悩

む
日
々
。
そ
ん
な
と
き
、
子
ど
も
達
の

熱
意
を
感
じ
て
、「
だ
っ
た
ら
、
こ
う
し

て
み
た
ら
？
」「
じ
ゃ
あ
一
肌
ぬ
い
で

や
っ
か
！
」
と
い
っ
た
「
子
ど
も
の
や

り
た
い
」
に
伴
走
す
る
地
域
の
方
々
が

登
場
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
自
分
た
ち
が
熱
量
を
持
っ
て
考
え
た

こ
と
が
、
賛
同
す
る
方
の
支
援
を
得
な

が
ら
形
に
な
り
、
当
日
は
地
域
の
方
の

喜
ん
で
く
だ
さ
る
姿
が
。
き
っ
と
子
ど

も
達
は
、
９
年
間
の
ふ
る
さ
と
学
習
を

振
り
返
り
な
が
ら
、「
自
分
た
ち
で
も
地

域
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う

自
己
効
力
感
や
達
成
感
だ
け
で
な
く
、

小
学
校

▲ 交流を深め、スキーも楽しみました
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か ら こ ん に ち は ！西 ノ 島 小 中 学 校

︿
の
ど
自
慢
大
会
﹀３

年
　
古
田
　
煌
大

　
今
回
の
ど
自
慢
大
会
を
や
っ
て
み
て

感
じ
た
こ
と
は
、
み
ん
な
で
イ
ベ
ン
ト

を
考
え
て
そ
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
行
す
る

ま
で
の
準
備
が
と
て
も
大
変
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
僕
は
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
を

す
る
に
あ
た
っ
て
、
も
っ
と
簡
単
に
準

備
か
ら
実
行
ま
で
で
き
る
と
思
っ
て
い

た
け
れ
ど
、
実
際
や
っ
て
み
る
と
準
備

が
た
く
さ
ん
あ
る
し
、
進
め
て
い
く
中

で
い
ろ
い
ろ
な
課
題
も
生
ま
れ
、
そ
の

度
に
多
く
の
人
に
助
け
て
も
ら
わ
な
い

と
で
き
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。
準
備
を
し
っ
か
り
や
っ
た
お
か

げ
で
本
番
は
大
成
功
し
た
の
で
よ
か
っ

た
で
す
。

〈
釣
り
大
会
〉

３
年
　
関
谷
　
怜

　
私
は
釣
り
大
会
の
準
備
か
ら
本
番
を

通
し
て
、
自
分
た
ち
で
行
事
を
す
る
と

き
に
は
た
く
さ
ん
の
人
の
助
け
が
あ
っ

て
、
協
力
す
る
こ
と
で
完
成
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
の
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

町
の
た
め
に
活
動
を
計
画
し
て
実
行
す

る
こ
と
は
今
ま
で
な
か
っ
た
の
で
貴
重

な
経
験
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
将

来
自
分
で
活
動
を
計
画
す
る
上
で
、
た

く
さ
ん
の
人
の
支
え
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

そ
の
活
動
を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
生

活
し
て
い
き
た
い
で
す
。

総
合
的
な
学
習
の
時
間
（
３
年
生
）

　
地
域
活
性
化
を
テ
ー
マ
に
、
12
月
に

は
﹁
釣
り
大
会
﹂
を
、
１
月
に
は
﹁
西

ノ
島
の
食
材
を
取
り
入
れ
た
ラ
ー
メ
ン

（
に
し
ら
あ
）
販
売
﹂
と
﹁
の
ど
自
慢
大

会
﹂
を
各
グ
ル
ー
プ
が
企
画
・
実
施
し
、

大
盛
況
で
し
た
。

　
ご
協
力
・
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

御
　
礼

　
１
月
19
日
（
日
）
に
ノ
ア
ホ
ー

ル
で
行
っ
た
﹁
の
ど
自
慢
大
会
﹂

に
際
し
て
、﹁
原
交
通
様
﹂﹁
フ
ラ
ッ

パ
ー
様
﹂﹁
西
脇
誠
様
﹂﹁
じ
ょ
ん

じ
ょ
ん
様
﹂﹁
安
藤
本
店
様
﹂﹁
須

藤
賢
太
郎
様
﹂
よ
り
ご
厚
志
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
の
た

め
に
、
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
ご
披
露
に
あ
わ
せ
て
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

〜
生
徒
の
感
想
〜

〈
ラ
ー
メ
ン
販
売
〉３

年
　
向
原
　
颯
太

　﹁
に
し
ら
あ
﹂
販
売
に
向
け
て
長
い
時

間
を
か
け
て
準
備
し
た
の
で
﹁
全
部
売

れ
る
か
な
﹂
と
少
し
心
配
し
て
い
ま
し

た
が
、
想
像
を
超
え
る
盛
況
で
完
売
す

る
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
完
食
し
て
く

だ
さ
っ
た
方
が
ほ
と
ん
ど
で
、
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
当
日
僕
た
ち
は
提

供
や
食
券
配
り
な
ど
の
仕
事
を
行
い
ま

し
た
が
、
と
て
も
大
変
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
普
段
か
ら
飲
食
店
で
働
い
て
い
る

人
は
凄
い
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
大

変
で
し
た
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

中
学
校

▲ 「いらっしゃいませ」ブリとサザエ、スープが自慢の “ にしらあ ” です

▲ 初心者の方も楽しんでもらえました

▲ 沢山の出演者と来場者　中学生が大いに盛り上げました
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今月のテーマ　香港旅日記～紅花嶺郊野公園編～

　桃の蕾もふくらみ、早春の息吹を感じるこの頃です。皆さんお
変わりございませんか。
　すこし前の話になりますが、１月の後半は旧正月のお祝いをしに
香港に行ってきました。少し長めの休暇でしたが、ずっと行ってみ
たかった新しいカントリーパークに訪れることができました！なの
で、今回は「クレオの香港旅日記 -紅花嶺郊野公園編 -」をお届
けします！

香港は自然豊かな都会

　以前にも話したことがあると思いますが、コンクリー
トジャングルと知られている香港は実は緑がたくさんで
す！香港の総面積の約４０％がカントリーパーク（英語：
country park、日本の国立公園にあたるもの）や自
然保護区に覆われています。香港の自然資源を保護す
る役割を担っているカントリーパークは１９７７年に初め
て設立され、香港島、新界とランタウ島にもあります。
そして、なんと、１６年ぶりに２５個目のカントリーパー
クが去年誕生しました！

貴重な赤い花と鳥

　２５番 目のカントリーパークの 名 前は、 広 東 語
で「 紅

ホンファーレン
花 嶺 郊

ガ ウ イ ェ
野 公

ゴ ン ユ ン
園 」、 英 語 で「R

ロ ビ ン ズ
obin’s N

ネ ス ト
est

C
カ ン ト リ ー

ountry P
パ ー ク
ark」と言います。え？漢字の名前は紅の

花なのに、ローマ字の名前はロビン（コマドリ）の巣と
言うんですか？そうです！このカントリーパークの名前
の由来は、範囲内にある「紅

ホンファーレン
花嶺」と言う山からです。

高さ 492 メートルもあるこの山は、春になると赤色の
ツツジ（Rhododendron simsii）が咲き、山が赤く
染まるから名前を得たのです。英語名はコマドリ等の鳥
が生息していることを表しています。その中、広東語で

「大
ダイツォウアン

草鶯」と言うスズメ目に属している鳥がいます。ガ
イドの話によると、大草鶯は国際自然保護連合のレッド
リストで近危急種と定められ、香港では主に山の上に
ある草原が広がっている場所に生息しており、時にこの
カントリーパークと香港の一番高い山にこの鳥の姿が
見られるそうです。

鉛採掘場の遺跡の見学もできるよ

　カントリーパーク範囲内には、ハイキングコースが２つ
繋がれています。今回は親と一緒に鉛採掘場の遺跡が
ある側のコースを少し登りました。階段での登りでした
が、登って少しのところで史跡が見られます。ハイキン
グに行ったのは日曜日でしたので、鉛採掘場の遺跡に
行ったらガイド（無料）がいました。ガイドは付近にあ
る歴史のある村と鉛採掘場のことなどを詳しく紹介して
くれました。見学した後はもう少し登りたかったですが、
あいにくの曇りで霧雨が濃くなり寒くなったので、断念し
ました。フルコース（５時間程度）は今度の楽しみですね。
一緒にチャレンジしたい方を募集しています！（笑）

ずっと言わなかったですが、
紅花嶺郊野公園は香港の
どこにありますか？当てて
みてください！正解は、今
度発表します！

クレオ
クイズ

クレオ
クイズ

広報西ノ島 3月号　89　広報西ノ島 3月号

西ノ島町コミュニティ図書館

いかあ屋通信 vol.84

西ノ島町コミュニティ図書館
〒 684-0211 島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 67-8
TEL：08514-2-2422　FAX：08514-2-2423
MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp FaceBookホームページ Instagram

　この冬は荒天が多く、おうち時間がたくさんありましたね。そんな日はいかあ屋へ行こう！とみなさんに
お越しいただき、賑わっていた当館でした。春の訪れはもうすぐです。
　島を離れる人も、見送る人も、いかあ屋で楽しい思い出を作ってください(^_^)

著書名：加瀬 清志
出版社：日本記念日協会 （編集）

すぐに役立つ３６６日記念日事典［第３版］ 
　1 年 366 日、食、ファッション、健康、交通、
歴史など、ありとあらゆる記念日の由来やエ
ピソードをわかりやすく解説しています。よ
く知られている記念日から、へぇーとうなる
ような記念日、そんな記念日あるの？と思
うようなものまで、書かれています。
　「今日はどんな日？」って見てみるもよし、

「自分の誕生日は？」ってみるもよし。知っ
てお得な情報もありますよ。

☆ いかあ屋からおすすめの本 ☆

　お家に眠っている使わなくなっ
たもの、引っ越し予定で誰かに譲
りたいけど、いい人が見つからな
い。そんな時にいかあ屋が人と人
を繋ぐお手伝いをします！
　ＳＮＳで情報配信していくので、
興味のある方はぜひチェックして
みてください。

譲りませんか？

　１月末の特別整理休館の折には御理解御
協力ありがとうございました。この間に、本
を一冊ずつ点検し、本棚を全て掃除しました。
そして一般書架の文学の場所を増やしまし
た。それに伴う本の移動で、植物・動物の
本や仕事に関わる本の棚がまとまって探しや
すくなりました！
　御不明な点は遠慮なくスタッフに聞いてく
ださいね。

こんな並びになりました！

32

31

30

29

28

27

26

33

25

24

23

22

パソコン関連の本は
ここに移動しました

詩歌・古典文学
大活字本など

科学・数学・動植物・ペット

農林水産業・園芸・商業・交通

文学 言語

外国文学

日本文学 【ア】

日本文学 【ワ】

工業・家政・服飾➡

➡

➡
➡

➡

➡

➡

➡

▶

書架整理を行い、一般書の並びが変わりました。
色がついている棚が変わったところです。

入口
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お知らせ

●西ノ島町役場 健康福祉課 ●東部発達障害者支援センター ウィッシュ（出雲市）
☎ ０８５１４ - ６ - ０１０４ ☎ ０５０ - ３３８７ - ８６９９

※西ノ島町への巡回定期相談もあります。

〈参考例〉

主な障がい 特徴・症状 支援の工夫

自閉症スペクトラム
（ASD）

▶ 対人関係やコミュニケーションが困難
▶常同的な行動や思考
▶興味の偏り

▶具体的な表現で伝える
▶得意や興味関心を活かす
▶感覚（音や光等）への配慮

注意欠陥多動性障害
（ADHD)

▶不注意、衝動性、多動性
▶ これら 3 つを併せ持つタイプもある

▶簡潔に、視覚的に伝える
▶活動量、工程の調整
▶褒める

学習障害
（LD)

▶ 全般的な知能発達に遅れはないが、
特定の分野にのみ困難さがある

（例） 文字の形の認識が困難等

▶得意な認知処理の方法

（例） 聴覚の情報が得意であれば、録音
や言語化したものを活用する等

※この他にも発達障がいには様々な種類があり、個人によっても違いがあります。

　日本では４月２日～４月８日の一週間を、自
閉症をはじめとする発達障がいをみんなが知
るための発達障がい啓発週間としています。
 　この機会に、障がいの有無に関わらず、一
人ひとりの違いを認め、個性として尊重して支
え合える社会の実現に向けて普段の生活の中
で発達障がいについて考えてみませんか？

発達障がい者啓発週間です

毎年４月２日～４月８日は

＼ 発達障がいを理解して、住みやすい町づくりを目指しましょう！／

＜相談窓口＞ お困りのことがあれば、お気軽にご相談ください。

令和７年３月分（４月納付分）からの保険料率をお知らせします
※任意継続被保険者の方は４月分（４月納付分）から変更

協会けんぽ島根支部
の加入者・事業主の皆さまへ

健診から始まるサイクルで、３つの「もったいない」をなくしましょう！

健康
保険料率

現行

9.92% ▶ 9.94% 介護
保険料率

現行

1.60% ▶ 1.59%
協会けんぽ島根支部キャラクター　しまめちゃん

◇お問い合わせ先◇　〒６９０-８５３１ 松江市殿町３８３山陰中央ビル２階　全国健康保険協会島根支部　☎０８５２-５９-5139（平日 8:30 ～ 17:15）

03「健康づくりを継続しない」
もったいない

02「受けっぱなし健診」
もったいない

01「健診受けない」
もったいない

特設サイト
は こ ち ら
⬇
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浦郷警察署　６－０１２１

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信 　こんにちは！浦郷警察署です。
　令和７年３月以降、警察本部・警察署の代表電話等で、自動
音声による案内の運用を開始します。
　 各警察施設により開始時期が異なりますので、詳細が決ま
り次第、県警ホームページ等でご案内します。

試験区分 申込受付期間 第１次試験日 第１次試験
合格発表日

第 ２ 次
試 験 日

最 終
合格発表日

警察官Ａ
（大学卒）

3 月 3 日（月）
~

4 月 11 日（金）
5 月 11 日（日）

※公務員試験（教養試験）
5 月 23 日

（金） 6 月上旬 6 月下旬

警察事務
（大学卒）

4 月 18 日（金）
~

5 月 16 日（金）
6 月 15 日（日）

※公務員試験（教養試験）
6 月 27 日

（金）
7 月中旬

~
７月下旬

8 月下旬

警察官Ｂ
（大学卒）

5 月 19 日（月）
~

6 月 18 日（水）
7 月上旬～7 月中旬

※ＳＰＩ３（テストセンター方式）
7 月 25 日

（金） 8 月下旬 9 月中旬

警察官Ｂ
（高校卒業程度）

5 月 19 日（月）
~

6 月 18 日（水）
7 月上旬～7 月中旬

※ＳＰＩ３（テストセンター方式）
7 月 25 日

（金） 8 月下旬 9 月中旬

警察官Ａ
（高校卒業程度）

7 月 30 日（水）
~

8 月 29 日（金）
9 月 21 日（日）

※公務員試験（教養試験）
10 月 10 日

（金） 11 月上旬 11 月下旬

警察事務
（高校卒業程度）

7 月 30 日（水）
~

8 月 29 日（金）
9 月 28 日（日）

※公務員試験（教養試験）
10 月 10 日

（金） 10 月下旬 11 月下旬

ＳＰＩ3
日本で一番使われているリクルートマネージメントソリューションズ社製の採用テストです。 基礎能力検査と性格
検査で構成されています。民間企業等の採用試験でも使用されています。

テストセンター方式
指定期間内において、全国主要都市に設置されているテストセンター会場（専用会場） 又はオンラインにより自
宅等にて、パソコンで受験する方法です。 都合の良い日時・場所を選択して受験することができます。

令和 7年度
島根県警察採用試験日程

令和７年度島根県警察採用試験日程が発表されました。
島根県警察の仕事に興味のある方、ぜひお待ちしております。
※試験日程・採用情報は県警ホームページにも掲載しています　▶▶▶

電話をかけたときに自動でアナウンスが流
れ、案内にしたがって番号を選択すると直
接担当者につながるシステムのことです。
詳細な日程や、どのようなガイダンスにな
るかも県警ホームページに掲載予定です。

 音声ガイダンスってなに？

業務の合理化・効率化のため、令和７年
４月１日から県内全ての駐在所の加入電
話を廃止します。駐在所にご用件がある
方は警察署にご連絡ください。警察署か
ら駐在所におつなぎします。

 駐在所の加入電話を廃止します

緊急の事件事故はすぐに１１０番を

警察署代表電話等に音声ガイダンスを導入します！！
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お知らせ

●西ノ島町役場 健康福祉課 ●東部発達障害者支援センター ウィッシュ（出雲市）
☎ ０８５１４ - ６ - ０１０４ ☎ ０５０ - ３３８７ - ８６９９

※西ノ島町への巡回定期相談もあります。

〈参考例〉

主な障がい 特徴・症状 支援の工夫

自閉症スペクトラム
（ASD）

▶ 対人関係やコミュニケーションが困難
▶常同的な行動や思考
▶興味の偏り

▶具体的な表現で伝える
▶得意や興味関心を活かす
▶感覚（音や光等）への配慮

注意欠陥多動性障害
（ADHD)

▶不注意、衝動性、多動性
▶ これら 3 つを併せ持つタイプもある

▶簡潔に、視覚的に伝える
▶活動量、工程の調整
▶褒める

学習障害
（LD)

▶ 全般的な知能発達に遅れはないが、
特定の分野にのみ困難さがある

（例） 文字の形の認識が困難等

▶得意な認知処理の方法

（例） 聴覚の情報が得意であれば、録音
や言語化したものを活用する等

※この他にも発達障がいには様々な種類があり、個人によっても違いがあります。

　日本では４月２日～４月８日の一週間を、自
閉症をはじめとする発達障がいをみんなが知
るための発達障がい啓発週間としています。
 　この機会に、障がいの有無に関わらず、一
人ひとりの違いを認め、個性として尊重して支
え合える社会の実現に向けて普段の生活の中
で発達障がいについて考えてみませんか？

発達障がい者啓発週間です

毎年４月２日～４月８日は

＼ 発達障がいを理解して、住みやすい町づくりを目指しましょう！／

＜相談窓口＞ お困りのことがあれば、お気軽にご相談ください。

令和７年３月分（４月納付分）からの保険料率をお知らせします
※任意継続被保険者の方は４月分（４月納付分）から変更

協会けんぽ島根支部
の加入者・事業主の皆さまへ

健診から始まるサイクルで、３つの「もったいない」をなくしましょう！

健康
保険料率

現行

9.92% ▶ 9.94% 介護
保険料率

現行

1.60% ▶ 1.59%
協会けんぽ島根支部キャラクター　しまめちゃん

◇お問い合わせ先◇　〒６９０-８５３１ 松江市殿町３８３山陰中央ビル２階　全国健康保険協会島根支部　☎０８５２-５９-5139（平日 8:30 ～ 17:15）

03「健康づくりを継続しない」
もったいない

02「受けっぱなし健診」
もったいない

01「健診受けない」
もったいない

特設サイト
は こ ち ら
⬇
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聡茜

著者・今津 武英
あなたと一緒に！

【勤務先】
西ノ島町または、
隠岐の島町の事業所へ勤務
個別相談大歓迎です。
まずはお気軽に
連絡ください。

発変電所のメンテナンスに
興味のある方を募集しています !!

中電プラント株式会社
　　　　　人事担当：久保田
電話 080-5062-6508
メール e59253@cpc.gr.energia.co.jp

-----購入方法 -----
▶ 別府港さくらや商店
▶ ネットショップamazon

▶ フェリー売店おき・しらしま・くにが
▶ 島根・鳥取今井書店
▶ 著者：電話・FAX

0852-54-2335
カラー写真・142枚
1,980円

発売中日本一のある島 隠岐・西ノ島町

マイナンバーカード
（１月末現在）

交付人数 ２, ３３４ 人
交 付 率 ９１. ６ ％

町民課

　「ふるさと西ノ島基金わがとこ」
にご寄付を頂きました。

令和６年度分
寄附者及び寄付金総額（１月末現在）

２,１９０名
５０，５７９，０００ 円

ありがとうございました。
政策企画課

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６
‐
０
１
０
３
３
月
31
日（
月
）
●
国
民
健
康
保
険
料
　
12
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
９
期

　
　
　
　（
普
通
徴
収
の
方
）

３
月
分
の
税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
は
、
表
の
通
り
で
す
。（
定
期

口
座
振
替
日
は
３
月
28
日
（
金
）、再
振
替
日
は
４
月
10
日
（
木
）
で
す
。）

納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
今
一
度
、
通
帳
残
高

を
お
確
か
め
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

町
税
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な
い
、『
口
座
振
替
』を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

納
付
等
に
関
す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

税
務
・
保
険
年
金
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
６
年
10
月
12
日
改
定

　
　
　
　
島
根
県
最
低
賃
金

　
　
　
　
　
時
間
額
　
９
６
２
円

■
お
問
い
合
わ
せ
先
　
島
根
労
働
局
賃
金
室

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
０
８
５
２
‐
３
１
‐
１
１
５
８

島
根
県
最
低
賃
金
改
定
の
お
知
ら
せ

〈 読 後 評 〉
・ 　本屋で見つけ購入しました。この夏、孫と二人で

西ノ島を訪れました。　　　　　　　 　（ 安 来 ）
・ 　知人より贈られました。高齢ですが、是非島根・

隠岐に行ってみたい。　　　　　　   （ 北 海 道 ）
・ 　東京に帰ってゆっくり読みたいので、自宅に送っ

ておいてほしい。　　　　　　　  （隠岐旅行中）
・ 　子どもの時「べんてんさん」で泳いだ日をなつか

しく思い出しました。　　　　　　　　　（ 出 雲 ）
・ 　たまに読んで、（ふるさとの）勉強をしています。

　　　　　　　　　　　　　　　　 （ 西 ノ 島 ）
・ 　時々読んで「ふるさと」を思い出しています。私

の宝にします。　　　　　　　　　　　  （ 東 京 ）

広報西ノ島 3月号　12

３月中旬～４月上旬は

町民課窓口 が 混雑 します
＜ お問い合わせ先 ＞

西ノ島町役場 町民課 戸籍住民係

☎08514 - 6 - 0103
　３月中旬から４月上旬にかけて、
住所異動等の手続きが集中し町
民課窓口が混み合います。
　住所異動と合わせて、右記の
手続きが必要な場合は、１６時ま
でにお越しください。１６時以降
の来庁となる場合は、事前に町
民課までご連絡いただきますよう
お願いします。

国民健康保険・後期高齢者医療・介護・妊婦・子育て・
障がい・水道・町営住宅・小中学校・無線機・インターネッ
ト・ひかり電話・地デジ　他

下記手続きは、平日 16：00までにお越しください

転出の場合は、マイナンバーカードを利用したオンラインでの
お手続き（引越しワンストップサービス）が可能です。原則
来庁は不要ですが、お手続きによっては来庁が必要な場合が
ありますので、詳しくは役場町民課までお問い合わせください。

転
出

郵便局で可能な手続き
●住民票の写し・戸籍謄抄本・納税証明書等の交付申請
●マイナンバーカード電子証明書の発行・更新
●マイナンバーカードの暗証番号の変更
●犬の登録・登録変更
●狂犬病予防接種済票の交付

以下の手続きは、町内各郵便局でも受付可能ですので、ご利用ください。

町内各郵便局
営業時間 ： 平日　９：００ ～ １７：００

窓口混雑回避のため、ご協力をお願いいたします

　家族等の介護をしながら働き続ける方を支援するために用
意されている育児介護休業法の “ 介護休暇 ”と“ 介護休業 ”
をご紹介します。
　介護をしながら就業する人は、平成２４年の２９１万人から令
和４年は３６５万人と直近１０年間で７４万人増加しています。
　介護休暇および介護休業は、どちらも労働基準法の年次有
給休暇とは別個のもので、年間１０万人超に及ぶ家族の介護・
看護を理由とする離職を防ぐ一助となる両立支援の制度です。

介護休暇と 介護休業 は、名称が似ているので、違いが分かりにくいかもしれません。
　介護休暇は、日常的な介護ニーズに対応するスポット的なものですが、介護休業は、介護の体制を構築して、働き続け
ながら対応できるようにするために一定期間休業するものです。
　家族等の介護が必要になったら、勤務先の方と相談して、就業の継続を支援してくれる制度の活用を検討してください。

▶ 年間に最大５日（日または時間単位）
取得できる

▶ 介護だけではなく、ケアマネージャー
との面談、通院等の付き添い、福祉
用具店との相談等にも使える

要介護状態になった家族等を介護・世話を
しながら働き続ける方に与えられる休暇

介護

休暇

▶ 休業の日数は、通算で９３日ですが、取得時期を３回
に分けることができる

▶ 介護休業を取得して要件を満たせば、経済的な支援
として “ 介護休業給付金 ” を受給できる場合がある

負傷、疾病または身体上もしくは精神上の障
害により、２週間以上の期間にわたり常時介
護が必要な対象家族を介護するための休業

介護

休業

介護休暇 と 

介護休業 のちがい
　　　　　　　  ご存じですか？

〈コラム作成者〉
社会保険労務士 小林 睦英
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著者・今津 武英
あなたと一緒に！

【勤務先】
西ノ島町または、
隠岐の島町の事業所へ勤務
個別相談大歓迎です。
まずはお気軽に
連絡ください。

発変電所のメンテナンスに
興味のある方を募集しています !!

中電プラント株式会社
　　　　　人事担当：久保田
電話 080-5062-6508
メール e59253@cpc.gr.energia.co.jp

-----購入方法 -----
▶ 別府港さくらや商店
▶ ネットショップamazon

▶ フェリー売店おき・しらしま・くにが
▶ 島根・鳥取今井書店
▶ 著者：電話・FAX

0852-54-2335
カラー写真・142枚
1,980円

発売中日本一のある島 隠岐・西ノ島町

マイナンバーカード
（１月末現在）

交付人数 ２, ３３４ 人
交 付 率 ９１. ６ ％

町民課

　「ふるさと西ノ島基金わがとこ」
にご寄付を頂きました。

令和６年度分
寄附者及び寄付金総額（１月末現在）

２,１９０名
５０，５７９，０００ 円

ありがとうございました。
政策企画課
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課
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税
金
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金
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民
課
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０
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０
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９
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方
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３
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料
金
の
納
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限
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表
の
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す
。（
定
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３
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４
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日
（
木
）
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め
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う
、
よ
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く
お
願
い
し
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す
。
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に
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め
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れ
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座
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替
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お
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て
い
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す
。

納
付
等
に
関
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る
ご
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談
は
町
民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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６
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８

島
根
県
最
低
賃
金
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定
の
お
知
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せ

〈 読 後 評 〉
・ 　本屋で見つけ購入しました。この夏、孫と二人で

西ノ島を訪れました。　　　　　　　 　（ 安 来 ）
・ 　知人より贈られました。高齢ですが、是非島根・

隠岐に行ってみたい。　　　　　　   （ 北 海 道 ）
・ 　東京に帰ってゆっくり読みたいので、自宅に送っ

ておいてほしい。　　　　　　　  （隠岐旅行中）
・ 　子どもの時「べんてんさん」で泳いだ日をなつか

しく思い出しました。　　　　　　　　　（ 出 雲 ）
・ 　たまに読んで、（ふるさとの）勉強をしています。

　　　　　　　　　　　　　　　　 （ 西 ノ 島 ）
・ 　時々読んで「ふるさと」を思い出しています。私

の宝にします。　　　　　　　　　　　  （ 東 京 ）
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各 種 広 告

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-7892-0720
担当：福岡　望

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
資格：小型船舶操縦士免許

②フェリーどうぜん船員：若干名
資格：五級海技士（航海・機関）免許

③事務員（パート含む）：若干名
資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社

TEL︓08514-7-8116（受付時間︓8:30 ～ 17:30）　西ノ島福祉会 特別養護老人ホーム和光苑応募先

介護職員大募集 正規職員・嘱託職員・パート職員 調 理 員 大 募 集 正規職員・嘱託職員・パート職員

和光苑・みゆき荘勤務地

高齢者の食事介助・排泄介助・入浴介助・
掃除などの補助業務

業務
内容

6:30 ～ 22:00 の間で応相談
夜勤21:45～6:45、16:15～9:15

時間

有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当

待遇

調理全般・皿洗いなど補助業務業務
内容

6:00 ～ 19:00 の間で応相談時間

正規職員は当法人給与規程により支給
調 理 師　時給 1,060 円　・　調理補助　時給 970 円
※時給は資格と業務で決定します

給与

有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当

待遇

冬場だけ働きたい…
空いた時間だけ働きたい…

そういう方も歓迎します︕

Point

冬場だけ働きたい…
PointPoint

資格取得支援
例えば ... 初任者研修（ヘルパー２級）
　　　　  受講料全額 + 旅費補助

Point

資格取得支援
PointPoint

和光苑・みゆき荘勤務地

正規職員
島外からは引っ越し費用も

補助します。

Point

正規職員
PointPoint

　未経験者大歓迎

PointPointPoint

　未経験者大歓迎

正規職員は当法人給与規程により支給
介護福祉士　時給 1,080 円　・　介護補助　時給 970 円
夜勤専門員　15,260 円～
※時給は資格と業務で決定します

給与

がんばっど！西ノ島

白川設備
白川　雅大

携 帯 電 話  090 - 4650 - 8200
電 話  08514 - 6 - 0642

解体工事業者登録／島根県知事（登 ー 5）第 203 号

空き家の管理 等でお困りの方

建物解体
おまかせください！

予算など、まずはお気軽にご相談ください。

◆ 資格・経験不問 ◆

医療事務スタッフ募集

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

with mile !S
当選番号発表

２月のラッキーカード抽選

あ組００４１   あ組００８９
あ組０１３３   あ組０１７９
あ組０４１４

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）
☎08514-6-1021

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■ 3 月抽選の当選番号の引換期間は、
3 月 3日（月）～ 31日（月）です。

14　広報西ノ島 6 月号 広報西ノ島 3 月号　14

各 種 広 告

がんばっど！西ノ島

魚谷眼科医院
院長　魚谷　純

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

中澤空調

家庭の設備でお困りでしたら、

まずはお気軽にお電話ください !

090ー4651ー9208
08514ー6ー1288
中澤　裕一郎

西ノ島町浦郷 208 ー 7
電 話：
FAX：
代 表：

・エアコンでお困りのこと

・電気でお困りのこと

社員募集

まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・土木作業員、土木管理者

・事務員（パソコン入力作業等
　　　　　　未経験者もOK！）

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ 訪問
診察 ○

※休診：土曜日午後・日曜・祝日

----- 診察時間 -----
９：００～１２：００

１４：００～１８：００
電 話 ６－１９８８
FAX ６－１９９０
浦郷（浦郷診療所２階）

（町内無料電話：56-1988）

にしのしま歯科
院長　木村　稔

訪問診療をご希望の方は、ご連絡くだ
さい。
診察についてご不明な点があればお尋
ねください。

●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

朝８ ： ３０～夕方　５ ： ３０まで
※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

電話　７－８２７２　担当　坂　大将

福祉用具のさか

美容室

KA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）

～ ご高齢の方 ～
「出張カット」致します。

～ ご来店が難しい方 ～
「 無 料 送 迎 」致します。

島のほのぼの美容室
まつ毛カールはじめました♪

廃車引取は
原交通にお任せください !

※ 抹消登録には別途費用がかかります。
※ 動かせなくなった車は別途レッカー代
　 がかかります。

無料で引取
指定の場所に持ち込んでいただければ

致します。

原交通有限会社
電話：08514-6-0056

～従業員募集～

㈲山下土木工事所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

①現場作業員

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

②現場管理者

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

株式会社 道島屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

どうまえ石油給油所
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体業）

どうまえ石油給油所
3月 休業日のお知らせ土

定休日は日曜日ですが、
月 2 回 土曜日をお休みさせて頂きます。

※休業日は広告等でお知らせ致します

大変ご迷惑をお掛け致しますが、
何卒ご理解の程お願い申し上げます。

15
土

22
土
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■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■ 3 月抽選の当選番号の引換期間は、
3 月 3日（月）～ 31日（月）です。
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※配食サービスは土日以外実施しています。

西ノ島町の人口と世帯数
2025 年 1 月 31 日
▶人口　　　　　   2,488 人（男 1,263 人 ・ 女 1,225 人）
▶世帯数　　　　   1,473 世帯
▶ 65歳以上人口　1,212 人
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9
直接搬入受付

<9:00 ～ 16:00>
●お絵かきの日

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<10:30 ～ >
<15:00 ～ >

16
●司法書士
　無料法律相談会

（黒木公民館）
<8:30 ～ 11:00>

23
直 接 搬 入 受 付

<9:00 ～ 16:00>
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8
●土曜よろず朝市

（観光交流センター）
<9:45 ～ >

●おはなしのへや
（西ノ島町コミュニティ図書館）

<11:00 ～ 11:30>

15
●おはなし会

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<14:00 ～ 14:30>

22
●土曜よろず朝市

（観光交流センター）
<9:45 ～ >

●縁側カフェ
（西ノ島町コミュニティ図書館）

<19:00 ～ 20:00>
●よるのブックカフェ

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<19:00 ～ 21:00>

29

5

28

7
●いきいき健康サロン

（三度もーもー館）
<13:30 ～ 15:00>

14
●スッキリ体操教室
（テレワークオフィス）

<9:30 ～ 10:15>
●移動図書館

（物井公会堂）
<10:30 ～ 11:15>

●移動図書館
（大山介護予防センター）

<13:00 ～ 14:00>
●スッキリ体操教室

（小向交流施設）
<13:30 ～ 14:15>

21
●全町燃えるごみ収集
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6
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

●医師健康教室
（珍崎公民館）

<14:00 ～ 15:30>

13
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び折込チラシ）
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

●スッキリ体操教室
（大山介護予防センター）

<13:30 ～ 14:15>
●移動図書館

（珍崎公会堂）
<13:30 ～ 14:30>

20
春分の日

●移動図書館
（大津集会所）

<10:30 ～ 11:15>

27
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び折込チラシ）
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>
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26

5
●リサイクル品 ( カン ) 収集

12
●埋立ごみ収集
（家電リサイクル製品を除く）

19
●リサイクル品 ( ビン) 収集
●西ノ島小学校卒業式
●無料登記相談※要予約

（黒木公民館）
<10:30 ～ 12:30>
<13:30 ～ 15:30>

予約先：08512-2-0240

26
●リサイクル品
　( ペットボトル ) 収集
●年金相談 ※要予約

（西ノ島町役場）
<13:00 ～ 16:00>

予約先：0852-23-9540
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25

4
●いきいき健康サロン
（倉ノ谷高齢者活性化センター）

<13:30 ～ 15:00>

11
●西ノ島中学校卒業式

18

25

1

24
振替休日

3
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン

（宇賀交流施設）
<13:30 ～ 15:00>

10
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン

（船越公会堂）
<13:30 ～ 15:00>

17
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン

（物井公会堂）
<13:30 ～ 15:00>

●移動図書館（至誠館）
<13:30 ～ 14:00>

24
●全町燃えるごみ収集

31
●全町燃えるごみ収集

月 火 水 木 金 土 日

食育の日

人の集う島へ - Keep3000! -
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