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初夏を青と光で体感
シーカヤック体験



3　広報西ノ島 6月号

①兵庫県尼崎市
②図書館業務
③茶道、映画館に行くこと

６月中旬までいかあ屋でせっせと頑
張っております!ぜひ声かけてくださ
るとめちゃ喜びます!

吉よ
し
だ田

紅あ
か
ね音

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
図
書
館

①東京都
②観光関係
③食べること、お菓子作り

いつも温かく見守っていただきありが
とうございます！観光プロジェクトメン
バーとして西ノ島の魅力を発信できる
ように頑張ります！

岡お
か
だ田

千ち
は
る遼

観
光
協
会

①愛知県一宮市
②西ノ島の魅力を伝える
③たけのこ取り

西ノ島の皆様のおかげで毎日とても
楽しいです。いつも島留学生のことを
気にかけてくださりありがとうござい
ます！

眞ま

の野
み
き
の

観
光
協
会

①東京都
②土曜よろず朝市の運営
③ 読書、海や空を眺める、一人旅

自然が身近にある西ノ島で、釣りや
畑、マリンスポーツなどに挑戦して充
実した１年を送りたいです！

①東京都
②しまっこ広場の企画・運営、
　町営塾スタッフ
③体を動かすことが大好きです！
　球技は特に大好きです！

大学卒業して西ノ島に来ました。これ
までと違った環境でどんどん色んなこ
とに挑戦して行きたいです！

①神奈川県逗子市
②空き家の活用の推進・住宅管理
③山登り、畑作業、
　お菓子作り、手芸

空き家の再生や自身の暮らしを通し
て、活気あるまちづくりに少しでも貢
献できればと思います。皆さんとたく
さんお話したいです！

竹た
け
う
ち内

風ふ
う
ご吾

教
育
委
員
会（
中
央
公
民
館
）

大お
お
か
わ
ら

河
原
花は

な

役
場
環
境
整
備
課

　
　政
策
企
画
課

金か
ね
こ子
萌も

え絵

教
育
委
員
会（
中
央
公
民
館
）

①大阪府枚方市
②観光協会の顧客対応・ＳＮＳ運営、
　ホテル勤務
③ 山登りと旅行と音楽が大好きです

西ノ島の自然が好きで来ました。1年
間この自然と共にたくさんのことに挑
戦しつつ頑張ります！

①千葉市
②窓口対応、ホテル勤務、イベント企画、
　観光×まちづくりプロジェクト
③カメラ、運動、食べること

幅広くいろんな経験をすることが目標
です。みなさんとお話したり、西ノ
島のすてきをたくさんの方に知っても
らったりできるようにしたいです！

①大阪市
②しまっこ広場の企画・運営、
　ココロン、学童のお手伝い
③カメラ、旅行、三線

島での暮らしも仕事も全力で楽しみ
ながら、様々なことに挑戦していきた
いと思っています。見かけたらぜひ声
をかけてください！

長な
が
し
ま嶋

佑ゆ
う
か夏

観
光
協
会

前ま
え
だ田

朋と
も
か香

教
育
委
員
会（
中
央
公
民
館
）

阪さ
か
ぐ
ち口
芽め

い衣

観
光
協
会

島留学島留学島留学

島留学島留学島留学

島体験島体験島体験

3　広報西ノ島 6月号 広報西ノ島 6月号　2

①埼玉県所沢市
②畜産担当（調査、資料作り、ＰＲ）
③ ものづくり、料理、水泳、
　暮らしを楽しむこと

人も自然も魅力いっぱいの西ノ島が
大好きです。西ノ島の畜産を盛り上げ
ていけるよう頑張ります！

①神奈川県
②大人の島留学コーディネーター
③ルービックキューブ

西ノ島に来てスポーツや料理など好き
なことが増えました。みなさんのお話
も聞きたいのでイベントなどにも行き
たいと思います。

①福岡県
②大人の島留学コーディネーター
③食べる、寝る、散歩

とにかく食べることが大好きで、何を
食べようかいつも考えています。皆さ
んとたくさんお話しできたら嬉しいで
す！

吉よ
し
だ田
真ま

な菜

役
場
産
業
振
興
課

増ま
す
ぶ
ち渕

瑠る

な奈

島
前
ふ
る
さ
と
魅
力
化
財
団

白し
ら
か
わ川

愛ま
な
み未

島
前
ふ
る
さ
と
魅
力
化
財
団

①千葉県我孫子市
②空き家の活用の推進・住宅管理
③料理、海を眺める

主に空き家の活用に携わらせていた
だきます。西ノ島の活性化につながる
ように頑張ります！

①広島県東広島市
②わがとこにゅうすの制作、
　お土産の考案
③ラケット競技、サイクリング

綺麗な景色に癒されながら、「わがと
こにゅうす」を通して、西ノ島の日々
の魅力をお届けしていきたいです。

①茨城県古河市
②水産現場支援、加工品開発
③音楽、コーヒー

何事も楽しんで、とにかくやってみる
１年にしたいです。目標は魚をちゃん
と捌けるようになること！

山や
ま
だ田

直な

お緒

役
場
環
境
整
備
課

　
　政
策
企
画
課

舘た
て
の野
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き紀

役
場
産
業
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興
課

日
本
海
隠
岐
活
魚
倶
楽
部

中な
か
が
わ川

理り

か香

役
場
政
策
企
画
課

　
　産
業
振
興
課

令
和
７
年
度

大
人
の

島
留
学
・
島
体
験

　
島
留
学
生
・
島
体
験
生
は
一
島
民
と
し
て
隠
岐

島
前
３
町
村
（
西
ノ
島
町
・
海
士
町
・
知
夫
村
）

に
滞
在
し
、
し
ご
と
や
暮
ら
し
を
経
験
し
ま
す
。

　
西
ノ
島
町
の
特
徴
や
魅
力
の
発
見
、
色
々
な
方

の
話
を
聞
き
に
、
地
域
に
訪
れ
る
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
島
留
学
生
・
体
験
生
を
見
か
け

た
ら
、
気
軽
に
話
し
か
け
て
く
だ
さ
い
。

大人の島留学 １年間の就労型お試し移住制度 大人の島体験 ３か月のインターンシップ制度

島留学島留学島留学

島留学島留学島留学

①出身　②活動内容　③趣味・特技・好きなこと 大人の島留学生 in 西ノ島 Instagram ▶
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5　広報西ノ島 6月号

たくさんの応援、ありがとうございました！
令和6年度

ふるさと納税実績報告

　令和 6 年度も全国各地の西ノ島を応援して下さる皆さまから、多くのご寄附をいただきました。ありがとうござい
ました。皆さまからのご寄附は、よりよいまちづくりのための様々な事業に活用しています。令和 6 年度の使途別の
寄附件数、各事業での活用金額は下記のとおりです。
　今後も西ノ島町では引き続き寄附の受付をおこなってまいりますので、町外にお住まいのご親戚やご友人の方へぜ
ひご紹介頂きますようお願いいたします。

寄附金の使途の指定 寄附件数
（件）

寄附金額
（円） 寄附金を活用した事業の内容（一部） 充当金額

（千円）

1. 医療・福祉に関する事業 749 17,494,462 ➡ 1. みゆき荘の施設改修に… 10,000

2. 環境の保全に関する事業 363 8,551,431 ➡ 2. 清美苑の修繕に… 4,500

3. 産業の振興に関する事業 233 5,462,473 ➡ 3. 畜産振興補助金に… 3,500

4. 教育・文化の振興に関する事業 438 9,663,456 ➡ 4. 小・中学生の給食原材料費に… 3,000

5. 災害復旧に関する事業 75 1,087,114 ➡ 5. 防災用衛生電話更新に… 500

6. その他町長が必要と認める事業 480 11,172,064 ➡ 6. 総合福祉施設体制整備基本構想策定に… 11,200

活 用 事 例

実 績 概 要

■ 令和 6 年度 寄附件数

２,３３８件
★令和5年度実績／2,099 件

■ 令和 6 年度 寄附総額

５３,４３１,０００円
★令和5年度実績／50,898,000円

全国のみなさまからたくさんのメッセージをいただいております！
▶母の地元です。大好きで素敵な島なので、応援させてもら
いました。また母と帰ります。（静岡県）

▶旅行者を癒す空気が好きです。（広島県）
▶少子化の時代、子供たちがのびやかに豊かに育つことが一
番大事です。質の高い教育を応援しています。（神奈川県）

▶学生時代にたいへんお世話になりました。（栃木県）
▶毎年寄付しております。西ノ島町頑張れー！！（京都府）
▶産業が振興し人口増加することを願っています。（埼玉県）
▶住んでいる人みんなが幸せになれように、人に優しいまちづ
くりを応援します。（東京都）

　西ノ島町にご寄附頂いた方に西ノ島町の特産品を返礼品として贈呈しております。
現在西ノ島町では約75品の特産品を返礼品として取り扱っております。西ノ島町の
返礼品として出品することで販路の拡大、特産品のＰＲにもなります。出品手数料等
も不要ですので新規に返礼品の登録を希望される方は、西ノ島町ふるさと納税業務
委託事業所：オルタナティブ・ポート株式会社（０５０-１７２４-２８３３）までお問い
合わせください。

ふるさと納税

出品事業者募集募集

5　広報西ノ島 6月号 広報西ノ島 6月号　4

にしのしま TOPICS

まちの出来事

　
西
ノ
島
小
学
校
に
お
い
て
「
人
権
の
花

運
動
」
の
種
苗
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
人
権
の
花
運
動
は
、
花
の
種
苗
を
子
ど

も
た
ち
が
協
力
し
て
育
て
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
生
命
の
尊
さ
を
実
感
し
、
そ
の
中
で

豊
か
な
心
を
育
み
、
優
し
さ
と
思
い
や
り

の
心
を
体
得
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
啓

発
活
動
で
す
。

　
贈
呈
式
の
後
は
、
人
権
に
関
す
る
ク
イ

ズ
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、
人
権
と
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「
人
権
の
花
運
動
」
種
苗
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
！

優
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
の
育
成

は
何
か
、
そ
れ
を
守
る
た
め
に
は
何
が
で

き
る
か
を
児
童
た
ち
自
ら
考
え
、
発
表
を

し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
は
「
人
権
を
大
切
に
し

た
い
」「
み
ん
な
で
協
力
し
て
き
れ
い
な
花

を
咲
か
せ
た
い
」
な
ど
感
想
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

▲ ５年生のみなさんと集合写真

▼ グループワークではたくさんの意見が出ました

▲ 人権擁護委員から種苗が渡されました

地域おこし協力隊
活動日誌

現在西ノ島町では、８名の地域おこし協力隊（任用・事業
所委託）が活動しています。協力隊が日々どのような活動を
しているのか、毎月１人ずつ紹介していきます！

４月はしまっこ広場を開催しました。４月からきた島留学生や職員の参加もあり、子ど
もと大人が一緒になって遊びました。当日は用意していた遊びでも盛り上がりましたが、
子どもから提案のあった「大根抜き」という遊びが一番の盛り上がりとなりました。ま
だしまっこ広場に来たことがない小学生の参加も募集中です。ぜひお待ちしております！
そして私自身、これからもしまっこ広場や西ノ島を盛り上げる活動ができればと思いま
す。今後ともよろしくお願いいたします！

照内　寛和

▲しまっこのルールを確認しています▲しまっこ広場の内容を島留学生と一緒に考えています ▲みんなで大人の島留学生を引っ張っています
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活 用 事 例

実 績 概 要

■ 令和 6 年度 寄附件数

２,３３８件
★令和5年度実績／2,099 件

■ 令和 6 年度 寄附総額

５３,４３１,０００円
★令和5年度実績／50,898,000円

全国のみなさまからたくさんのメッセージをいただいております！
▶母の地元です。大好きで素敵な島なので、応援させてもら
いました。また母と帰ります。（静岡県）

▶旅行者を癒す空気が好きです。（広島県）
▶少子化の時代、子供たちがのびやかに豊かに育つことが一
番大事です。質の高い教育を応援しています。（神奈川県）

▶学生時代にたいへんお世話になりました。（栃木県）
▶毎年寄付しております。西ノ島町頑張れー！！（京都府）
▶産業が振興し人口増加することを願っています。（埼玉県）
▶住んでいる人みんなが幸せになれように、人に優しいまちづ
くりを応援します。（東京都）

　西ノ島町にご寄附頂いた方に西ノ島町の特産品を返礼品として贈呈しております。
現在西ノ島町では約75品の特産品を返礼品として取り扱っております。西ノ島町の
返礼品として出品することで販路の拡大、特産品のＰＲにもなります。出品手数料等
も不要ですので新規に返礼品の登録を希望される方は、西ノ島町ふるさと納税業務
委託事業所：オルタナティブ・ポート株式会社（０５０-１７２４-２８３３）までお問い
合わせください。

ふるさと納税

出品事業者募集募集
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小学校職員
氏 名 職・担当 氏 名 職・担当

仲山　幸浩 校長 金山　大地 6年担任
福山　弘子 教頭 山下　千絵 養護教諭
山下　則江 教務主任 永島　美里 学校栄養士
八島　玲奈 専科 口村　　恵 学校事務
林　　英里 1年 1組担任 木場野宏美 学校事務
小林　倫子 1年 2組担任 イザベラ・ワイマン・ローレン 外国語指導助手
中村　優葉 2年担任 真野　清美 にこにこサポートティーチャー
長田　太郎 3年 1組担任 灘　　恵子 初任者指導
成相　克昌 3年 2組担任 富谷　有里 学習・生活支援員
大原　和也 4年担任 高橋美紀子 学習・生活支援員
佐藤　祐真 5年担任

林　英里永島　美里櫨　佳苗 中村　優葉 野村　瑚夏

福山　弘子小林　倫子田口　啓 仲山　幸浩

職
員
紹
介

令
和
７
年
度

着
任
者
の
紹
介

中学校職員
氏 名 職・担当 氏 名 職・担当

仲山　幸浩 校長 木下　浩秋 教務主任
井谷　恵介 教頭 山﨑　千恵 通級指導
藤野　　成 1年 A組担任 氣賀澤由季 養護教諭
古木　秀典 1C・2C・3C組担任 大橋友紀子 学校事務
野村　瑚夏 1年副担任 池田　路子 校務員
岡村　元太 2年 A組担任 アイゼア・トロトモン 外国語指導助手
吉田　純基 2B・3B組担任 宇野　直美 図書館司書
田口　　啓 2年副担任 櫨　　佳苗 教育コーディネーター
池口　浩樹 3年 A組担任

7　広報西ノ島 6月号 広報西ノ島 6月号　6

か ら こ ん に ち は ！西 ノ 島 小 中 学 校
入
学
式

　
４
月
９
日
（
水
）
穏
や
か
な
日
差
し

の
中
、
西
ノ
島
小
中
学
校
入
学
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
小
学
生
18
名
、
中
学
生

14
名
は
、
来
賓
の
方
々
、
在
校
生
、
保

護
者
そ
し
て
職
員
に
見
守
ら
れ
、
少
し

緊
張
し
な
が
ら
も
入
場
し
て
き
ま
し
た
。

途
中
、
在
校
生
代
表
の
児
童
・
生
徒
か

ら
温
か
い
言
葉
を
か
け
て
も
ら
い
、
表

人
命
救
助
に
よ
る
表
彰

　
先
日
、
令
和
７
年
３
月
人
命
救
助
を

行
っ
た
こ
と
に
対
し
て
、
小
学
２
年
生

の
白
野
龍
磨
さ
ん
が
、
隠
岐
広
域
連
合

消
防
本
部
消
防
長
よ
り
感
謝
状
を
受
け

取
り
ま
し
た
。
全
校
朝
礼
で
紹
介
し
ま

し
た
。

隠
岐
広
域
連
合
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
も
▼

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

小
中
学
校

▲ 入学式の様子（中学校新 1 年生）

▲ 入学式の様子（小学校新 1 年生）

小
学
校

▲ 感謝状を手にする白野龍磨さん

情
も
和
ら
ぎ
、
学
校
生
活
へ
の
夢
と
希

望
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　
式
後
は
初
め
て
の
学
級
活
動
が
行
わ

れ
、小
学
校
担
任
か
ら
は「
わ
た
し
の
力
」

「
だ
れ
に
で
も
、
ど
ん
な
も
の
も
大
切
に

す
る
力
」「
ち
か
ら
を
合
わ
せ
て
伸
び
る

力
」
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

中
学
校
担
任
か
ら
は
学
年
重
点
目
標
で

あ
る
「
本
気
」「
不
安
な
と
き
は
先
輩
に

聞
く
」「
小
学
校
で
の
学
び
に
誇
り
を
持

ち
、
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
言
葉

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

▲ 入学式の様子（中学生代表 歓迎の言葉） ▲ 入学式の様子（小学生代表 歓迎の言葉）
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Enjoy
Nishinoshima!

浦郷警察署　６－０１２１

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信

国賀海岸をきれいにしました！
　4 月 27 日（日）に、国賀海岸のビーチクリーンを
開催しました。今回は46 名がボランティアとして参加
し、観光シーズンに向けて漂着ゴミを除去しました。

こんにちは！浦郷警察署です。
今回は新たに着任した浦郷警察署次長をご紹介します。

　浦郷警察署次長として着任いたしました金
かねつき
築潤

じゅんいち
一

と申します。
　浦郷警察署での勤務は11年ぶり2回目であり、
再びこの自然豊かな島前で勤務できることを楽しみ
にして参りました。
　浦郷警察署では、安全で安心して暮らせる「どう
ぜん」を実現するため、精一杯、努力したいと思い
ます。皆様の御支援、御協力を賜りますようよろしく
お願いします。

浦郷警察署 次長　金築　潤一

▲ 住民さんの力で国賀海岸がきれいになりました

国賀神社祈願祭
　4月 29日（火・祝）に、国賀神社にて、祈願祭を
行いました。国賀神社の社殿が老朽化により破損して
いた為、修繕し綺麗になりました。国賀海岸にお越し
の際に是非ご覧ください。

▲ きれいになった社殿で祈願

広報西ノ島 6月号　89　広報西ノ島 6月号

西ノ島町コミュニティ図書館

いかあ屋通信 vol.87

西ノ島町コミュニティ図書館
〒 684-0211 島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 67-8
TEL：08514-2-2422　FAX：08514-2-2423
MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp FaceBookホームページ Instagram LINE

　こども読書週間イベント、たくさんのご参加ありがとうございました！
　春の工作、スペシャルおはなし会、およげこいのぼり･･･たくさんの笑顔を見ることができました♪次は七
夕あたりになにかするかも ･･･♬またみなさまに随時お知らせしますね♪

こども読書イベントを開催

　新年度が始まったと思ったら、あっという間に６月ですね。新しい生活にも慣れてきた頃でしょうか？
　６月は梅雨の季節…天気が悪くても、ゆっくり過ごせるのがいかあ屋 (̂ ▽ )̂/ぜひ足をお運びください♬

　いかあ屋はみんなの家、ただの図書館ではありません。本を借りたり調
べものをするだけではないのです。集う場所としてもご利用いただけます。
　もっと気軽に生の音楽に触れる機会を作りたいと「小さな音楽会」を募
集したり、持ち込みイベントなども随時募集しています。こんなイベントや
りたいという熱い想いのあるあなた、島のみんなを楽しませたいというお
気持ちのあるあなた、何か企画してみませんか？ご相談、随時受け付けてお
ります。お気軽にご相談ください。

いかあ屋は本を読むだけの場所じゃない！

☆ いかあ屋からおすすめの本 ☆

著者名：おおのたろう
出版社：KADOKAWA

じんせいさいしょの
　おおのたろうさんの可愛いイラストで、生まれてから1 歳 6 か月での
赤ちゃんの成長あるあるがたくさん載っています。
　その年の子育てをしている方はもちろん、その年齢を過ぎた子を持
つ方でも共感できる場面がいっぱい！！
　「あ～今これやってる！」「もうすぐこんな仕草や表情見せるのかな？」

「懐かしい、あったあったこんな時も」などなど思わず笑みがこぼれちゃ
う、愛おしい姿が満載の本です。

▲  本の帯や POPをヒ
ントにしたクイズ♪

▲  みんなで
　 ペタペタ貼って… ➡

▲  大きなこいのぼり
完成！！

▲  春の工作は、紙を
使った花づくり✿

▲ 島留生による
　 よみきかせ

▲  音楽好きな方が企画
　 「小さな音楽会」の様子
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日常で使える英語表現を紹介
英語力を鍛えたい方や英会話に興味がある方に役立つ英会話おもてなし

話会英 今月のテーマ
梅雨・雨の日に

よく使われる単語とフレーズ

クレオの

西ノ島町特定地域づくり事業協同組合

※自動翻訳ツールやアプリを使う際のコツ：主語を省略せずに入力すると、より正確な翻訳が得られます！

日本語 英語 読み
梅雨 rainy season レイニー・シーズン

傘 umbrella アンブレラ

カッパ raincoat レインコート

除湿機 dehumidifier ディヒュミディファイヤー

エアコン air-conditioner ( 短縮：air-con) エアコンディショナー（短縮：エアコン）

単
語
単
語

日本語 英語
明日も雨です。 I

イッツ

t w
ウ ィ ル

ill r
レ イ ン

ain t
ト ゥ モ ロ ー

omorrow, t
ト ゥ ー

oo.
（あなたは）傘を持っていますか？ D

ド ゥ

o y
ユ ー

ou h
ハ ブ

ave a
ア ン

n u
ア ン ブ レ ラ

mbrella?
（あなたは）カッパを持っていますか？ D

ド ウ

o y
ユ ー

ou h
ハ ブ

ave a
ア

r
レ イ ン コ ー ト

aincoat?
（私が）エアコンをつけましょうか？ S

シ ャ ル

hall I
アイ

t
タ ー ン

urn o
オ ン

n t
ザ

he a
エ ア

ir-c
コ ン

on?
除湿機ありますよ。 I

アイ

 / W
ウ ィ ー

e h
ハ ブ

ave a
ア

d
デ ィ ヒ ュ ミ デ ィ フ ァ イ ヤ ー

ehumidifier.

フ
レ
ー
ズ
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西ノ島町健康づくり推進協議会だより

西ノ島町健康づくり推進協議会は、地域住民の健康増進、疾病の予防等を推進するため、地域の方々や関係
機関とともに協議し、保健福祉の向上に向けて取り組むことを目的とし活動しています。今回は「食生活・栄養」
と「歯科保健」について紹介します。

毎年 6/4～ 6/10 は「歯と口の健康週間」です。
歯と口の健康は、生涯健康に過ごすうえで欠かせないものであり、様々な病気との関連が報
告されています。なかでも「歯周病」は歯を失う原因の第1位であり、実は日本人の2人に
1人は中等度以上の歯周病であると言われています。西ノ島町では事業所健診に併せて歯科
健診を実施しており、令和 6 年度に行った健診の結果より、受診者の約7割の人が中等度
以上の歯周病であることが分かりました。歯周病が進行してしまうと歯を失うだけでなく、心筋梗塞や脳卒中、糖尿病
など様々な病気に影響を及ぼしたり、病気になるリスクが高まります (図1）。また、病気にならなくても、歯や口の状
態が悪いと、食事をしっかり食べることができずに痩せてしまったり、人と話すことが減り、引きこもりがちになるなど、
口の中だけの問題ではなくなります。

食生活・栄養

６月は食育月間！毎月１９日は食育の日！
西ノ島町では、保育園や小中学校などで、地元の
食材を使った給食を提供したり、郷土料理を作っ
たりと子どもの頃から食に関する取組を行ってい
ます。また、健診会場などで減塩や野菜摂取につ
いて啓発活動を行っています。

歯と口の健康を守るために大切な
ことは、歯みがき等のセルフケア
と歯科医院での定期的なケアを受
けることです！

健康福祉課
　栄養士　おがわ ひな

西ノ島町では、以下の方は無料で歯科健診を受
けることができます。この機会に自分の口の状
態を知ることから始めてみませんか？

事業所健診を受診される方
10/2（木）の午前受診される方 事業所歯科健診▶

今年度
４０・５０・６０歳の方 歯科無料クーポン▶

今年度
７６～８５歳の方

後期高齢者
歯科口腔健診▶

※後期高齢者歯科口腔健診については広報７月号に詳細を掲載します。

町内で受診できる無料歯科健診チェッ
ク！！

歯科保健

歯と口の健康週間 ～歯みがきで　丈夫な体の　基礎づくり～

　これらの絵文字を見たことがありますか？
　これは「食育ピクトグラム」といい、食育について誰に
でも分かりやすく発信できるように絵文字で表現したも
のです。(農林水産省作成 )
　食育についての情報発信や普及啓発を目的に食品等の
包装やポスター、ＰＯＰなどで活用することができます。
　このピクトグラムの内容は普段の生活の中に取り入れる
ことができるものもあります。ぜひ実践してみましょう。

西ノ島町では、保育園や小中学校などで、地元の
食材を使った給食を提供したり、郷土料理を作っ
たりと子どもの頃から食に関する取組を行ってい
ます。また、健診会場などで減塩や野菜摂取につ

◎病気を引き起こす

脳卒中

誤嚥性肺炎

心筋梗塞・狭心症 など

◎病気に影響を及ぼす
● 認知症
● 糖尿病・肥満 など

歯周病

図1
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日常で使える英語表現を紹介
英語力を鍛えたい方や英会話に興味がある方に役立つ英会話おもてなし

話会英 今月のテーマ
梅雨・雨の日に

よく使われる単語とフレーズ

クレオの

西ノ島町特定地域づくり事業協同組合

※自動翻訳ツールやアプリを使う際のコツ：主語を省略せずに入力すると、より正確な翻訳が得られます！

日本語 英語 読み
梅雨 rainy season レイニー・シーズン

傘 umbrella アンブレラ

カッパ raincoat レインコート

除湿機 dehumidifier ディヒュミディファイヤー

エアコン air-conditioner ( 短縮：air-con) エアコンディショナー（短縮：エアコン）

単
語
単
語

日本語 英語
明日も雨です。 I
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お知らせお知らせ

ごみの野焼きは法律違反です！

　家庭でのごみ焼却による悪臭や煙は、近隣の人に迷惑をかけるだけでなく、ダイオキシン類の発生など様々な問題
が起こってきます。
　一部の例外行為があっても、近隣の生活環境に支障をきたしたり、火災の原因ともなりますので、野外焼却は控え
ていただきますようお願いします。
　剪定枝や木の葉及び除草した刈草等については、通常のごみ収集で取り扱えますので、
指定の方法で、ごみステーションに出すようにしてください。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 環境整備課（電話：08514 - 6 - 1748）
清美苑（電話：08514 - 6 - 1338）

野焼きとは…
地面で焼いたり、穴を掘って焼いたり、
ドラム缶やブロック等で囲ってごみを焼くこと。

ごみの野焼きは、
一部の例外を除いて法律（廃棄物処理法第十六条の二）で禁止されており、

違反した場合、罰せられます

野
焼
き
禁
止
の
例
外

▶ 法律に定められた処理基準に従って行う廃棄物の焼却
▶ 風俗習慣上又は宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却
　　例どんと焼き、しめ縄などの焼却
▶ 農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ないものとして行う廃棄物の焼却
　　例 稲わらの焼却、伐採した枝等の焼却、漁網に付着した海産物や流木などの焼却

（廃プラスチック類の焼却は含みません。）
▶ たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却であって軽微なもの※

　　例 暖をとるためのたき火、キャンプ等を行う際の木くず等の焼却
※ 「軽微な焼却」とは、煙や臭いが近所の迷惑にならない程度の少量の焼却のことです。

　5月11日（日）の全町一斉清掃の実施につきましては、早朝よ
り皆様のご協力をいただきありがとうございました。当日、清美苑
に搬入されたごみの量は、合計で11,440kg（軽トラックおよそ52
台分）でした。
　皆様のご協力により、各地区内をきれいにすることができました。
これからも美しい西ノ島町の自然を守るため、環境美化活動に引き
続きご協力いただきますようお願いいたします。

全町一斉清掃にご協力いただき

ありがとうございました！

お問い合わせ先：西ノ島町役場 環境整備課
（電話：08514 - 6 - 1748）

広報西ノ島 6月号 12

お知らせお知らせ

　空き缶やペットボトル、たばこの吸い殻などが道端や海岸沿い、観光
地などに捨てられていることがあります。公共の場所へ出かけた際にで
たごみは、各自で持ち帰るようにしてください。ごみのポイ捨ては絶対
にやめましょう。
　西ノ島町の素晴らしい自然や町の環境を守るために、ひとりひとりが
マナーを守ることが大切です。皆様のご理解とご協力をお願いします。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 環境整備課（電話：08514 - 6 - 1748）

清潔できれいな町へ

ごみのポイ捨てはやめましょう

ポイ捨て禁止

沿道の土地所有者のみなさまへ

道路上に張り出している樹木の伐採についてお願い
　車道や歩道上に張り出している庭木や生垣、山林の樹木などは車両や歩行者等の通行の妨げとなることがあります。
　私有地から樹木が道路にはみ出していることが原因で事故等が発生した場合は、樹木所有者の方が責任を問われ
る場合があります。
　次のような状況がみられる場合、樹木の剪定、伐採をするなどの適切な管理をお願いいたします。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 環境整備課（電話：08514 - 6 - 1748）

➊ 樹木などが道路、または歩道上へ張り出している状態
➋ 樹木が枯れていたり、折れたりなど、倒木のおそれがある状態
➌ 竹木等の繁茂により通行に支障がある、またはその恐れがある状態

作業にあたっては、周囲の安全に十分ご注意くだ
さい。また、電線や電話線などがある箇所での作
業は危険が伴いますので、事前に中国電力または
ＮＴＴ西日本に連絡し立ち会いのもとで行ってくだ
さい。

強風や大雨などの非常時や、危険木による事故の
発生が予測される場合は、道路管理者が緊急措
置として沿道の樹木を所有者に予告なく伐採・除
去することがあります。ご理解をお願いいたします。

剪定、伐採時の
注意点

緊 急 の 場 合

　次のような状況がみられる場合、樹木の剪定、伐採をするなどの適切な管理をお願いいたします。

▶▶▶

▶▶▶
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お知らせお知らせ
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お知らせ

年金と給与の両方で所得がある方へ

町県民税の納付方法はご存じですか？

お問い合わせ先：西ノ島町役場 町民課（電話：08514 - 6 - 0103）

　年金と給与の両方で所得がある方の、町県民税の納付方法についてお知らせいたします。
　年金にかかる町県民税について、税法により給与特別徴収（給与天引き）を行うことができません。そのため、
年金所得にかかる町県民税については、ご自身で納付していただくこととなります。
　以上のことから、年金所得があり、勤務先で給与特別徴収をされている方については、次の2種類の方法で納付
することとなります。

自死遺族のための個別相談について

～法律の専門家（司法書士）と心と体の相談センター職員が相談に応じます～

申 込 方 法：専門相談ダイヤル 0852-21-2045 にお電話ください。ご希望の日時等をお伺いして相
談日の調整をします。お電話の際、相談内容を簡単に伺います。相談は無料です。

相 談 場 所： 松江、雲南、出雲、大田、浜田、益田、隠岐の各地域に相談員が伺います。松江地域は
心と体の相談センターで、その他の地域は、保健所等を相談会場とします。

内 容： 大切なご家族を自死で亡くされた後、心身に不調や生活上の困難が出たり、自死に関連し
て法的なトラブルに巻き込まれる場合もあると言われています。

　　　　　　　 （例：相続、生命保険、労働災害、賃貸物件などの問題）
　　　　　　　   司法書士（法律の専門家）と協力して、ご遺族の様々な悩みや心配事のご相談に応じます。
相 談 員：司法書士／心と体の相談センター職員

秘密は固く守りますので
安心して利用してください

【お問い合わせ先】
島根県立心と体の相談センター
〒690-0011
　　島根県松江市東津田町 1741 番地 3
　　いきいきプラザ島根　2 階
TEL：０８５２－２１－２０４５（専門相談ダイヤル）

▶▶▶ 普通徴収 ( 自分で納付 )年 金 所 得 分

▶▶▶ 特別徴収 ( 給与天引き )給与等所得分

年金と給与の両方所得がある方
年金にかかる町県民税は
ご自身で納付してください。

なお、該当の方には、6月上旬に納税通知書を送付いたしますが、納付方法が変わるだけで、

新たな税負担が発生するものではございませんのでご承知おきください。

広報西ノ島 6月号　14

お知らせ

★詳しくは「くにびき学園」ホームページをご覧ください▶▶▶
　https://www.kunibiki-gakuen.jp/

学園説明会については随時対応いたします。ぜひお問合せください。学園説明会については随時対応いたします。ぜひお問合せください。学園説明会については随時対応いたします。ぜひお問合せください。

豊 か な 人 生 の 学 び 舎

くにびき学園 東部校受講生募集
　くにびき学園は、実践的なフィールドワークや現地学習、地域団体との交流の場などを通じ、卒業後に地
域の中で楽しくやりがいをもって、いきいきと活動できるような学びを提供します。

修 学 期 間
2 年間（令和 7 年 9 月 ～ 令和 9 年 8 月）
※後期課程（2 年次）への編入も可能です（修学期間 1 年間）。
　募集要項をご確認ください。

登 校 日 毎週金曜日（年間 40 日程度）

学 習 拠 点 いきいきプラザ島根（松江市東津田町 1741-3）

定 員 50 名程度

受 講 資 格
●原則として県内に在住で、学習意欲が旺盛であり、かつ地域活動に関心のある方。
● 60 歳以上の方を基本としますが、60 歳未満の方も受講できます。
●シマネスクくにびき学園卒業生も受講できます。

授 業 料 等 受講申込金 10,000 円  ・  受講料年額 18,000 円  ・  傷害保険料年額 1,500 円程度
※受講に係る諸経費・学生自主活動等に係る諸経費は個人負担となります。

募集要項・申込 市町村社会福祉協議会や各公民館、また下記問合わせ先等で配布しています。
※くにびき学園ホームページよりダウンロードも可能です。

出 願 期 限 令和 7 年 7 月 31 日（木）消印有効

【お問い合わせ先】くにびき学園東部校（島根県社会福祉協議会）　TEL：0852 - 32 - 5981

ごみを出すときはルールを守って出しましょう！

たばこの吸い殻の捨て方
　最近、ごみステーションでの収集の際、資源ごみ（か
ん、ビン、ペットボトル）の中にたばこの吸い殻が入れ
られている事案が度々見られるようになっています。
　ごみステーションに入ったごみは収集業者の方が確認
のうえ清美苑に搬入され、その後分別等が行われて種
別ごとに処理されています。ごみは収集業者の方と処理
をする業者の方がいることで安定的に処理することが
できますので、ルールを守ってごみ出しをしていただき
ますよう、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 環境整備課（電話：08514 - 6 - 1748）・清美苑（電話：08514 - 6 - 1338）

たばこの火を消し
水で濡らす 可燃ごみで排出▶▶▶

可燃
ごみ

たばこの吸い殻の排出方法

ごみの不適切な排出は火災の原因にもなりますので、絶対におやめください。
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▶▶▶ 特別徴収 ( 給与天引き )給与等所得分

年金と給与の両方所得がある方
年金にかかる町県民税は
ご自身で納付してください。

なお、該当の方には、6月上旬に納税通知書を送付いたしますが、納付方法が変わるだけで、

新たな税負担が発生するものではございませんのでご承知おきください。
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お知らせ

地域の支えあい、
助け合いによる避難支援に役立てるため

　西ノ島町では、災害時に自力で避難することが困難な
方を対象に「避難行動要支援者名簿」を作成しており、
現在約 300 名の方に登録いただいています。
　名簿に登録された方には「私の避難プラン（個別避
難計画）」を作成していただき、日ごろから警察、消防、
各区、民生児童委員、社会福祉協議会などの関係者と
情報を共有することで、災害時の避難支援に役立てるこ
ととしています。

私の避難プランを
（個別避難計画）

作成しましょう。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 総 務 課（電話：08514 - 6 - 0101）
西ノ島町役場 健康福祉課（電話：08514 - 6 - 0104）

① 75 歳以上のみの世帯の方
②  身体障がい者（障がい等級 1 級、2 級の方）
③  知的障がい者（療育手帳 A、B の方）
④ 精神障がい者（障がい等級 1 級の方）
⑤ 介護保険の要介護認定者（要介護 1 以上の方）
⑥  障害者総合支援法による町の障がい福祉サービス等をうけている

難病患者の方

支援者と地域の皆様へのお願い

▶個別避難計画における「支援」とは、危険な状況の中で救助を行う事ではありません。

▶ 避難情報の伝達や安否確認など、ご自身の安全を確保したうえで出来る範囲で避難支援することを
意味します。

▶ 要支援者の方から相談があった際は、ご自身の状況に合わせ、可能な範囲でご協力いただきま
すようお願いいたします。

　名簿に登録済みで『私の避難プラン』を作成済みの方には、私の避難プランと入れ物をお渡しして
います。
　お手元にある『私の避難プラン』を確認していただき、「支援者の住所が変わった」「情報を書き足
したい」など、書いてある内容に変更がある場合は役場までご連絡ください。

すでに名簿登録済みの方へ

　以下の条件に該当する方には、順次、役場から書類をお送りし、名簿登録の要否などを確認させ
ていただきます。

※ 条件に該当しない方でも、避難行動や避難判断に不安があり、自ら登録を希望する場合は登録す
ることができます。

まだ名簿に登録されていない方へ

広報西ノ島 6月号　16

お知らせ

防災行政無線による訓練放送について

災害などの緊急時に確実な情報伝達が行えるよう、西ノ島町では定期的に訓練放送を行っています。
訓練放送は実際の緊急放送と同様の手順で放送するため、戸別受信機側の設定音量に関わらず、最大音量で流れます。
災害時に必要な情報を町民の皆様にお伝えする重要な情報伝達手段ですので、ご理解お願いします。

実施日等 放送内容 実 施 者
毎月第 3木曜日 津波注意報、津波警報 西ノ島町

偶数月1日 消防サイレン 隠岐広域連合消防本部

年 4回（概ね 3か月に1回） Ｊアラート 消防庁

年2回（概ね半年に1回） 緊急地震速報 消防庁、気象庁

年1回（春頃） 美田ダム放流警報 島根県隠岐支庁島前事業部
※訓練放送を行う際は事前に予告放送を行います。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 総務課（電話：08514 - 6 - 0101）

主な訓練放送

大雨、台風に備えましょう！

　大雨や台風による災害は、いつ起こるかわからない地震などの災害とは違い、天気予報などである程度予測で
きます。事前に情報を入手し、早めの準備をお願いします。

①ハザードマップを確認しましょう

ハザードマップは役場 総務課窓口またはホームページで確認できます。
自宅や普段いる場所のハザード状況を確認しておきましょう。

②自宅の周りを確認しましょう

風で飛んだり、落下しそうなものがある場合は、
早めに安全な場所に移動させておきましょう。
また、浸水の恐れがある場合は、必要に応じて土のうを用意しておきましょう。
ご家庭での使用には保管、処分が簡単な「吸水性土のう」が便利です。

③食料や持ち出し品を用意しておきましょう

水、食料は目安として３日分程度を備蓄しておきましょう。
また、停電に備え、懐中電灯やモバイルバッテリーを用意しておきましょう。
持ち出し品は避難の際にすぐ持ち出せるよう、
玄関などにまとめて置いておきましょう。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 総務課（電話：08514 - 6 - 0101）

各種ハザードマップは
こちら▶▶▶
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✉ hamaji@oneman-m.com

　
西
ノ
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次
の

方
々
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

謹
ん
で
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

香
典
返
し
と
し
て

金
一
封
　
福
島
　
輝
樹
　
　
様
　
埼
玉
県

一
般
寄
付
と
し
て

金
一
封
　
齋
藤
　
淳
之
介
　
様
　
東
京
都

ご

芳

志

福
田
　
カ
ツ
ミ
　
　
98
歳
　
　
赤
ノ
江

松
下
　
み
ど
り
　
　
72
歳
　
　
倉
ノ
谷

安
達
　
礒
　
　
　
　
90
歳
　
　
船
　
越

福
島
　
利
秋
　
　
　
86
歳
　
　
小
　
向

お
く
や
み 戸

籍
の
窓

（
令
和
７
年
４
月
届
出
分
）（
敬
称
略
）

　「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

令
和
７
年
度
分
　
寄
附
者
及
び
寄
附
金
総
額
（
４
月
末
現
在
）

58
名

　
１
，
０
８
６
，
０
０
０
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

政
策
企
画
課

ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ

ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６
‐
０
１
０
３
６
月
30
日（
月
）
●
町
県
民
税
　
１
期

●
国
民
健
康
保
険
料
　
３
期

６
月
分
の
税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
は
、
表

の
通
り
で
す
。（
定
期
口
座
振
替
日
は
６
月
30
日

（
月
）、
再
振
替
日
は
７
月
10
日
（
木
）
で
す
。）

納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

今
一
度
、
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

町
税
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な
い
、『
口
座
振
替
』

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

納
付
等
に
関
す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 税

務
・
保
険
年
金
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

す
こ
や
か
に

三
島
　大ひ

ろ
む夢

　
　
　
　
　
　
　美
田
尻

(

健奈
央

広報西ノ島 6月号　18

お知らせ

　
放
送
大
学
は
、
令
和
７
年
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
好
き
な
地
域
に
住
み
な
が
ら
大
学
卒
業
を
目
指
し
た
り
、

学
び
た
い
科
目
だ
け
受
講
し
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約
８
万
２
千
人
以
上

の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た

い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

●
授
業
に
は
３
つ
の
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
、
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
視
聴
す
る
、
ま
た
講
師
か
ら
直
接
受

け
る
授
業
が
あ
り
ま
す
。

●
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然

科
学
な
ど
、
３
０
０
以
上
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、

１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
放
送
大

学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
下
さ
い
。

　
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

■
出
願
期
間

第
１
回
　
６
月
10
日
（
火
）
〜
８
月
29
日
（
金
）

第
２
回
　
８
月
30
日
（
土
）
〜
９
月
11
日
（
木
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
５
２
‐
２
８
‐
５
５
０
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
▼

放
送
大
学
令
和
７
年
10
月
生
募
集

　
夏
休
み
を
利
用
し
て
「
し
ま
ね
短
期
仕
事
体
験
」
に
参
加

し
て
み
ま
せ
か
？
自
己
分
析
や
業
界
研
究
に
役
立
つ
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
島
根
で
働
く
イ
メ
ー
ジ
を
つ
か
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
仕
事
体
験
で
の
経
験
が
自
身
の
成
長
へ
と
繋
が
り
、

そ
の
後
の
就
職
活
動
に
活
か
せ
ま
す
よ
！

　
詳
細
は
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
※
交
通
費
、
宿
泊
費
助
成
あ
り
（
条
件
あ
り
）

■
期
間

　
８
月
〜
９
月
（
３
日
以
上
）

■
と
こ
ろ

島
根
県
内
事
業
所

　
対
面
・
オ
ン
ラ
イ
ン

■
対
象
者

最
終
学
年
を
除
く
学
生

　
※
島
根
県
出
身
以
外
の
学
生
も
参
加
可

■
申
込
締
切

　
６
月
25
日
（
水
）
※
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
必
着

■
お
申
し
込
み
先

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

■
お
問
い
合
わ
せ
先

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

　
☎
０
１
２
０
‐
３
４
‐
０
４
５
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
▼

「
２
０
２
５
夏
期
し
ま
ね
短
期
仕
事
体
験
」

参
加
学
生
募
集
中
！

お問い合わせ先：西ノ島町役場 産業振興課（電話：08514 - 6 - 1220）

有効期限が
迫ってます！

＼ 早く使わなきゃ！／ 2025年7月31日まで
わがとこ応援券（食事・商品共通） 有効期限

＼　有効期限が過ぎたものは、ご使用頂けませんのでお気をつけください　／

わがとこ応援券
（食事・商品共通） 
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21　広報西ノ島 6月号

各 種 広 告

がんばっど！西ノ島

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-7892-0720
担当：福岡　望

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
資格：小型船舶操縦士免許

②フェリーどうぜん船員：若干名
資格：五級海技士（航海・機関）免許

③事務員（パート含む）：若干名
資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社

白川設備
白川　雅大

携 帯 電 話  090 - 4650 - 8200
電 話  08514 - 6 - 0642

解体工事業者登録／島根県知事（登 ー 5）第 203 号

空き家の管理 等でお困りの方

建物解体
おまかせください！

予算など、まずはお気軽にご相談ください。

◆ 資格・経験不問 ◆

医療事務スタッフ募集

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

with mile !S
当選番号発表

５月のラッキーカード抽選

あ組０００５   あ組０１６９
あ組０５５６   あ組０８４２
い組０３６６

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）
☎08514-6-1021

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■ 5 月抽選の当選番号の引換期間は、

6 月 2 日（月）～ 30 日（月）です。

公益財団法人
スポーツ安全協会

小さな掛金、大きな補償

保険内容

詳しい保険の内容、資料の請求は、
ホームページをご覧ください。ホームページをご覧ください。

パソコン・スマホで
だれでも、かんたん
便利に使いやすい！

4名以上の団体・グループでご加入ください。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

簡
単
お
手
続
き

令和 7 年 4 月 1 日 ～ 令和 8 年 3 月 31 日
保険期間 令和 7 年度（2025 年度）

スポーツ安全保険
スポーツ／文化活動／ボランティア

電気工事全般
未経験者歓迎
海士、知夫の方、
女性の方も歓迎します。

免許取得制度あり
電気工事士、高所作業車、ユニック等

週休 2 日制
土・日 休み

有限会社 西ノ島電工
☎ ６ - ０５６８

お気軽にお電話下さい

社
員
募
集

有限会社有限会社

20　広報西ノ島 5 月号 広報西ノ島 6 月号　20

各 種 広 告

がんばっど！西ノ島

魚谷眼科医院
院長　魚谷　純

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

中澤空調

家庭の設備でお困りでしたら、

まずはお気軽にお電話ください !

090ー4651ー9208
08514ー6ー1288
中澤　裕一郎

西ノ島町浦郷 208 ー 7
電 話：
FAX：
代 表：

・エアコンでお困りのこと

・電気でお困りのこと

社員募集

まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・土木作業員、土木管理者

・事務員（パソコン入力作業等
　　　　　　未経験者もOK！）

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ 訪問
診察 ○

※休診：土曜日午後・日曜・祝日

----- 診察時間 -----
９：００～１２：００

１４：００～１８：００
電 話 ６－１９８８
FAX ６－１９９０
浦郷（浦郷診療所２階）

（町内無料電話：56-1988）

にしのしま歯科
院長　木村　稔

訪問診療をご希望の方は、ご連絡くだ
さい。
診察についてご不明な点があればお尋
ねください。

●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

朝８ ： ３０～夕方　５ ： ３０まで
※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

電話　７－８２７２　担当　坂　大将

福祉用具のさか

美容室

KA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）

～ ご高齢の方 ～
「出張カット」致します。

～ ご来店が難しい方 ～
「 無 料 送 迎 」致します。

島のほのぼの美容室
まつ毛カールはじめました♪

お引越し承ります

お気軽にお問い合せください

原交通有限会社
TEL：08514-6-0056

～従業員募集～
①現場作業員

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

②現場管理者

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

㈲山下土木工事所
電話（７－８８２１　担当：松浦）

株式会社 道島屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

どうまえ石油給油所
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体業）

どうまえ石油給油所
６月 休業日のお知らせ土

クレジット ・ Jcoin ・ ｄ払い ・ PayPay ・ auPay
わがとこ応援商品券（7/31まで）

ご利用できます！

大変ご迷惑をお掛け致しますが、
何卒ご理解の程お願い申し上げます。

7
土

21
土



21　広報西ノ島 6月号

各 種 広 告

がんばっど！西ノ島

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-7892-0720
担当：福岡　望

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
資格：小型船舶操縦士免許

②フェリーどうぜん船員：若干名
資格：五級海技士（航海・機関）免許

③事務員（パート含む）：若干名
資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社

白川設備
白川　雅大

携 帯 電 話  090 - 4650 - 8200
電 話  08514 - 6 - 0642

解体工事業者登録／島根県知事（登 ー 5）第 203 号

空き家の管理 等でお困りの方

建物解体
おまかせください！

予算など、まずはお気軽にご相談ください。

◆ 資格・経験不問 ◆

医療事務スタッフ募集

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

with mile !S
当選番号発表

５月のラッキーカード抽選

あ組０００５   あ組０１６９
あ組０５５６   あ組０８４２
い組０３６６

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）
☎08514-6-1021

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■ 5 月抽選の当選番号の引換期間は、

6 月 2 日（月）～ 30 日（月）です。

公益財団法人
スポーツ安全協会

小さな掛金、大きな補償

保険内容

詳しい保険の内容、資料の請求は、
ホームページをご覧ください。ホームページをご覧ください。

パソコン・スマホで
だれでも、かんたん
便利に使いやすい！

4名以上の団体・グループでご加入ください。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

簡
単
お
手
続
き

令和 7 年 4 月 1 日 ～ 令和 8 年 3 月 31 日
保険期間 令和 7 年度（2025 年度）

スポーツ安全保険
スポーツ／文化活動／ボランティア

電気工事全般
未経験者歓迎
海士、知夫の方、
女性の方も歓迎します。

免許取得制度あり
電気工事士、高所作業車、ユニック等

週休 2 日制
土・日 休み

有限会社 西ノ島電工
☎ ６ - ０５６８

お気軽にお電話下さい

社
員
募
集

有限会社有限会社
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西ノ島町の人口と世帯数
2025 年 4 月 30 日
▶人口　　　　　   2,479 人（男 1,257 人 ・ 女 1,222 人）
▶世帯数　　　　   1,466 世帯
▶ 65歳以上人口　1,199 人

広報西ノ島 6 月号　発行 / 西ノ島町　編集 / 政策企画課 定住促進係　〒 684-0303　島根県隠岐郡西ノ島町大字美田 600 番地 4
TEL（08514）6-0028  FAX（08514）6-0683　HP:https://www.town.nishinoshima.shimane.jp

1
●ピラティス教室

（中央公民館）
<9:00 ～ 10:00>

8
直接搬入受付

<9:00 ～ 16:00>
●ミニ牧畑体験をしよう！

～サツマイモ苗植え～
（島根鼻公園）

<10:00 ～ 12:00>
●お絵かきの日

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<10:30 ～ ><15:00 ～ >
●縁側カフェ

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<14:00 ～ 15:00>

15

22
直接搬入受付

<9:00 ～ 16:00>

29

31

7

14
●土曜よろず朝市

（観光交流センター）
<9:45 ～ >

●おはなし会
（西ノ島町コミュニティ図書館）

<14:00 ～ 14:30>

21

28
●土曜よろず朝市

（観光交流センター）
<9:45 ～ >

30

6
●人権・行政相談

（中央公民館）
<10:00 ～ 12:00>

13
●スッキリ体操教室
（テレワークオフィス）
<9:30～ 10:15>

●スッキリ体操教室
（小向交流施設）
<13:30～ 14:15>

20

27
●移動図書館

（物井公会堂）
<10:30 ～ 11:15>

●移動図書館
（大山介護予防センター）

<13:00 ～ 14:00>
●よるのブックカフェ

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<19:00 ～ 21:00>

29

5
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

12
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び折込チラシ）
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

●スッキリ体操教室
（大津集会所）

<13:30 ～ 14:15>

19
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～ 12:00>

26
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び折込チラシ）
●乳幼児健診
（小向交流施設）

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）

<10:00 ～ 12:00>
●移動図書館
　（大津集会所）
<10:30～ 11:15>
　（珍崎公会堂）
<13:30～ 14:30>

28

4
●リサイクル品 ( カン ) 収集

11
●埋立ごみ収集
（家電リサイクル製品を除く）

18
●リサイクル品 ( ビン ) 収集

25
●リサイクル品
　( ペットボトル ) 収集

27

3

10
●いきいき健康サロン
（倉ノ谷高齢者活性化センター）

<13:30 ～ 15:00>

17
●いきいき健康サロン
（船越公会堂）
<13:30～ 15:00>

24

26

2
●全町燃えるごみ収集

9
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン

（宇賀交流施設）
<13:30 ～ 15:00>

16
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン

（物井公会堂）
<13:30 ～ 15:00>

●ピラティス教室
（中央公民館）

<18:30 ～ 19:30>

23
●全町燃えるごみ収集
●移動図書館（至誠館）

<13:30 ～ 14:00>

30
●全町燃えるごみ収集

月 火 水 木 金 土 日

食育の日

わたしがつくる みんなの「わがとこ」
～ 未来に誇れるまち 西ノ島 ～6

２０２５年

乳がん検診（6/9～6/12）詳しくは４月号参照

※配食サービスは土日以外実施しています。

子宮頸がん検診（6/25～6/26）詳しくは５月号参照

特定健診・後期高齢者健診（6/3～6/5）詳しくは４月号参照


