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日常で使える英語表現を紹介
英語力を鍛えたい方や英会話に興味がある方に役立つ英会話おもてなし

話会英 今月のテーマ

熱中症の予防・対策

クレオの

日本語 英語 読み
熱中症 heatstroke ヒートストローク

日射病 sunstroke サンストローク

塩飴 salted candy ソルテッド・キャンディ

水分補給
rehydrate または stay hydrated
※  stay hydrated はこのままフレー

ズとして使えます！

リハイドレート
ステイ・ハイドレーテッド
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地域おこし協力隊

活動日誌

現在、私の主な業務は観光分野における人材の確保と育成による取り組みです。
具体的には、旅人向け求人サービス「SAGOJO」を通じて来島された方と島民との交流
を目的とした研修の運営や、観光協会に所属する大人の島留学生の取りまとめを担当して
います。また、自らもバスガイドやハイキングガイドに挑戦し始めており、さらにクルーズ
船の寄港に合わせたおもてなし対応など、観光に関するさまざまな現場にも携わっていま
す。西ノ島に来て２年目となり、日々多くのことを学んでいる最中です。これからも、西
ノ島の魅力を一人でも多くの方に伝えられるよう、精一杯努めてまいります。
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課
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現在西ノ島町では、8名の地域おこし協力隊（任用・事
業所委託）が活動しています。協力隊が日 ど々のような
活動をしているのか、毎月1人ずつ紹介していきます！ 地域おこし協力隊

Instagram

▲観光協会での窓口対応 ▲クルーズ船寄港のおもてなし対応 ▲ SAGOJO 研修の企画・運営
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まちの出来事

　
前
日
か
ら
の
大
雨
で
一
時
は
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た

が
、
５
月
25
日
（
日
）
西
ノ
島
総
合
公
園
で
島
前
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
巧
み
な
ド
ロ
ッ
プ
シ
ョ
ッ
ト
で
相
手
を
翻
弄
す
る
女
性
ペ

ア
の
活
躍
や
、
フ
ル
セ
ッ
ト
に
も
つ
れ
込
む
激
戦
と
な
っ
た

決
勝
戦
な
ど
、
随
所
で
白
熱
し
た
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、

会
場
を
大
い
に
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
上
位
の
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

〈
個
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〉
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菜 
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（
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ノ
島
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協
）
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士
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団
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協
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
敬
称
略
）
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和
７
年
度

　
島
前
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
開
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！

フ
ル
セ
ッ
ト
に
も
つ
れ
込
む
熱
戦
！

　
６
月
15
日
（
日
）、
西
ノ
島
総
合
公
園
で
島
前
軟
式
野
球

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
西
ノ
島
町
か
ら
３
チ
ー
ム
、
海

士
町
か
ら
２
チ
ー
ム
、
知
夫
村
か
ら
１
チ
ー
ム
の
計
73
名
が

参
加
し
て
小
雨
が
降
る
中
、熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
試
合
で
は
豪
快
な
ホ
ー
ム
ラ
ン
が
飛
び
出
す
な
ど
会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
、
見
事
優
勝
を
果
た
し
た
の
は
、
激
戦

を
制
し
勝
ち
上
が
っ
た
海
士
ウ
ォ
ー
リ
ア
ー
ズ
で
し
た
。
島

前
３
町
村
の
皆
さ
ん
が
野
球
を
通
じ
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交
流
を
深
め
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良
い

機
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な
り
ま
し
た
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上
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の
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前
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（
木
）、
蛸
崎
グ
ラ
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ラ
ウ
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今
大
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に
は
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黒
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計
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が
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ラ
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ド
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ル
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を
通
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増

進
と
地
域
交
流
を
深

め
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素
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ら
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機
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と
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ま
し
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晴
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も
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上
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の
結
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は
次
の
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次
回
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大
会
は
、
９
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催
を

予
定
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て
い
ま
す
。
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開
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！

晴
天
の
下
、
交
流
深
ま
る
！

▲ 日頃の練習の成果がみられるショットを
随所に披露されました！

▲ 強力打線が爆発し、会場を盛り上げました！

▲ 10 代から 60 代まで幅広いプレイヤーが
テニスを楽しみました！
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