
17　広報西ノ島 2月号

お知らせ

令和 8年度
自衛隊島根地方協力本部
☎０８５２-２１-００１5

試験種目 区　分 受付期間 試験期日等 会　場

一般曹候補生
（陸上・海上・航空）
（男女）

第１回 3/1～ 5/7

5/16 ～ 5/24
のうち1日 1次：筆記試験 及び 適性検査 Ｗｅｂ試験

6/13 ～ 6/28
のうち1日 2 次：口述試験、身体検査 出雲駐屯地

（仮称）
２等陸・海・空士

（陸上・海上・航空）
（男女）

第１回 3/1～ 5/7

5/16 ～ 5/24
のうち1日 1次：筆記試験 及び 適性検査　　　　　　　　　　　　Ｗｅｂ試験

6/13 ～ 6/28
のうち1日 2 次：口述試験、身体検査 出雲駐屯地

予備自衛官補
（一般）
（男女）

第１回 1/22 ～ 3/30

4/1～ 4/19
のうち1日 1次：筆記試験 及び 適性検査 Ｗｅｂ試験

4/1～ 4/19
のうち1日 2 次：口述試験、身体検査 出雲駐屯地

予備自衛官補
（技能）
（男女）

第１回 1/22 ～ 3/30

4/1～ 4/19
のうち1日 1次：筆記試験 及び 適性検査 Ｗｅｂ試験

4/1～ 4/19
のうち1日 2 次：口述試験、身体検査 海田市駐屯地

幹部候補生
（陸上・海上・航空）
（男女）

第１回
一 般

3/1 ～ 4/3
1 次：4/11 1次：筆記試験（大学教養課程修了程度）

松江市 及び
浜田市

※ ２次以降は、
　合格者に通知
　いたします。

第１回
飛 行

1 次：4/11
   及び 4/12 1次：筆記試験（大学教養課程修了程度）

第２回
一 般

4/22 ～ 6/5
1 次：6/13 1次：筆記試験（大学教養課程修了程度）

第２回
飛 行

1 次：6/13
   及び 6/14 1次：筆記試験（大学教養課程修了程度）

幹部候補生
（陸上・海上・航空）
（男女）

第１回
歯 科
薬 剤

3/1 ～ 4/3 4/11 1次：筆記試験（大学教養課程修了程度） 松江市 及び
浜田市

※ ２次以降は、
　合格者に通知
　いたします。

第２回
歯 科
薬 剤

4/22 ～ 6/5 6/13 1次：筆記試験（大学教養課程修了程度）

幹部候補曹
（陸上・海上・航空）
（男女）

第１回 3/1 ～ 4/3 4/11 1次：筆記試験（大学教養課程修了程度） 松江市 及び
浜田市

※ ２次以降は、
　合格者に通知
　いたします。第２回 4/22 ～ 6/5 6/13 1次：筆記試験（大学教養課程修了程度）

医科・歯科幹部
（陸上・海上・航空）
（男女）

第１回 2/1 ～ 5/21 6/19 筆記試験 及び 適性検査（Ｗｅｂ）、
口述試験、身体検査

東京都
（防衛省内）

キャリア採用幹部
（陸上・海上・航空）
（男女）

第１回 3/1 ～ 5/15

陸 6/8
筆記試験 及び 適性検査（Ｗｅｂ）、
口述試験、身体検査

東京都
（防衛省内）

海 6/12
又は 6/15
空 6/15

技術曹
（陸上・海上・航空）
（男女）

第１回 3/1 ～ 5/15

陸 6/8・6/9
筆記試験 及び 適性検査（Ｗｅｂ）、
口述試験、身体検査

陸：伊丹駐屯地
海 6/12

又は 6/15 海：呉地方総監部

空 6/15 空：府中基地

自衛官募集ＨＰ 島根地本ＨＰ

詳しい受験資格、試験内容等は自衛官募集ホームページ又は自衛隊島根地方協力本部にお問い合わせください。

自衛官等採用案内
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クーポン券を失くしても

再発行できます！！
再発行を希望される方は、
役場健康福祉課 ( ☎ 6-0104) まで
ご連絡ください。
※再発行に時間はかかりません。

Ａ

令和７年度

成人無料歯科健診は３月末までです！要予約

　西ノ島町では、今年度 40・50・60 歳の方を対象に無料歯科健診を実施しています。対象の方には、４月頃に
がん検診のクーポン券と共に歯科健診無料クーポン券 ( 図１) を送付しています。
　今年度実施した事業所歯科健診では、受診者の約９割の方が中等度以上の歯周病であるという結果になりまし
た。歯周病は サイレントディジーズ (Silent Disease：静かなる病気 ) と表現され、自覚症状がほとんどないまま
進行する病気で、自然治癒することがありません。放置すると対象の歯だけでなく、周りの健康な歯にも悪影響
を及ぼすほか、最近では全身の病気との関係も明らかになってきています。

健診は無料で行えます。ぜひこの機会にご自身のお口の状態を確認してみましょう！

対 象 者

満 40 歳： 昭和 59 年 4 月 2 日 ～ 昭和 60 年 4 月1日生まれの方
満 50 歳： 昭和 49 年 5 月 2 日 ～ 昭和 50 年 4 月1日生まれの方
満 60 歳： 昭和 39 年 4 月 2 日 ～ 昭和 40 年 4 月1日生まれの方
※対象の方には４月頃に役場健康福祉課からクーポン券　　　 を送付しています。

自 己 負 担
無料 ( 年 1回に限り)
※健診の結果治療が必要となった場合、その治療には自己負担が発生します。

健 診 期 間 令和 8 年 3 月 31日 まで

健診の受け方
①にしのしま歯科へ「無料歯科健診の予約をお願いします」とお伝えください。
② クーポン券　　　 と保険の確認ができるもの（マイナ保険証や資格確認書など）

を持参しましょう。

健診医療機関 にしのしま歯科

図 1

図 1

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課 健康増進係（電話：08514 - 6 - 0104）

図 1

クーポン券を失くしてしまった場合は
どうすればいいの？

無料で歯科健診を受診できるのは

3月末までです！

Ｑ
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