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大人の島留学・島体験活動報告

１年があっという間に過ぎ去るほど、沢山の人の温かさと西
ノ島の宝物に触れることができた１年でした。朝市ではこど
もから大人の方まで多くの方にお越しいただき、楽しかった！
と喜んでいただけてやりがいがありました。また、来年度も
皆さんと一緒に西ノ島を盛り上げていきたいと思います。

第二の故郷であり、私の居場所

令和 7 年 4 月から活動した島留学生 12 名と、
令和 8 年 1 月から活動した島体験生 3 名が、3
月末で活動終了となりました。それぞれが活動
したことや、西ノ島町での生活で感じたこと等
を報告します！

大人の
島留学生・
島体験生活動報告

金子 萌絵 大好きな空と海と馬

この１年、仕事や生活で多くの初めてに挑戦しました。そ
のたびに地域の皆さまに支えられ、温かさや優しさに触れ
てきました。西ノ島で過ごした１年はとても楽しく充実して
いました。４月からも西ノ島にいますので、引き続きよろし
くお願いいたします。

温かさに出会った 1 年でした！

前田 朋香 TERRACE 限定バンド結成！

１年間本当にお世話になりました。今思えば、来島直後の
松葉杖生活も、皆さんに名前と顔を覚えてもらえるいい機
会でした！この１年、たくさんの方と関わることができて、
毎日がとても充実していました。４月からも西ノ島に残りま
す！引き続きよろしくお願いします！

あっという間の１年間！

竹内 風吾 初めて西ノ島の子どもたちと遊んだ日！

１年間大変お世話になりました！美しい島で四季を感じなが
ら人と密に関わり、過去最大に充実した暮らしができまし
た。畜産を中心に上映会や野菜市、ワークショップなどに
挑戦させていただき、学びの１年でした。来年度も畜産を
中心に島の産業や文化に関わっていければと思います。

ここに住み続けたい！！

吉田 真菜 楽しかった赤ノ江の互助会！

１年間大変お世話になりました。魚を捌くことが目標でし
たが出勤１日目から捌き、初めて経験することばかりの仕
事で毎日とても楽しく過ごしました！たくさんの方と出会い
感謝でいっぱいです。来年度も地域おこし協力隊として水
産業に関わりますので、引き続きよろしくお願いします。

人と魚とメガネとコーヒー

舘野 有紀 同期と星をつくりました☆

この１年を西ノ島で過ごすことができて、本当に幸せだった
なと思います。人との出会いに恵まれ、楽しく、充実した
毎日でした。かかわり、見守ってくださった皆さんに感謝の
気持ちでいっぱいです。３月に離島予定ですが、また西ノ
島に来た際には、よろしくお願いします！

幸せな 1 年間でした！

大河原 花 しげさ会で民謡を習いはじめました！

この一年、たくさんの新しい出会いと経験に恵まれ、西ノ
島に来られて良かったと何度も感じました。温かく迎えてく
ださった皆さんのおかげです。本当にありがとうございます。
４月からも西ノ島で過ごしますので、これからもよろしくお
願いします。

たくさんの出会いに感謝です！

山田 直緒 手探りで進めた空き家改修
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大人の島留学・島体験活動報告

１年間お世話になりました。お仕事で協力してくださった方、
イベントや日々の生活の中でお話してくださった方、私のこ
とを知ってくださっていた方など、いろいろな人と関わるこ
とができて嬉しかったです。西ノ島のみなさんに会いにま
た遊びに来たいなと思います！

たくさんの経験ができました

増渕 瑠奈 みんなでうどん作り

１年間、大変お世話になりました。自然豊かな景色に感動
し、町の皆さまに温かく支えていただき、本当にありがとう
ございました。この島で出会った多くの方 と々のご縁や、こ
こで過ごした時間を大切にしていきたいと思います。今後
ともどうぞよろしくお願いいたします。

感謝の気持ちでいっぱいです！

白川 愛未 クリスマスのイベントで読み聞かせ

１年間、大変お世話になりました。西ノ島に来たからでき
たことや、出会えた人たちがたくさんいて毎日がとても充実
していました。みなさんとのご縁をこれからも大切にして、
４月からも過ごしたいと思います。引き続きよろしくお願い
いたします！

好きな居場所が増えました！

長嶋 佑夏 実施した町民大会！

仕事面では、今までにない経験をたくさんさせていただき、
充実の１年でした！プライベートでも音楽したり、ご飯食べ
たりとたくさんの方と関わり島暮らしを満喫できました。来
年は地域おこし協力隊として観光協会に残ります。１年間
本当にお世話になりました！

ありがとうございました！

阪口 芽衣 インスタ撮影をしている様子

西ノ島には３年前に旅行で来た際に、絶景に感動して住ん
でみました！住んでも見るたびに感動しました！西ノ島では
音楽の仲間がたくさんでき、演奏や音楽イベントの企画・
開催などに挑戦しました！あたたかい感想をいただき感無
量です！また遊びに来ます！ありがとうございました！

絶景と音楽の１年！！

中川 理香 企画から出演もした DOZEN FES！

青春のような毎日であっという間の３か月でした。自然体
で受け入れてくださる地域の方に囲まれ、カッコつけず、
見栄もはらない、ありのままの自分でいられるようになりま
した。また５月に帰ってきます。そのときは「おかえり」っ
て声をかけてください！本当にありがとうございました！！！

行ってきまーす！

山内 三奈 小向邸３人で知夫へ

私は観光プロジェクトに所属し、西ノ島を楽しく学べる「西
ノ島検定」を作成しました。活動を通して島の奥深さを知
ることができました。３か月間あたたかく支えてくださり、
ありがとうございました。この経験と出会いをこれからも大
切にしていきたいです。

西ノ島で暮らした３か月

佐々木 里桜 国賀海岸の夜空

３か月間お世話になりました！しまっこと、給食センターで
業務し、小学生と関わる機会が多く元気いっぱいな挨拶
に心打たれました。自然豊かで景色も良く、地域の沢山の
方々に温かく支えていただき過ごした日々は忘れません。ま
た暖かい時期に遊びにきます！ありがとうございました！

人生で最も忘れられない３か月間

藤代 遥 しまのわトラック出店で商品を売る様子
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