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《西ノ島公式 SNSで情報発信中》 Instagram Facebook YouTube note n

記憶に残る特別な一枚
初夏の西ノ島町をロケーションに
フォトウェディングがおこなわれました



3　広報西ノ島 6月号

西ノ島町総合福祉施設体制整備基本計画

【次号予告】7月号では…
旧黒木小学校跡地を活用した「別府拠点」
がどのような場所になるのか、具体的なイ
メージをお伝えします。

【次号予告】7月号では… より詳しく知りたい方は…
西ノ島町のホームページに、
基本計画の本編及び概要
版を掲載しております。

西ノ島町の現状（令和 8 年 3 月末時点）
高齢化率

49.1％
（約 2 人に 1人が 65 歳以上）

人口

2,395人

整備される施設の全体像

本郷

和光苑和光苑

みゆき荘

旧黒木小学校
跡 地

本郷

みゆき荘みゆき荘みゆき荘

本郷

跡 地

別府拠点（旧黒木小学校跡地）

小規模多機能型居宅介護
「通い」「訪問」「泊まり」を柔軟に
組み合わせ提供。登録定員２９名・
宿泊９室。別府拠点に新築移転。

新築・移転

生活支援ハウス
（高齢者住宅）

独居などで自宅生活に不安のある高
齢者向けの新たな住まいとして１０
室を新築。

新 設

美田拠点（みゆき荘）

養護老人ホーム みゆき荘
既存建物（平成９年築）を活用。
１階を特別養護老人ホームに改修、
２階を養護老人ホームとして継続。
定員２４名に見直し。

改修・継続

特別養護老人ホーム
（ユニット型）

和光苑（倉ノ谷）から「みゆき荘」
の１階へ移転・統合。全室個室化（ユ
ニット型）へ移行。定員２５名に見
直し、短期入所２床を併設。

移転・再編

3　広報西ノ島 6月号 広報西ノ島 6月号　2

西ノ島町総合福祉施設体制整備基本計画

はじめに
　西ノ島町の人口は２, ３９５人（令和８年３月末）、高齢化率は４９.１％。 町民の約２人に１人が６５歳以上という状
況のなか、介護福祉サービスを支える施設の老朽化と、 担い手不足という課題に直面しています。
　このたび、将来にわたり安心して暮らせる西ノ島をつくるため、 「西ノ島町総合福祉施設体制整備基本計画」を令和
８年３月に策定しました。 広報にしのしまでは、３回にわたって計画の内容をお伝えします。

総合福祉施設体制整備
基本計画

西 ノノ 島 町

➎ 令和８年３月

各施 設の 具体 的
な整備内容・スケ
ジュール・事業収
支 など を 定めた 

「西ノ島町総合福
祉 施 設体 制 整 備
基 本 計画」が 完
成しました。

「基本計画」が
完成

町民の皆さんの介
護 福 祉への意 識
や意向を調査。将
来の人口推計を踏
まえた課題を整理
し、 策定委員会・
ワーキングチーム
で共有しました。

令和５年１２月～
令和６年３月

住民アンケートの
実施・現状分析

➊ ➋

特別養護老人ホー
ムの今後の在り方
や、小規模多機能
型居宅介護の 事
業シミュレーショ
ンを実施。移転候
補地の検討を行い
ました。

令和６年３月～8月

事業シミュレーション・
移転先の検討

➍

構想を具体化するため、
施設ごとの規模・機能・
工事費・スケジュールを
検討。 副町長を委員長
とする策定委員会と、島
前病院・西ノ島町社会福
祉協議会・西ノ島福祉会・
シオンの園など現場職員
によるワーキングチーム
で議論を重ねました。

令和７年４月～

基本計画の検討・
策定作業

基本構想から基本計画までの流れ

概ね 20 年後を見
据えた施設整備・
再構築の方向性を

「基本構想」とし
て策定。 別府拠
点への集約という
大きな方針が決ま
りました。

令和６年１０月

「基本構想」の策定・
方針決定

➌

▶▶ ▶▶

医療と福祉の連携強化

隠岐島前病院の建て替え候補地
である旧黒木小学校跡地に医療
と福祉の各機能が集約されるこ
とで、より一体的な医療・介護
サービスが実現します。

施設の老朽化が限界に

特別養護老人ホーム「和光苑」
は昭和５９年建設で、すでに築
４０年を経過。 小規模多機能型
居宅介護「本郷」も昭和４５年建
設で、老朽化が深刻です。

介護人材が足りない

全国的な課題でもある介護スタッ
フの不足は、西ノ島町でも深刻
です。限られた人員で質の高い
サービスを続けるために、施設の
再編・効率化が欠かせません。

なぜ、今この計画が必要？

 第 1 回 ▶ これまでの経緯と基本計画の全体像



3　広報西ノ島 6月号

西ノ島町総合福祉施設体制整備基本計画

【次号予告】7月号では…
旧黒木小学校跡地を活用した「別府拠点」
がどのような場所になるのか、具体的なイ
メージをお伝えします。

【次号予告】7月号では… より詳しく知りたい方は…
西ノ島町のホームページに、
基本計画の本編及び概要
版を掲載しております。

西ノ島町の現状（令和 8 年 3 月末時点）
高齢化率

49.1％
（約 2 人に 1人が 65 歳以上）

人口

2,395人

整備される施設の全体像

本郷

和光苑和光苑

みゆき荘

旧黒木小学校
跡 地

本郷

みゆき荘みゆき荘みゆき荘

本郷

跡 地

別府拠点（旧黒木小学校跡地）

小規模多機能型居宅介護
「通い」「訪問」「泊まり」を柔軟に
組み合わせ提供。登録定員２９名・
宿泊９室。別府拠点に新築移転。

新築・移転

生活支援ハウス
（高齢者住宅）

独居などで自宅生活に不安のある高
齢者向けの新たな住まいとして１０
室を新築。

新 設

美田拠点（みゆき荘）

養護老人ホーム みゆき荘
既存建物（平成９年築）を活用。
１階を特別養護老人ホームに改修、
２階を養護老人ホームとして継続。
定員２４名に見直し。

改修・継続

特別養護老人ホーム
（ユニット型）

和光苑（倉ノ谷）から「みゆき荘」
の１階へ移転・統合。全室個室化（ユ
ニット型）へ移行。定員２５名に見
直し、短期入所２床を併設。

移転・再編



5　広報西ノ島 6月号

令和 7年度

ふるさと納税 実績報告
　令和7年度も全国各地の西ノ島を応援してくださる皆さ
まから、多くのご寄附をいただきました。ありがとうござい
ました。皆さまからのご寄附は、よりよいまちづくりのため
の様々な事業に活用しています。

寄附金の使途の指定 寄附件数
（件）

寄附金額
（円） 寄附金を活用した事業の内容（一部） 充当金額

（千円）

1. 医療・福祉に関する事業 258 8,553,744 ➡ 1. みゆき荘の施設改修　ほか 17,100

2. 環境の保全に関する事業 275 8,478,394 ➡ 2. 清美苑の修繕　ほか 9,100

3. 産業の振興に関する事業 154 5,329,764 ➡ 3. 畜産振興補助金　ほか 5,600

4. 教育・文化の振興に関する事業 234 8,074,517 ➡ 4. 小・中学生の給食原材料費　ほか 10,000

5. 災害復旧に関する事業 50 1,077,004 ➡ 5. 防災用衛生電話更新　ほか 1,000

6. その他町長が必要と認める事業 383 12,176,577 ➡ 6. 総合福祉施設体制整備基本構想策定　ほか 11,200

活 用 事 例

実 績 概 要
■ 令和 7 年度 寄附件数
１,３５４ 件
★令和 6 年度実績／2,338 件

■ 令和 7 年度 寄附総額
４３,６９０,０００ 円
★令和 6 年度実績／53,431,000 円

　西ノ島町にご寄附いただいた方に西ノ島町の特産品を返礼品として贈呈しておりま
す。西ノ島町の返礼品として出品することで販路の拡大、特産品のＰＲにもなります。
出品手数料等も不要ですので新規に返礼品の登録を希望される方は、西ノ島町ふるさ
と納税業務委託事業所：オルタナティブ・ポート株式会社（０５０-１７２４-２８３３）ま
でお問い合わせください。

ふるさと納税
出品事業者を募集しています募集

　西ノ島町では、「西ノ島町まち・ひと・しごと創生総合戦略」に掲げる事
業に対して、町外に本社のある企業からふるさと納税を活用した寄附金に
より支援をしていただいています。
　令和７年度にご寄附をいただき、公表についてご了承いただいた企業様
をご紹介します。（寄附年月日順）

企 業 名 所 在 地 寄附活用事業 寄附金額
株式会社三晃空調 大阪府大阪市 西ノ島町の資源を活かし、安定した雇用を創出する事業 非公表
ＭＸモバイリング株式会社 東京都江東区 西ノ島町の資源を活かし、安定した雇用を創出する事業 1,000,000 円

　企業版ふるさと納税とは、国が認定した町の地方創生事業に対し、民間企業の皆様が寄附を行った場合に、
税制上の優遇措置が受けられる制度です。

町ホームページでも寄附企業様をご紹介しています�▶▶▶

令和 7年度

企業版ふるさと納税
寄附企業様のご紹介

お問い合わせ先：西ノ島町役場 政策企画課（電話：08514 - 6 - 0028）

5　広報西ノ島 6月号 広報西ノ島 6月号　4

にしのしま TOPICS

まちの出来事

お問い合わせ先：西ノ島町役場 環境整備課（電話：08514 - 6 - 1748）

　「
牧
畑
を
後
世
に
残
す
会
」
の
主
催
で
、
隠
岐
の
伝
統
農

法
「
牧
畑
」
の
石
垣
を
守
り
、
そ
の
魅
力
を
広
め
る
た
め
の

草
刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
牧
畑
は
、
石
垣
で
区
切
っ
た
土
地
で
放
牧
と
畑
作
を
４
年

周
期
で
循
環
さ
せ
る
、先
人
の
知
恵
が
詰
ま
っ
た
農
法
で
す
。

当
日
は
10
名
の
参
加
者
が
と
も
に
汗
を
流
し
、
作
業
後
に
は

爽
や
か
な
景
色
の
中
で
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
よ
く
来
る
場
所
な
の
に
、
牧
畑
が
あ
る

な
ん
て
気
づ
か
な
か
っ
た
！
」
と
い
う
声
も
あ
り
、
身
近
な

景
観
の
中
に
眠
る
地
域
の
宝
物
を
改
め
て
見
つ
め
直
す
一
日

と
な
り
ま
し
た
。

4/25

鬼
舞
展
望
所
で
牧
畑
の

　石
垣
保
全
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
！

西
ノ
島
の
﹁
牧
畑
﹂
を
守
る

　
西
ノ
島
小
学
校
に
お
い
て
、「
人
権
の
花
運
動
」
の
種
苗

贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
人
権
の
花
運
動
は
、
花
の
種
苗
を
子
ど
も
た
ち
が
協
力
し

て
育
て
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
生
命
の
尊
さ
を
実
感
し
、
そ
の

中
で
豊
か
な
心
を
育
み
、
優
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
を
体
得

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
啓
発
活
動
で
す
。

　
贈
呈
式
の
後
は
、
人
権
に
関
す
る
ク
イ
ズ
や
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
行
い
、
人
権
と
は
何
か
、
そ
れ
を
守
る
た
め
に
は

何
が
で
き
る
か
を
児
童
た
ち
自
ら
考
え
、発
表
を
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
か
ら
は
、「
人
権
を
大
切
に
し
よ
う
と
思
っ

た
」
な
ど
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

4/27
「
人
権
の
花
運
動
」

　
　種
苗
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
！

優
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
の
育
成

▲�草刈り後、牧畑の石垣の前で記念の一枚

　５月１０日（日）の全町一斉清掃の実施につきましては、
早朝より皆さまのご協力をいただきありがとうございまし
た。当日、清美苑に搬入されたごみの量は、合計で8,860kg
（軽トラックおよそ40台分）でした。
　皆様のご協力により、各地区内をきれいにすることが

できました。これからも美しい西ノ島町の
自然を守るため、環境美化活動に引き続き
ご協力いただきますようお願いいたします。

全町一斉清掃にご協力いただき

ありがとうございました！

▲�みんなで人権について考えました

▲�子どもから大人まで多くの皆さまに参加していただきました



5　広報西ノ島 6月号

令和 7年度

ふるさと納税 実績報告
　令和7年度も全国各地の西ノ島を応援してくださる皆さ
まから、多くのご寄附をいただきました。ありがとうござい
ました。皆さまからのご寄附は、よりよいまちづくりのため
の様々な事業に活用しています。

寄附金の使途の指定 寄附件数
（件）

寄附金額
（円） 寄附金を活用した事業の内容（一部） 充当金額

（千円）

1. 医療・福祉に関する事業 258 8,553,744 ➡ 1. みゆき荘の施設改修　ほか 17,100

2. 環境の保全に関する事業 275 8,478,394 ➡ 2. 清美苑の修繕　ほか 9,100

3. 産業の振興に関する事業 154 5,329,764 ➡ 3. 畜産振興補助金　ほか 5,600

4. 教育・文化の振興に関する事業 234 8,074,517 ➡ 4. 小・中学生の給食原材料費　ほか 10,000

5. 災害復旧に関する事業 50 1,077,004 ➡ 5. 防災用衛生電話更新　ほか 1,000

6. その他町長が必要と認める事業 383 12,176,577 ➡ 6. 総合福祉施設体制整備基本構想策定　ほか 11,200

活 用 事 例

実 績 概 要
■ 令和 7 年度 寄附件数
１,３５４ 件
★令和 6 年度実績／2,338 件

■ 令和 7 年度 寄附総額
４３,６９０,０００ 円
★令和 6 年度実績／53,431,000 円

　西ノ島町にご寄附いただいた方に西ノ島町の特産品を返礼品として贈呈しておりま
す。西ノ島町の返礼品として出品することで販路の拡大、特産品のＰＲにもなります。
出品手数料等も不要ですので新規に返礼品の登録を希望される方は、西ノ島町ふるさ
と納税業務委託事業所：オルタナティブ・ポート株式会社（０５０-１７２４-２８３３）ま
でお問い合わせください。

ふるさと納税
出品事業者を募集しています募集

　西ノ島町では、「西ノ島町まち・ひと・しごと創生総合戦略」に掲げる事
業に対して、町外に本社のある企業からふるさと納税を活用した寄附金に
より支援をしていただいています。
　令和７年度にご寄附をいただき、公表についてご了承いただいた企業様
をご紹介します。（寄附年月日順）

企 業 名 所 在 地 寄附活用事業 寄附金額
株式会社三晃空調 大阪府大阪市 西ノ島町の資源を活かし、安定した雇用を創出する事業 非公表
ＭＸモバイリング株式会社 東京都江東区 西ノ島町の資源を活かし、安定した雇用を創出する事業 1,000,000 円

　企業版ふるさと納税とは、国が認定した町の地方創生事業に対し、民間企業の皆様が寄附を行った場合に、
税制上の優遇措置が受けられる制度です。

町ホームページでも寄附企業様をご紹介しています�▶▶▶

令和 7年度

企業版ふるさと納税
寄附企業様のご紹介

お問い合わせ先：西ノ島町役場 政策企画課（電話：08514 - 6 - 0028）



7　広報西ノ島 6月号

①秋田県秋田市
② 宿泊施設勤務、観光プロ

ジェクト企画運営など
③釣り、魚突き、スノボー、
　バスケ、英語

今は大学を休学しており、西
ノ島町には社会学の知見を
深めるために来ました。目に
見える結果にこだわり、1年
間頑張ります！

髙
たか は し

橋 獅
し き と

希斗
観光協会

島留学

①北海道北広島市
② 宿泊施設勤務、観光プロ

ジェクト企画運営など
③カメラ、ソフトテニス、
　雑貨・古着屋巡りなど

摩天崖に惹かれ、やって来
ました。「西ノ島っていいな」
と思ってもらえるよう、西ノ
島独自の良さを私なりに伝え
ていきたいです。

中
な か た

田 彩
あ や か

加
観光協会

島留学

①福島県須賀川市
② 観光関係、イベント企画など
③カメラ・コーヒー・料理

海に囲まれた暮らしが夢だっ
たので、魚釣りや西ノ島での暮
らしを享受する1年にしたいと
思います！好奇心の赴くままに
チャレンジをし、西ノ島の魅力
を発信すること・もっとおもし
ろくなることを考えていきます！

高
た か だ

田 紗
さ ゆ み

弓
観光協会

島留学

①高知県須崎市
②スクールサポーター
③ピアノ、ソフトボール、
　野球

様々な経験をすることが目標
です。人との交流を大切にし、
挑戦する１年にしたいと思っ
ています！

堀
ほり う ち

内 隼
はやと

西ノ島小中学校

島留学

津
つ し だ

志田妃
ひ な

那
みた保育園

島留学

①神奈川県横浜市
②保育士業務
③散歩、食べること

のびのび元気いっぱいな子ど
もたちと、そこから繋がる島
の皆さんとの関わりに毎日沢
山の刺激をもらっています！
もっと西ノ島の魅力を知りた
いので、見かけたら沢山話か
けてくださると嬉しいです！

①神奈川県横浜市
② 図書館業務
③ 本と縫製

昨年旅行で訪れてから、どこ
に行っても何をしていても西ノ
島の景色が頭から離れず、移
住することに決めました！西
ノ島のすべてを享受したいで
す！まちなかでお会いしたら、
ぜひ話しかけてください！♬

上
う え の

野 愛
ま な か

佳
コミュニティ図書館

島留学

①福岡県大野城市
② 窓口対応、観光プロジェク
ト企画運営など

③ 旅行、カメラ、
　自然に触れること

この1年間、自然と触れ合
いながら日々の暮らしを大切
に過ごしていきたいです。暮
らしの知恵をぜひ教えてくだ
さい！よろしくお願いします。

山
やま ぐ ち

口 友
ゆ め か

萌香
観光協会

島留学

①神奈川県相模原市
② オフィスの受付・企画
③絵を描くこと、街歩き

自然いっぱいの西ノ島で生
活するなかで、帰りたくない！
と思う日が段々増えてきまし
た。残りの期間も、悔いの
ないよう色んな事に挑戦した
いです！

三
み う ら

浦 妃
ひ な

奈
にしのしまワークス

島体験

①宮崎県宮崎市
② しまのわトラック運営
③パン作り、お笑い

３か月と短い時間なので西ノ
島を全力で楽しみます！たく
さんの方とお話できたら嬉し
いです！あとパンもたくさん
作っていきたいです！

大
だい ど う

道 菜
な み

未
役場�政策企画課

島体験

①千葉県千葉市
② 配食サービスや子育てサロ
ン・健康サロンなど、地域
福祉に関わる業務の運営

③旅行、音楽、ごはん

島でランニングを始めたいと
思ってます！ランニング好き
な方、一緒に走りましょう♪

青
あ お き

木 伶
れ な

奈
社会福祉協議会

島体験

①山梨県忍野村
②事業所支援・伴走、
　情報発信業務
③体操、
　アウトドアアクティビティ

島での暮らしを全力で楽しみ
ながら、様 な々ことに挑戦した
いと思っています。お話をする
事が好きなので、皆様とたくさ
んお話できたら嬉しいです！

浦
う ら た

田 由
ゆ き こ

希子
島前ふるさと魅力化財団

島留学

３
ヶ
月
の

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
制
度
で
す
。

島
体
験
っ
て
？
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①長野県伊那市
②宿泊施設勤務、
　イベント企画など
③ものづくり

島民の皆さんと観光客、私た
ちが共に笑いやワクワクを共
有できるような空間を作って
いけたらな、と思っています。
これから出会える人とのご縁
をとても楽しみにしています。

赤
あか は ね

羽 希
のぞみ

観光協会

島留学

　
島
留
学
生
・
島
体
験
生
は
一
島
民
と
し
て
隠
岐
島
前
３

町
村
︵
西
ノ
島
町
・
海
士
町
・
知
夫
村
︶
に
滞
在
し
、
し

ご
と
や
暮
ら
し
を
経
験
し
ま
す
。

　
西
ノ
島
町
の
特
徴
や
魅
力
の
発
見
、
色
々
な
方
の
話
を

聞
き
に
、
地
域
に
訪
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

島
留
学
生
・
体
験
生
を
見
か
け
た
ら
、
気
軽
に
話
し
か
け

て
く
だ
さ
い
。

①
出
身
　②
活
動
内
容
　③
趣
味
・
特
技
・
好
き
な
こ
と

西
ノ
島
大
人
の
島
留
学
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
▼

令
和
８
年
度

大
人
の

島
留
学
・
島
体
験

高
たか は し

橋 鈴
す ず ね

音
役場�政策企画課

島留学

①大阪府寝屋川市
②しまのわトラック運営など
③絵を描く、コーヒー、読書

なにをすればみなさんが楽し
んでくださるか試行錯誤しな
がら企画しています！しまの
わトラックを見かけられまし
たらお声がけいただけると嬉
しいです！

①福岡県北九州市
②しまのわトラック運営など
③バレーボール

島での生活は毎日が新しい
発見の連続で、すごく楽しい
です！この1年間、島の魅力
を伝えられるように頑張りた
いと思います。よろしくお願
いします！

緒
お だ

田 愛
あい

役場�政策企画課

島留学

①神奈川県鎌倉市
② わがとこにゅうすの制作、
　浦郷地区空き家活用支援
③散歩、写真を撮ること、弓道

来島してまだ1か月ですが、
すでに西ノ島が大好きです。
この1年間、五感で感じた
西ノ島の魅力をたくさんの方
に伝えていきます。よろしく
お願いします！

池
い け だ

田 朋
と も か

果
役場�政策企画課

島留学

①栃木県宇都宮市
② 健診、健康サロン、
　子育てサロンなど
③ 体を動かすこと、スポーツ

観戦、食べること

豊かな自然や島の方々の優し
さで毎日楽しく生活させても
らっています！お話すること
が好きなので皆様とたくさん
お話できたらうれしいです！

海
え び な

老名優
ゆ う な

奈
役場�健康福祉課

島留学

①愛知県大府市
②水産現場支援、
　加工品開発
③ドライブ、料理、弓道

好奇心旺盛なので、イベント
参加等でたくさん町に繰り出
します！少しずつ西ノ島のみ
なさんと交流を広げていきた
いです。1年間よろしくお願
いします！

西
にし か わ

川 友
ゆ り

梨
日本海隠岐活魚倶楽部

島留学

①神奈川県横浜市
②水産加工
③サッカー、カメラ、釣りなど

ここで生まれ育った皆さんに
とっては当たり前の風景や暮
らしも、私にとっては毎日が
新鮮で刺激に満ちています。
何気ない挨拶や地域のつな
がりの温かさに、日 あ々りが
たさを感じています。

長
な が そ

曽 凜
り ん や

也
日本海隠岐活魚倶楽部

島留学

①茨城県つくば市
② 畜産、魚介類の育成
③ ゆったり歩いたり、いろい
ろ見かけたりすること

あっさり通り過ぎるにはもっ
たいないことが沢山あり、五
感が生き生きする。すぐキャ
パオーバーみたいになってし
まうので、よく寝て起きて１
年間大事にすごしたい。

佐
さ と う

藤 祐
ゆ う と

人
役場�産業振興課
栽培漁業センター

島留学

①北海道札幌市
② 畜産
③ 海に入ること、喋ること

島生活ではとにかく全力で
楽しむを目標にしています！
おしゃべりが大好きなのでお
会いした時はたくさん話した
いです。１年間よろしくお願
いします！

鈴
す ず き

木 海
か の ん

音
役場�産業振興課

島留学

１
年
間
の
就
労
型

　
　
お
試
し
移
住
制
度
で
す
。

島
留
学
っ
て
？
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①秋田県秋田市
② 宿泊施設勤務、観光プロ

ジェクト企画運営など
③釣り、魚突き、スノボー、
　バスケ、英語

今は大学を休学しており、西
ノ島町には社会学の知見を
深めるために来ました。目に
見える結果にこだわり、1年
間頑張ります！

髙
たか は し

橋 獅
し き と

希斗
観光協会

島留学

①北海道北広島市
② 宿泊施設勤務、観光プロ

ジェクト企画運営など
③カメラ、ソフトテニス、
　雑貨・古着屋巡りなど

摩天崖に惹かれ、やって来
ました。「西ノ島っていいな」
と思ってもらえるよう、西ノ
島独自の良さを私なりに伝え
ていきたいです。

中
な か た

田 彩
あ や か

加
観光協会

島留学

①福島県須賀川市
② 観光関係、イベント企画など
③カメラ・コーヒー・料理

海に囲まれた暮らしが夢だっ
たので、魚釣りや西ノ島での暮
らしを享受する1年にしたいと
思います！好奇心の赴くままに
チャレンジをし、西ノ島の魅力
を発信すること・もっとおもし
ろくなることを考えていきます！

高
た か だ

田 紗
さ ゆ み

弓
観光協会

島留学

①高知県須崎市
②スクールサポーター
③ピアノ、ソフトボール、
　野球

様々な経験をすることが目標
です。人との交流を大切にし、
挑戦する１年にしたいと思っ
ています！

堀
ほり う ち

内 隼
はやと

西ノ島小中学校

島留学

津
つ し だ

志田妃
ひ な

那
みた保育園

島留学

①神奈川県横浜市
②保育士業務
③散歩、食べること

のびのび元気いっぱいな子ど
もたちと、そこから繋がる島
の皆さんとの関わりに毎日沢
山の刺激をもらっています！
もっと西ノ島の魅力を知りた
いので、見かけたら沢山話か
けてくださると嬉しいです！

①神奈川県横浜市
② 図書館業務
③ 本と縫製

昨年旅行で訪れてから、どこ
に行っても何をしていても西ノ
島の景色が頭から離れず、移
住することに決めました！西
ノ島のすべてを享受したいで
す！まちなかでお会いしたら、
ぜひ話しかけてください！♬

上
う え の

野 愛
ま な か

佳
コミュニティ図書館

島留学

①福岡県大野城市
② 窓口対応、観光プロジェク
ト企画運営など

③ 旅行、カメラ、
　自然に触れること

この1年間、自然と触れ合
いながら日々の暮らしを大切
に過ごしていきたいです。暮
らしの知恵をぜひ教えてくだ
さい！よろしくお願いします。

山
やま ぐ ち

口 友
ゆ め か

萌香
観光協会

島留学

①神奈川県相模原市
② オフィスの受付・企画
③絵を描くこと、街歩き

自然いっぱいの西ノ島で生
活するなかで、帰りたくない！
と思う日が段々増えてきまし
た。残りの期間も、悔いの
ないよう色んな事に挑戦した
いです！

三
み う ら

浦 妃
ひ な

奈
にしのしまワークス

島体験

①宮崎県宮崎市
② しまのわトラック運営
③パン作り、お笑い

３か月と短い時間なので西ノ
島を全力で楽しみます！たく
さんの方とお話できたら嬉し
いです！あとパンもたくさん
作っていきたいです！

大
だい ど う

道 菜
な み

未
役場�政策企画課

島体験

①千葉県千葉市
② 配食サービスや子育てサロ
ン・健康サロンなど、地域
福祉に関わる業務の運営

③旅行、音楽、ごはん

島でランニングを始めたいと
思ってます！ランニング好き
な方、一緒に走りましょう♪

青
あ お き

木 伶
れ な

奈
社会福祉協議会

島体験

①山梨県忍野村
②事業所支援・伴走、
　情報発信業務
③体操、
　アウトドアアクティビティ

島での暮らしを全力で楽しみ
ながら、様 な々ことに挑戦した
いと思っています。お話をする
事が好きなので、皆様とたくさ
んお話できたら嬉しいです！

浦
う ら た

田 由
ゆ き こ

希子
島前ふるさと魅力化財団

島留学
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西ノ島町健康づくり推進協議会だより

歯科保健

　西ノ島町健康づくり推進協議会は、地域住民の健康増進、疾病の予防等を推進するため、地域の方々や関係
機関とともに協議し、保健福祉の向上に向けて取り組むことを目的とし活動しています。
　今回は「食生活・栄養」と「歯科保健」について紹介します。

　毎年６月４日～６月１０日は「歯と口の健康週間」です。
　お口の健康を保つために基本となるのが、セルフケアとプロフェッ
ショナルケアです。セルフケアとはその名の通り、自分で毎日行う
ケアのことです。歯みがきがこれに当てはまりますが、実は歯ブラ
シだけでは約６０％の汚れしか取り除くことができません。
　そこで、糸ようじ (デンタルフロス)や歯間ブラシを併用すること
をオススメします。歯ブラシに加え、これらの道具を併用すること
で、約２０％も除去率が上がります。しかし、歯間ブラシ等を併用
しても除去率は約８０％です。残りの２０％の汚れを取り除くために
必要なのが、歯科医院でのプロフェッショナルケアです。プロフェッ
ショナルケアは汚れの除去だけでなく、お口の状態をチェックした
り、その人に合ったブラッシング指導など、お口の環境を整えてく
れるケアをおこなってくれます。
　日々のセルフケアに加え、ぜひ、定期的な歯科医院でのプロフェッ
ショナルケアを受けましょう！

食生活・栄養

６月は食育月間！毎月１９日は食育の日！
西ノ島町では、保育園や小中学校などで、地
元の食材を使った給食を提供したり、郷土料理
を作ったりと子どもの頃から食に関する取り組
みを行っています。また、健診会場などで減塩
や野菜摂取について啓発活動を行っています。

食育について誰にでも分かりやすく発信するために「食育ピクトグラム(農林水産省)」と
いうものがあります。今回はこの「食育ピクトグラム」のひとつを簡単にご紹介します。

健康福祉課
栄養士　おがわ ひな

誰かと一緒に食事をすることを「共
きょうしょく

食」と言います。共食をすることは、健康的で規則正しい食生
活を送ることに繋がります。一人だと食事の準備が面倒だったり、食欲がなかったりする人も誰か
と一緒なら楽しく作ったり、食べることができると思います。ぜひ、共食の機会を増やしましょう。

１．みんなで楽しく食べよう

※日歯保存誌 ４８巻 P２７２（２００５）
0% 100%20% 40% 60% 80%

61%

79%

85%

歯間部の歯垢除去率（％）

＋デンタル
　フロス

＋歯間
　ブラシ

歯ブラシ
のみ

西ノ島町では、以下の方は無料で歯科健診を受けることができます。
この機会に自分の口の状態を知ることから始めてみませんか？

※後期高齢者歯科口腔健診については広報７月号に詳細を掲載します。

町内で受診できる無料歯科健診町内で受診できる無料歯科健診チェック！！

▶ 事業所歯科健診事業所健診を受診される方　※10/9（金）の午前受診される方

▶ 歯科無料クーポン今年度　４０・５０・６０歳の方

▶ 後期高齢者歯科口腔健診今年度　７６～８５歳の方

歯と口の健康週間 ～ 歯みがきは　体を守る　最前線 ～
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わがとこ情報局 No.42
このコーナーでは、まちのみなさんからの情報をご紹介します。

西ノ島町役場　政策企画課

６月

＼ 西ノ島ドリームスからの情報 ／
接戦を制し、隠岐地区予選優勝
島根県Ｄブロック大会出場決定！！

　令和８年４月１１日（土）～１２日（日）に、隠岐の島

町で「高円宮賜杯全日本学童軟式野球大会マクドナルド・

トーナメント隠岐地区予選」が開催されました。

　隠岐地区には４つの学童軟式野球チームが登録され

ており、優勝チームには隠岐地区代表として島根県Ｄブ

ロック大会への出場権が与えられます。

　西ノ島ドリームスは、１回戦で西郷ファイターズを４対

１、決勝戦では隠岐アキレスを５対３で破り、見事優勝

をし、島根県Ｄブロック大会への切符を手にしました。

選手たちは日頃の練習の成果を発揮し、チーム一丸と

なって熱戦を繰り広げました。

　いつも温かいご声援を贈ってくださる地域の皆さまに

は感謝の気持ちでいっぱいです。今後とも西ノ島ドリー

ムスへの応援をよろしくお願いいたします。

現在西ノ島町では、13 名の地域おこし協力隊が
活動しています。協力隊が日々どのような活動をし
ているのか、毎月2名ずつ紹介していきます！ 地域おこし協力隊

Instagram

　みなさんこんにちは！地域おこし協力隊として主にわがとこにゅうすの撮影・
編集を行っています、金子と中島です。気が付けば、西ノ島に来て中島は２年、
金子は１年半を迎えていました。続けていると地域の方から顔と名前を覚えても
らえるようになり、保育園の撮影では子どもたちが「また来てね！」とハイタッチ
をしてくれたり、地域の方からは 「面白かったよ」と声をかけてくださったりなど、
皆さんからの温かい声援が日々の励みになっています！
　また、中島は同期の福島と一緒に地域おこし協力隊の Instagramで毎週金曜
日に島暮らしの様子を発信しています！試行錯誤の毎日ですが、これからも楽し
くて面白い情報発信を目指して頑張ります！

▲�ドローンを使用することもあります！▲�編集風景▲�撮影風景

金
子
　
良
大

中
島
　
綾
音

◀
優
勝
を
分
か
ち
合
う
選
手
た
ち
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西ノ島町健康づくり推進協議会だより

歯科保健

　西ノ島町健康づくり推進協議会は、地域住民の健康増進、疾病の予防等を推進するため、地域の方々や関係
機関とともに協議し、保健福祉の向上に向けて取り組むことを目的とし活動しています。
　今回は「食生活・栄養」と「歯科保健」について紹介します。

　毎年６月４日～６月１０日は「歯と口の健康週間」です。
　お口の健康を保つために基本となるのが、セルフケアとプロフェッ
ショナルケアです。セルフケアとはその名の通り、自分で毎日行う
ケアのことです。歯みがきがこれに当てはまりますが、実は歯ブラ
シだけでは約６０％の汚れしか取り除くことができません。
　そこで、糸ようじ (デンタルフロス)や歯間ブラシを併用すること
をオススメします。歯ブラシに加え、これらの道具を併用すること
で、約２０％も除去率が上がります。しかし、歯間ブラシ等を併用
しても除去率は約８０％です。残りの２０％の汚れを取り除くために
必要なのが、歯科医院でのプロフェッショナルケアです。プロフェッ
ショナルケアは汚れの除去だけでなく、お口の状態をチェックした
り、その人に合ったブラッシング指導など、お口の環境を整えてく
れるケアをおこなってくれます。
　日々のセルフケアに加え、ぜひ、定期的な歯科医院でのプロフェッ
ショナルケアを受けましょう！

食生活・栄養

６月は食育月間！毎月１９日は食育の日！
西ノ島町では、保育園や小中学校などで、地
元の食材を使った給食を提供したり、郷土料理
を作ったりと子どもの頃から食に関する取り組
みを行っています。また、健診会場などで減塩
や野菜摂取について啓発活動を行っています。

食育について誰にでも分かりやすく発信するために「食育ピクトグラム(農林水産省)」と
いうものがあります。今回はこの「食育ピクトグラム」のひとつを簡単にご紹介します。

健康福祉課
栄養士　おがわ ひな

誰かと一緒に食事をすることを「共
きょうしょく

食」と言います。共食をすることは、健康的で規則正しい食生
活を送ることに繋がります。一人だと食事の準備が面倒だったり、食欲がなかったりする人も誰か
と一緒なら楽しく作ったり、食べることができると思います。ぜひ、共食の機会を増やしましょう。

１．みんなで楽しく食べよう

※日歯保存誌 ４８巻 P２７２（２００５）
0% 100%20% 40% 60% 80%

61%

79%

85%

歯間部の歯垢除去率（％）

＋デンタル
　フロス

＋歯間
　ブラシ

歯ブラシ
のみ

西ノ島町では、以下の方は無料で歯科健診を受けることができます。
この機会に自分の口の状態を知ることから始めてみませんか？

※後期高齢者歯科口腔健診については広報７月号に詳細を掲載します。

町内で受診できる無料歯科健診町内で受診できる無料歯科健診チェック！！

▶ 事業所歯科健診事業所健診を受診される方　※10/9（金）の午前受診される方

▶ 歯科無料クーポン今年度　４０・５０・６０歳の方

▶ 後期高齢者歯科口腔健診今年度　７６～８５歳の方

歯と口の健康週間 ～ 歯みがきは　体を守る　最前線 ～
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か ら こ ん に ち は ！西 ノ 島 小 中 学 校

小学校職員
氏 名 職・担当 氏 名 職・担当

仲山　幸浩 校長 松本　　和 養護教諭
川本　美和 教頭 西村　理菜 栄養教諭
山下　則江 教務主任 小西　香苗 学校事務
林　　英里 専科 木場野宏美 学校事務
中村　優葉 1年担任 エミリー・ブランチ 外国語指導助手
長田　太郎 2年1組担任 富谷　有里 にこにこサポートティーチャー
小林　倫子 2年2組担任 灘　　恵子 学習・生活支援員
丸山　健太 3年担任 真野　清美 学習・生活支援員
大原　和也 4 年1組担任 高橋美紀子 学習・生活支援員
成相　克昌 4 年2組担任 長嶋　佑夏 スクールサポーター
齋藤　夏穂 5年担任 堀内　　隼 スクールサポーター
佐藤　祐真 6 年担任

職
員
紹
介

令
和
８
年
度

着
任
者
の
紹
介

中学校職員
氏 名 職・担当 氏 名 職・担当

仲山　幸浩 校長 田口　　啓 教務主任
福山　弘子 教頭 古木　秀典 通級指導
藤野　　成 1年 A 組担任 氣賀澤由季 養護教諭
伊藤　恭平 1年副担任 三原　凜々子 養護助教諭
竹山　和樹 2年 A 組担任 大橋友紀子 学校事務
広島由季子 2年C組・3年C組担任 池田　路子 校務員
岡﨑　悠真 2年副担任 アイゼア・トロトモン 外国語指導助手
岡村　元太 3年 A 組担任 宇野　直美 図書館司書
吉田　純基 3年 B 組担任 照内　寛和 教育コーディネーター

長嶋　佑夏 小西　香苗 西村　理菜 松本　和 齋藤　夏穂 丸山　健太 川本　美和

堀内　隼 照内　寛和 三原　凜々子 岡﨑　悠真 伊藤　恭平 広島　由季子 竹山　和樹
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小
中
学
校

▲�ご入学おめでとうございます

▲�期待を胸にがんばります！

栗木　海碧 河内　日華 上原　碧斗 岩佐　海里 井上　玲良

山下　愛奈 山下　結生 柳谷　充浩 萬田　栞朋 増田　煌 福島　凪里

福島　純怜 灘　桜喜 中浜　百花 中澤　咲心 富谷　奏仁 関島　香子

杉山　大河 新澤　陽斗 坂　　夏芽 三枝　優輝 小谷　司冴

中
学
１
年
生
紹
介

小学１年生は、
広報５月号で
紹介しています。
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小学校職員
氏 名 職・担当 氏 名 職・担当

仲山　幸浩 校長 松本　　和 養護教諭
川本　美和 教頭 西村　理菜 栄養教諭
山下　則江 教務主任 小西　香苗 学校事務
林　　英里 専科 木場野宏美 学校事務
中村　優葉 1年担任 エミリー・ブランチ 外国語指導助手
長田　太郎 2年1組担任 富谷　有里 にこにこサポートティーチャー
小林　倫子 2年2組担任 灘　　恵子 学習・生活支援員
丸山　健太 3年担任 真野　清美 学習・生活支援員
大原　和也 4 年1組担任 高橋美紀子 学習・生活支援員
成相　克昌 4 年2組担任 長嶋　佑夏 スクールサポーター
齋藤　夏穂 5年担任 堀内　　隼 スクールサポーター
佐藤　祐真 6 年担任
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中学校職員
氏 名 職・担当 氏 名 職・担当

仲山　幸浩 校長 田口　　啓 教務主任
福山　弘子 教頭 古木　秀典 通級指導
藤野　　成 1年 A 組担任 氣賀澤由季 養護教諭
伊藤　恭平 1年副担任 三原　凜々子 養護助教諭
竹山　和樹 2年 A 組担任 大橋友紀子 学校事務
広島由季子 2年C組・3年C組担任 池田　路子 校務員
岡﨑　悠真 2年副担任 アイゼア・トロトモン 外国語指導助手
岡村　元太 3年 A 組担任 宇野　直美 図書館司書
吉田　純基 3年 B 組担任 照内　寛和 教育コーディネーター

長嶋　佑夏 小西　香苗 西村　理菜 松本　和 齋藤　夏穂 丸山　健太 川本　美和

堀内　隼 照内　寛和 三原　凜々子 岡﨑　悠真 伊藤　恭平 広島　由季子 竹山　和樹
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西 ノ 島 町 観 光 協 会

Enjoy
Nishinoshima!

e
イ ー バ イ ク

-bike（電動自転車）で巡る地域の魅力
津和野町にて先進地視察を実施しました！

今後のサイクリングツアー本格始動に向け、５月１２日に島根県津和野町にて先進地視察を行いました。

■�１６０年前と現代を繋ぐ体験
　体験したのは、幕末の風景を描いた「津和野
百景図」の舞台を e-bike（電動自転車）で巡る
ツアーです。西ノ島のダイナミックな地形とは異
なる、平坦な城下町ならではの「物語をじっくり
楽しむポタリング（散歩）」のあり方を学びました。

■�西ノ島への活かし方
　視察では、ガイドによる歴史解説のタイミン
グや、心地よい休憩の間隔など、ソフト面の工
夫を重点的に確認。「ただ走るだけ」ではない、
西ノ島の放牧文化や大自然の魅力を物語（ストー
リー）として伝える手法を再確認しました。今
回の学びを活かし、「西ノ島らしい旅のカタチ」
を磨き上げていきます。

来る６月１３日（土）・１４日（日）の２日間、東京・日本橋にて、隠岐の魅力を首都圏の皆様にお届けする
観光誘客イベントを開催いたします。
　今回のイベントの目玉は、「隠岐４島と隠岐汽船の合同開催」であることです。西ノ島町、海士町、知夫村、
隠岐の島町の４町村と隠岐汽船がタッグを組み、隠岐諸島の魅力を力強くＰＲしていきます。

東京・日本橋で隠岐の魅力を発信します！

----------　東京誘客イベント　----------
▶日 程　　 6 月13 日（土）・  14 日（日）
▶場 所　　離島キッチン 日本橋店（東京都中央区日本橋）

▶参加団体　　・隠岐 4 島観光協会
　　　　　　　　　 （西ノ島町・海士町・知夫村・隠岐の島町）
　　　　　     ・隠岐汽船
▶内 容　　 観光ＰＲ、特産品の販売、
　　　　　　  島へのアクセス案内 などを予定

＼ 今年も誘客のためのイベントに参加します！ ／
今後のイベント出展の予定

★ 9月 24日～ 27日 ツーリズム EXPOJAPAN2026（東京都）
★ 10月 31日～ 11月 1日 モンベルフレンドフェア大阪（大阪市）

町民のみなさまへお願い

関東近郊にご家族やご友人、お知
り合いへ「日本橋で隠岐のイベント
があるよ！」と、お声がけいただけ
ますと幸いです。イベントの様子は、
後日観光協会のＳＮＳなどでもご報
告させていただきます。

▲�ツアーのコースには田園の小道も

広報西ノ島 6月号 12

　このたよりは、義務教育学校の開校に向け、保護者の皆様や地域の皆様に準備の
進捗や今後の取り組みについてお伝えするため、発行いたします。

　３月から毎月開催している開校準備委員会での協議内容について、第１回パート２と第２回、第３回をご紹介します！

☆第 1回開校準備委員会　協議内容報告パート2 ☆

西ノ島 町  義 務 教 育学 校

開校準備便り 西ノ島町教育委員会事務局

○�委員より … 　小中の段差が緩やかになるメリットがある一方で、「中学生になる（制服の変化、部活等）」という大き
な節目が楽しみや成長の糧になっている側面もある。義務教育学校になることで、７年生進級時の変化が
乏しくなることへの不安がある。また、４年生の成長が期待される反面、５・６年生の役割や立ち位置が
どう変化するのか子どもたちが寂しさや不安を感じないのかという思いもある。

☆ 事 務 局 … 　９年間の枠組みになることで生じる「中だるみ」や「節目の喪失」は解決を要する課題であると認識して
います。また、今までの６－３制の区切りが薄くなる分、行事や学習面で「７年生になった」という自覚や
喜びを感じられる仕掛けづくりを学校現場と協議していきたいと思います。

〇�委員より … 　義務教育学校への移行にあたり、保護者や地域住民の多様な声を「集める」「聞く」ことが重要である
と思う。また、集まった意見をどのように反映させていくか、委員会の進捗を積極的に「発信する」こと
も大切にすべきではないかと思う。

☆ 事 務 局 … 　移行に関わる情報は、現在も保護者向けの「開校準備便り」や「町報」を通じて周知を行っています。
今後もこれらを継続するとともに、本委員会での議論の経過等についても便りに反映させ、地域・保護者
の皆さんへの迅速かつ丁寧な広報に努めていきたいと思います。

☆第 2 回、第 3 回　新しい学校の名前選定ワークショップ☆

第 3 回：公募案から 3 ～ 5 案を選定

　第２回で練り上げたビジョンに基づき、町内はもとより県外からも幅広く様々な方から寄せられた５９案の公募案と向
き合いました。ビジョンだけでなく「これから先も愛され、親しまれる名前か」という視点も持ちながら、グループワー
クと全体協議を行い、４案の候補を選びました。今後は学校と教育委員会とで最終検討を行います。

　〇 今後の活動について … ５月より校歌部門と校章部門に分かれ検討委員会を行います。

第 2 回：ビジョンを語り合う

　校名を選ぶ前段階として、まずは「西ノ島町の誇りや良さ」や「９年間の学びを通して子ども達にどのように成長して
ほしいか」という教育のビジョンを再確認しました。

　たくさんの意見を分類しながら、新しい校名に込める想いや願いを共有しました。

「西ノ島町の誇りや良さ」

☆ 温かく、本気で関わるコミュニティ
☆ 命を育む海の恵みと食
☆ 圧倒的なスケールと固有の自然

「子ども達にどのように成長してほしいか」

☆ 自己肯定と自立（自分を信じる力）
☆ 挑戦と向上心（未来を拓く力）
☆ 社会性と愛情（他者と繋がる力）
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西 ノ 島 町 観 光 協 会

Enjoy
Nishinoshima!

e
イ ー バ イ ク

-bike（電動自転車）で巡る地域の魅力
津和野町にて先進地視察を実施しました！

今後のサイクリングツアー本格始動に向け、５月１２日に島根県津和野町にて先進地視察を行いました。

■�１６０年前と現代を繋ぐ体験
　体験したのは、幕末の風景を描いた「津和野
百景図」の舞台を e-bike（電動自転車）で巡る
ツアーです。西ノ島のダイナミックな地形とは異
なる、平坦な城下町ならではの「物語をじっくり
楽しむポタリング（散歩）」のあり方を学びました。

■�西ノ島への活かし方
　視察では、ガイドによる歴史解説のタイミン
グや、心地よい休憩の間隔など、ソフト面の工
夫を重点的に確認。「ただ走るだけ」ではない、
西ノ島の放牧文化や大自然の魅力を物語（ストー
リー）として伝える手法を再確認しました。今
回の学びを活かし、「西ノ島らしい旅のカタチ」
を磨き上げていきます。

来る６月１３日（土）・１４日（日）の２日間、東京・日本橋にて、隠岐の魅力を首都圏の皆様にお届けする
観光誘客イベントを開催いたします。
　今回のイベントの目玉は、「隠岐４島と隠岐汽船の合同開催」であることです。西ノ島町、海士町、知夫村、
隠岐の島町の４町村と隠岐汽船がタッグを組み、隠岐諸島の魅力を力強くＰＲしていきます。

東京・日本橋で隠岐の魅力を発信します！

----------　東京誘客イベント　----------
▶日 程　　 6 月13 日（土）・  14 日（日）
▶場 所　　離島キッチン 日本橋店（東京都中央区日本橋）

▶参加団体　　・隠岐 4 島観光協会
　　　　　　　　　 （西ノ島町・海士町・知夫村・隠岐の島町）
　　　　　     ・隠岐汽船
▶内 容　　 観光ＰＲ、特産品の販売、
　　　　　　  島へのアクセス案内 などを予定

＼ 今年も誘客のためのイベントに参加します！ ／
今後のイベント出展の予定

★ 9月 24日～ 27日 ツーリズム EXPOJAPAN2026（東京都）
★ 10月 31日～ 11月 1日 モンベルフレンドフェア大阪（大阪市）

町民のみなさまへお願い

関東近郊にご家族やご友人、お知
り合いへ「日本橋で隠岐のイベント
があるよ！」と、お声がけいただけ
ますと幸いです。イベントの様子は、
後日観光協会のＳＮＳなどでもご報
告させていただきます。

▲�ツアーのコースには田園の小道も
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浦郷警察署　６－０１２１POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信
こんにちは！浦郷警察署です。
特殊詐欺被害防止対策のために、警察庁推奨アプリの導入をオススメします。
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西ノ島町コミュニティ図書館

いかあ屋通信 vol.99

西ノ島町コミュニティ図書館
〒 684-0211 島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 67-8
TEL：08514-2-2422　FAX：08514-2-2423
MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp FaceBookホームページ Instagram LINE

　暦のうえではもうすぐ入梅。お家で過ごす時間が長くなる6月、ぜひ本を開いて『物語の旅』へ出か
けてみませんか？「今日は雨だから、これ読もう」と思えるような、小さな楽しみになる本を見つけに
来てくださいね。

５月晴れの青空の下、こどもの読書週間イベン
トとして「ティラノサウルスとあそぼう！」や「ス
ペシャルおはなし会」「図書館クイズ」「絵本ガ
チャ」「およげこいのぼり」など、楽しいイベン
トを開催しました♪
当日はたくさんの方にご来館いただき、にぎや
かで笑顔あふれるひとときとなりました。

今年もやってきたティラノサウルス！

図書館でワクワク読書週間

☆ いかあ屋からおすすめの本 ☆
さみしい夜のページをめくれ

表紙がカラフル！イラストが可愛い！
中学生に向けて書かれているのかなと思いますが、大人が読んでも
おもしろい本です。
いきなり海の中、タコジローというキャラクターが出てきて「えっ？」
と思うかもしれませんが、進路や自分のことなど悩み多きタコジロー
が本に出会って、読むことの楽しさと自分自身と向き合う時間の豊
かさに気づいていくお話です。タコジローが紹介された本やその中
に書かれた名言は、なるほどー、そうそう！など新たな発見や共感
もあります。ふだんあまり本を読まない人も、たくさん本を読む人も、
この本を入口に新たな楽しみを見つけてみませんか。

著者名：古賀 史健
絵：ならの
出版社：ポプラ社

定例イベントのご案内
 おえかきの日 第 2日曜 ①10：30 ～　②15：00 ～
 おはなし会 第 3土曜 14：00 ～　※行事等の都合によって日時は変更する場合があります。
 おはなしのへや 月1回 @子育てサロン
 よるのブックカフェ ～夜間開館～ 第 3金曜 19：00 ～21：00
 縁側カフェ 月1回 テーマによって変動　※日時は背表紙カレンダー参照

　６月２７日 土   
14:00 ～ おはなし会

七夕の願いごと、
いっしょに飾ろう！

イベ
ント

▲�ティラノと本を読もう

▲�かけっこ誰が早いかな ▲�おはなし会はじまるよ ▲�ラジオ体操第１～♪

6 月のおはなし会は絵本の読み聞
かせのあとに、みんなで七夕飾り
を作って笹に飾ります。子どもか
ら大人まで、どなたでも参加で
きますのでお気軽にお越しくださ
い ね ! 手 作 り
の時間をいっ
しょに楽しみ
ましょう！



15 広報西ノ島 6月号

浦郷警察署　６－０１２１POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信
こんにちは！浦郷警察署です。
特殊詐欺被害防止対策のために、警察庁推奨アプリの導入をオススメします。
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お知らせ

■
講
座
名

　
神
在
月
の
国
「
出
雲
」

　
　
　
～
神
々
は
な
ぜ
こ
の
地
に
集
わ
れ
る
の
か
～

■
講
師

　
万ま

ん
く
せ
ん

九
千
神
社 

宮
司
　
錦に

し
き
だ田

　
剛つ

よ
し志 

氏

■
内
容

　
神
在
祭
や
神
話
な
ど
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
く
お
話

し
い
た
だ
き
、
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

■
日
時

　
７
月
７
日
（
火
）
13
時
～
14
時
45
分

■
場
所
・
定
員

　〈
本
会
場
〉　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根
（
定
員
１
３
０
名
）

　〈
オ
ン
ラ
イ
ン
会
場
〉　
い
わ
み
ー
る
（
定
員
60
名
）

ほ
か
県
内
数
か
所

　
※ 

県
内
数
か
所
を
オ
ン
ラ
イ
ン
会
場
と
し
、
ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に

よ
り
同
時
配
信
を
行
い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
会
場
に
つ

い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費
　
無
料

■
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

く
に
び
き
学
園
（
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
☎
０
８
５
２
‐
３
２
‐
５
９
８
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
▼

　
放
送
大
学
は
、
令
和
８
年
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
好
き
な
地
域
に
住
み
な
が
ら
大
学
卒
業
を
目
指
し
た
り
、

学
び
た
い
科
目
だ
け
受
講
し
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●�

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
８
万
６
千
人
以
上
の

学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
、
様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

●�

授
業
に
は
３
つ
の
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
、
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
視
聴
す
る
、
ま
た
講
師
か
ら
直
接
受

け
る
授
業
が
あ
り
ま
す
。

●�

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然

科
学
な
ど
、
３
０
０
以
上
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、

１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
放
送
大

学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
下
さ
い
。

　
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

■
出
願
期
間

第
１
回
　
６
月
10
日
（
水
）
～
８
月
31
日
（
月
）

第
２
回
　
９
月
１
日
（
火
）
～
９
月
９
日
（
水
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
５
２
‐
２
８
‐
５
５
０
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
▼

放
送
大
学 

令
和
８
年
10
月
生
募
集

　
島
根
県
で
は
毎
年
６
月
を
男
女
共
同
参
画
月
間
と
定
め
、

啓
発
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

〈
パ
ネ
ル
展
示
〉

■
期
間
　
６
月
５
日
（
金
）
～ 

７
月
１
日
（
水
）

■
場
所
　
島
根
県
立
図
書
館 

１
階
（
階
段
下
コ
ー
ナ
ー
）

■
内
容

「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
へ
の
気
づ
き
」

身
近
に
あ
る
固
定
的
役
割
分
担
意
識
や
、
性
別
に
よ
る

無
意
識
の
思
い
込
み
の
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

島
根
県
政
策
企
画
局
　
女
性
活
躍
推
進
課

　
☎
０
８
５
２
‐
２
２
‐
５
６
２
９

〈
あ
す
て
ら
す
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
〉

■
日
時
　
６
月
20
日
（
土
）
10
時
30
分
～
16
時

■
場
所
　
島
根
県
立
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　「
あ
す
て
ら
す
」（
大
田
市
大
田
町
）

■
内
容

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
「
私
た
ち
も
変
え
ら
れ
る
！
」

土
江
子
ど
も
神
楽
団
、
映
画
上
映
、
県
民
自
主
企
画
展

（
展
示
・
販
売
・
参
加
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
）
な
ど

■
お
問
い
合
わ
せ
先

公
益
財
団
法
人
し
ま
ね
女
性
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
５
４
‐
８
４
‐
５
５
０
０

６
月
は
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
で
す
！

く
に
び
き
学
園
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
！
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日常で使える英語表現を紹介
英語力を鍛えたい方や英会話に興味がある方に役立つ英会話おもてなし

話会英 今月のテーマ
クイズで覚えよう！

外国人観光客をおもてなし

クレオの

＜答え＞ 問1：➊　問2：➋　問３：➌

Question1  －道案内編－
「左に曲がる」は英語でどのように表現し
ますか？

❶　Turn left.
❷　Go left side.
❸　Leftover.

Question2  －飲食店接客編－
「お水はセルフサービスです」を丁寧に伝え
る際は英語でどのように表現しますか？

❶　Water is self.
❷　Please help yourself to the water.
❸　Water is self-service.

Question3  －ホテル編－
チェックインの際、「お名前を伺ってもよろしいでしょうか？」を
丁寧に英語で聞くときはどのように表現しますか？

❶　Tell me your name.
❷　What’s your name?
❸　May I have your name, please?

受 講 資 格
● 原則として県内に在住で、学習意欲が旺盛であり、かつ地域活動に関心のある方。
● 60 歳以上の方を基本としますが、60 歳未満の方も受講できます。
● シマネスクくにびき学園卒業生も受講できます。

募 集 定 員 50 名程度
修 学 期 間 2 年間（令和 8 年 9 月 ～ 令和 10 年 8 月）
登 校 日 毎週火曜日（年間 40 日程度）
学 習 拠 点 いきいきプラザ島根（松江市東津田町 1741-3）

受 講 料 等 受講申込金 10,000 円  ・  受講料年額 18,000 円  ・  傷害保険料年額 1,500 円程度
※受講に係る諸経費・学生自主活動等に係る諸経費は個人負担となります。

申 込 手 続

受講申込書を提出いただくか、ネットの申込フォームよりお申込みください。
受講申込書は、くにびき学園ホームページからダウンロードいただけます。

※ 学園生募集パンフレットは、市町村や市町村社会福
祉協議会、各公民館等で配布しています。

申込フォームはこちら�▶▶▶
申 込 締 切 令和 8 年 7 月 31日（金）消印有効
お問い合わせ先 くにびき学園東部校（島根県社会福祉協議会）☎ 0852‐32‐5981

豊 か な 人 生 の 学 び 舎

くにびき学園 東部校受講生募集
　くにびき学園では、現地へ出かけたり、レクリエーションや健康づくり活動を体験したりと、楽しみながら実
践的に学ぶことができます。新たな生きがいや仲間との出会いをくにびき学園で探してみませんか？

★詳しくは「くにびき学園」ホームページをご覧ください�▶▶▶
　https://www.kunibiki-gakuen.jp

学園説明、授業見学は、
ご希望に応じて対応します。
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さ
い
。

■
参
加
費
　
無
料

■
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

く
に
び
き
学
園
（
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
☎
０
８
５
２
‐
３
２
‐
５
９
８
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
▼

　
放
送
大
学
は
、
令
和
８
年
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
好
き
な
地
域
に
住
み
な
が
ら
大
学
卒
業
を
目
指
し
た
り
、

学
び
た
い
科
目
だ
け
受
講
し
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●�

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
８
万
６
千
人
以
上
の

学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
、
様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

●�

授
業
に
は
３
つ
の
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
、
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
視
聴
す
る
、
ま
た
講
師
か
ら
直
接
受

け
る
授
業
が
あ
り
ま
す
。

●�

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然

科
学
な
ど
、
３
０
０
以
上
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、

１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
放
送
大

学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
下
さ
い
。

　
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

■
出
願
期
間

第
１
回
　
６
月
10
日
（
水
）
～
８
月
31
日
（
月
）

第
２
回
　
９
月
１
日
（
火
）
～
９
月
９
日
（
水
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
５
２
‐
２
８
‐
５
５
０
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
▼

放
送
大
学 

令
和
８
年
10
月
生
募
集

　
島
根
県
で
は
毎
年
６
月
を
男
女
共
同
参
画
月
間
と
定
め
、

啓
発
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

〈
パ
ネ
ル
展
示
〉

■
期
間
　
６
月
５
日
（
金
）
～ 

７
月
１
日
（
水
）

■
場
所
　
島
根
県
立
図
書
館 

１
階
（
階
段
下
コ
ー
ナ
ー
）

■
内
容

「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
へ
の
気
づ
き
」

身
近
に
あ
る
固
定
的
役
割
分
担
意
識
や
、
性
別
に
よ
る

無
意
識
の
思
い
込
み
の
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

島
根
県
政
策
企
画
局
　
女
性
活
躍
推
進
課

　
☎
０
８
５
２
‐
２
２
‐
５
６
２
９

〈
あ
す
て
ら
す
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
〉

■
日
時
　
６
月
20
日
（
土
）
10
時
30
分
～
16
時

■
場
所
　
島
根
県
立
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　「
あ
す
て
ら
す
」（
大
田
市
大
田
町
）

■
内
容

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
「
私
た
ち
も
変
え
ら
れ
る
！
」

土
江
子
ど
も
神
楽
団
、
映
画
上
映
、
県
民
自
主
企
画
展

（
展
示
・
販
売
・
参
加
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
）
な
ど

■
お
問
い
合
わ
せ
先

公
益
財
団
法
人
し
ま
ね
女
性
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
５
４
‐
８
４
‐
５
５
０
０

６
月
は
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
で
す
！

く
に
び
き
学
園
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
！
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西
ノ
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次
の

方
々
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

謹
ん
で
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

香
典
返
し
と
し
て

金
一
封
　
櫻
井
　
真
理
子
　
様
　
大
阪
府

金
一
封
　
伊
藤
　
一
義
　
　
様
　
松
江
市

金
一
封
　
道
前
　
淳
治
　
　
様
　
浦
　
郷

一
般
寄
付
と
し
て

金
一
封
　
齋
藤
　
淳
之
介
　
様
　
東
京
都

ご

芳

志

６
月
分
の
税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
は
、
表
の
通
り
で
す
（
定
期
口

座
振
替
日
は
６
月
29
日
（
月
）、
再
振
替
日
は
７
月
10
日
（
金
）
で
す
）。

納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
今
一
度
、
通
帳
残
高

を
お
確
か
め
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

町
税
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な
い
﹃
口
座
振
替
﹄
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

納
付
等
に
関
す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

税
務
・
保
険
年
金
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６
‐
０
１
０
３
６
月
30
日（
火
）
●
町
県
民
税
　
１
期

●
国
民
健
康
保
険
料
　
３
期

戸
籍
の
窓

（
令
和
８
年
４
月
届
出
分
）（
敬
称
略
）

お
く
や
み

間
　
　
力
　
　
　
　
90
歳
　
　
小
　
向

玉
木
　
行
夫
　
　
　
92
歳
　
　
船
　
越

道
前
　
宏
　
　
　
　
88
歳
　
　
浦
　
郷

伊
藤
　
正
義
　
　
　
88
歳
　
　
浦
　
郷

櫻
井
　
巖
　
　
　
　
96
歳
　
　
大
　
津

間
　
　
恵
美
子
　
　
82
歳
　
　
小
　
向

大
新
　
美
代
子
　
　
95
歳
　
　
浦
　
郷

小
出
　
重
治
　
　
　
98
歳
　
　
小
　
向

◆ 資格・経験不問 ◆

医療事務スタッフ募集

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

with mile !S

電力会社設備周辺の伐採・除草業務に
従事する作業員を募集します。未経験
者も歓迎！丁寧なサポートで安心して働
ける環境を提供します。
まずはお気軽にご連絡ください。

住 所：島根県松江市堂形町 737 - 3
ＴＥＬ：0852 - 26 - 5480　担当：佐藤
e-mail：recruit@satohgumi.co.jp

未経験者歓迎

▶募集職種
伐採・除草作業員
▶就業場所
　㈱佐藤組�西ノ島工事事務所

未経験者歓迎地元で
働きませんか ふ

る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ

ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ

「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き

ま
し
た
。

令
和
８
年
度
分
寄
附
者
及
び
寄
付
金
総
額
︵
４
月
末
現
在
︶

45
名
　
・
　
９
７
７
，
９
９
９
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

政
策
企
画
課

「
し
ま
ね
版
特
区
」
は
、
み
な
さ
ん
が
地
域
の
活
性
化
の
た
め
取
り
組
も

う
と
し
て
い
る
事
業
が
、
様
々
な
規
制
に
よ
り
実
施
が
困
難
な
と
き
に
、
規

制
の
特
例
措
置
を
設
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
そ
の
実
現
を
は
か
る
制
度
で
す
。

　
市
町
村
、
民
間
事
業
者
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
住
民
グ
ル
ー
プ
、
民
間
企
業
な
ど
）

ど
な
た
で
も
申
請
可
能
で
す
。
申
請
に
あ
た
っ
て
は
、
受
付
期
間
に
関
わ

ら
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
請
受
付
期
間

５
月
25
日
（
月
）
～
６
月
12
日
（
金
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

島
根
県
し
ま
ね
暮
ら
し
推
進
課

　
☎
０
８
５
２
‐
２
２
‐
６
２
３
４

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

﹁
し
ま
ね
版
特
区
﹂
申
請
受
付
中
で
す

広報西ノ島 6月号　18

お知らせ

年金と給与の両方で所得がある方へ

町県民税（年金所得分）の納付はご自身で納付をお願いします

お問い合わせ先：西ノ島町役場 町民課（電話：08514 - 6 - 0103）

　年金と給与の両方で所得がある方へ、町民税の納付方法についてお知らせいたします。
　年金にかかる町県民税について、税法により給与特別徴収（給与天引き）を行うことができません。そのため、
年金所得にかかる町県民税については、ご自身で納付していただくこととなります。
　以上のことから、年金所得があり、勤務先で給与特別徴収をされている方については、次の２種類の方法で納付
することとなります。

▶▶▶ 普通徴収 ( 自分で納付 )年 金 所 得 分

▶▶▶ 特別徴収 ( 給与天引き )給与等所得分

年金と給与の両方所得がある方

年金にかかる町県民税は
ご自身で納付してください。

なお、該当の方には、6月上旬に納税通知書を送付いたしますが、納付方法が変わるだけで、

新たな税負担が発生するものではございませんのでご承知おきください。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 産業振興課（電話：08514 - 6 - 1220）

有効期限が
迫ってます！

＼ 早く使わなきゃ！／

2026年7月31日まで
わがとこ応援券（食事・商品共通） 有効期限

＼　有効期限が過ぎたものは、ご使用頂けませんのでお気をつけください　／

「第 7 回わがとこ応援券」有
効期限が迫っています。使用
されなかった商品券の払い戻
しはできませんので、期限内
のご利用をお願いします。

み ほ ん
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６
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等
で
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を
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、
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を
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、
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す
。
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る
ご
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は
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６
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●
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期
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年
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月
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分
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歳
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向
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宏
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◆ 資格・経験不問 ◆

医療事務スタッフ募集

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

with mile !S

電力会社設備周辺の伐採・除草業務に
従事する作業員を募集します。未経験
者も歓迎！丁寧なサポートで安心して働
ける環境を提供します。
まずはお気軽にご連絡ください。

住 所：島根県松江市堂形町 737 - 3
ＴＥＬ：0852 - 26 - 5480　担当：佐藤
e-mail：recruit@satohgumi.co.jp

未経験者歓迎

▶募集職種
伐採・除草作業員
▶就業場所
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︵
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。
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、
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）
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能
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た
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て
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付
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に
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ご
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。
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付
期
間

５
月
25
日
（
月
）
～
６
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２
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２
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４
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﹂
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付
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で
す
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各 種 広 告

がんばっど！西ノ島

船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
資格：小型船舶操縦士免許

②フェリーどうぜん船員：若干名
資格：五級海技士（航海・機関）免許

③事務員（パート含む）：若干名
資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社

建物クリーニングは
（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング
●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング
●フローリングの洗浄及びワックス工事
●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-7892-0720
担当：福岡　望

その他クリーニング以外でも
お気軽にお問い合わせください。
いつでもお見積りに伺います。

白川設備
白川　雅大

携 帯 電 話  090 - 4650 - 8200
電 話  08514 - 6 - 0642

解体工事業者登録／島根県知事（登 ー 5）第 203 号

空き家の管理 等でお困りの方

建物解体
おまかせください！

予算など、まずはお気軽にご相談ください。

当選番号発表
5 月のラッキーカード抽選

あ組０２２１   あ組０３３５
あ組０３７０   あ組０８３９
い組０２２２

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）
☎ 08514 - 6 - 1021

■�当選された方は、
� 近くの加盟店までご連絡下さい。
■５月抽選の当選番号の引換期間は、

６月 1 日（月）～ 30 日（火）です。

業務内容　�高齢者の食事介助・排泄介
助・入浴介助・夜勤専門員
は介護補助業務

時 間 夜勤専門員
　　　　  和 光 苑 21：55 ～ 6：55
　　　　  みゆき荘 21：45 ～ 6：45
給 与　�夜勤専門員
　　　　  日給 16,004 円～

介護職員
正規職員・嘱託職員・パート職員

業務内容　�バイタルチェック・
　　　　   服薬管理・
　　　　   体調変化の確認・対応
時 間 8：30 ～ 18：00 の間で
　　　　   要相談
給 与　�正看護師　時給 1,303 円
　　　　  准看護師　時給 1,203 円

正規職員・パート職員

業務内容　�調理全般
　　　　   （機器の導入により未経験で

もすぐできる作業）
時 間 6：00 ～ 18：15 の間で
　　　　   要相談
給 与　�調 理 師　時給 1,123 円
　　　　  調理補助　時給 1,033 円

勤 務 地　�和光苑・みゆき荘
待 遇 有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）

（ 共 通 ）　�通勤手当・扶養手当・住居手当・看護手当・特殊業務手当・処遇改善手当等
正規職員・嘱託職員の給与は当法人給与規程による・勤務時間は就業規則による

正規職員・嘱託職員・パート職員

TEL：08514-7-8116（受付時間：8:30 ～ 17:30）　社会福祉法人 西ノ島福祉会応募先

看 護 師 調 理 員
職 員 募 集
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魚谷眼科医院
院長　魚谷　竜

医師　三宅　瞳  ・  魚谷　純

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

中澤空調

家庭の設備でお困りでしたら、

まずはお気軽にお電話ください !

090 ー 4651 ー 9208
08514 ー 6 ー 1288
中澤　裕一郎

西 ノ 島 町 浦 郷 2 0 8 ー 7
電 話：
FAX：
代 表：

・エアコンでお困りのこと

・電気でお困りのこと

社員募集

まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・土木作業員、土木管理者

・事務員（パソコン入力作業等
　　　　　　未経験者もOK！）

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ 訪問
診察 ○

※休診：土曜日午後・日曜・祝日

----- 診察時間 -----
９：００～１２：００

１４：００～１８：００
電 話 ６－１９８８
FAX ６－１９９０
浦郷（浦郷診療所２階）

（町内無料電話：56-1988）

に し の し ま 歯 科
院長　木村　稔

訪問診療をご希望の方は、ご連絡くだ
さい。
診察についてご不明な点があればお尋
ねください。

●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

朝８ ： ３０～夕方　５ ： ３０まで
※ オムツなどの配達も承っており

ます。お気軽にお電話下さい。

電話　７－８２７２　担当　坂　大将

福祉用具のさか

美容室

KA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）

～ ご高齢の方 ～
「出張カット」致します。

～ ご来店が難しい方 ～
「 無 料 送 迎 」致します。

島のほのぼの美容室
まつ毛カールはじめました♪

お引越し承ります

お気軽にお問い合せください

原交通有限会社
TEL：08514-6-0056

～ 従 業 員 募 集 ～
①現場作業員

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

②現場管理者

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

㈲ 山 下 土 木 工 事 所
電話（７－８８２１　担当：松浦）

株 式 会 社 道 島 屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

どうまえ石油給油所
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体業）

どうまえ石油給油所
6月 休業日のお知らせ土

クレジット ・ Jcoin ・ ｄ払い ・ PayPay ・ auPay
ご利用できます！

大変ご迷惑をお掛け致しますが、
何卒ご理解の程お願い申し上げます。

6
土

20
土
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船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
資格：小型船舶操縦士免許

②フェリーどうぜん船員：若干名
資格：五級海技士（航海・機関）免許

③事務員（パート含む）：若干名
資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社

建物クリーニングは
（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング
●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング
●フローリングの洗浄及びワックス工事
●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-7892-0720
担当：福岡　望

その他クリーニング以外でも
お気軽にお問い合わせください。
いつでもお見積りに伺います。

白川設備
白川　雅大

携 帯 電 話  090 - 4650 - 8200
電 話  08514 - 6 - 0642

解体工事業者登録／島根県知事（登 ー 5）第 203 号

空き家の管理 等でお困りの方

建物解体
おまかせください！

予算など、まずはお気軽にご相談ください。

当選番号発表
5 月のラッキーカード抽選

あ組０２２１   あ組０３３５
あ組０３７０   あ組０８３９
い組０２２２

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）
☎ 08514 - 6 - 1021

■�当選された方は、
� 近くの加盟店までご連絡下さい。
■５月抽選の当選番号の引換期間は、

６月 1 日（月）～ 30 日（火）です。

業務内容　�高齢者の食事介助・排泄介
助・入浴介助・夜勤専門員
は介護補助業務

時 間 夜勤専門員
　　　　  和 光 苑 21：55 ～ 6：55
　　　　  みゆき荘 21：45 ～ 6：45
給 与　�夜勤専門員
　　　　  日給 16,004 円～

介護職員
正規職員・嘱託職員・パート職員

業務内容　�バイタルチェック・
　　　　   服薬管理・
　　　　   体調変化の確認・対応
時 間 8：30 ～ 18：00 の間で
　　　　   要相談
給 与　�正看護師　時給 1,303 円
　　　　  准看護師　時給 1,203 円

正規職員・パート職員

業務内容　�調理全般
　　　　   （機器の導入により未経験で

もすぐできる作業）
時 間 6：00 ～ 18：15 の間で
　　　　   要相談
給 与　�調 理 師　時給 1,123 円
　　　　  調理補助　時給 1,033 円

勤 務 地　�和光苑・みゆき荘
待 遇 有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）

（ 共 通 ）　�通勤手当・扶養手当・住居手当・看護手当・特殊業務手当・処遇改善手当等
正規職員・嘱託職員の給与は当法人給与規程による・勤務時間は就業規則による

正規職員・嘱託職員・パート職員

TEL：08514-7-8116（受付時間：8:30 ～ 17:30）　社会福祉法人 西ノ島福祉会応募先

看 護 師 調 理 員
職 員 募 集



西ノ島町の人口と世帯数
2026年 4月 30日
▶人口　　　　　���2,428人（男1,223人�・�女1,205人）
▶世帯数　　　　���1,467世帯
▶65歳以上人口　�1,172人

広報西ノ島 6 月号　発行 / 西ノ島町　編集 / 政策企画課 定住促進係　〒 684-0303　島根県隠岐郡西ノ島町大字美田 600 番地 4
TEL（08514）6-0028  FAX（08514）6-0683　HP:https://www.town.nishinoshima.shimane.jp

7

14
直接搬入受付
<9:00 ～16:00>

●おえかきの日
（西ノ島町コミュニティ図書館）
<10:30 ～><15:00 ～>

21

28
直接搬入受付
<9:00 ～16:00>

●土曜よろず朝市
（観光交流センター）

<9:45 ～>

5

6
●縁側カフェ
（西ノ島町コミュニティ図書館）
<14:00 ～15:00>

13
●土曜よろず朝市
（観光交流センター）

<9:45 ～>

20
●ビッグサマーフェスタ
（西ノ島小中学校）
<9:00～ 14:30>

27
●おはなし会
（西ノ島町コミュニティ図書館）
<14:00 ～14:30>

4

5
●人権・行政相談
（中央公民館）
<10:00 ～12:00>

12
●スッキリ体操教室
（テレワークオフィス）
<9:00～ 9:45>

19
●移動図書館
（物井公会堂）
<10:30～ 11:15>
●移動図書館
（大山介護予防センター）
<13:00～ 14:00>
●いきいき健康サロン
（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<13:30 ～15:00>
●よるのブックカフェ
（西ノ島町コミュニティ図書館）
<19:00 ～21:00>

26

3

4
●全町燃えるごみ収集

11
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び折込チラシ）
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～12:00>
●スッキリ体操教室
（大山介護予防センター）
<14:00～ 14:45>
●スッキリ体操教室
（小向交流施設）
<15:15～ 16:00>

18
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
（船越公会堂）
<13:30 ～15:00>

25
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び折込チラシ）
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～12:00>
●移動図書館
　（大津集会所）
<10:30 ～11:15>

●移動図書館
（珍崎公会堂）
<13:30 ～14:30>

2
●全町燃えるごみ収集

3
●リサイクル品 (カン )収集

10
●埋立ごみ収集
（家電リサイクル製品を除く）

17
●リサイクル品(ビン)収集
●乳幼児健診
（小向交流施設）

24
●リサイクル品
　(ペットボトル ) 収集

1
●リサイクル品 (カン )収集

2

9

16
●いきいき健康サロン
（宇賀交流施設）
<13:30 ～15:00>

23

30

1
●全町燃えるごみ収集

8
●全町燃えるごみ収集

15
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
（物井公会堂）
<13:30 ～15:00>

22
●全町燃えるごみ収集
●移動図書館（至誠館）
<13:30 ～14:00>

29
●全町燃えるごみ収集

月 火 水 木 金 土 日

食育の日

わたしがつくる みんなの「わがとこ」
～ 未来に誇れるまち 西ノ島 ～6

２０２６年

※配食サービスは土日以外実施しています。

我が家のアイドル♪
宗
吉
さ
ん
・
彩
乃
さ
ん

踊
る
の
大
好
き
、
お
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り
大
好
き
、

個
性
豊
か
な
可
愛
い
可
愛
い
我
が
家
の

ア
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ド
ル
♡

い
つ
も
家
族
を
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わ
せ
て
く
れ
て
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す
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小
林

　そ
ら
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ん
（
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郷
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和
５
年
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月
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日
生
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れ

子宮頸がん検診（6/25～ 6/26）詳しくは5月号参照

特定健診・後期高齢者健診・胃がん検診（6/3～ 6/5）詳しくは４月号参照


