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3 広報西ノ島 7月号

にしのしま TOPICS

まちの出来事

　
毎
年
実
施
し
て
い
る
公
民
館
事
業
「
オ
キ
タ
ン
ポ
ポ
を
守

ろ
う
！
」
を
、
今
年
も
摩
天
崖
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
今
回
も
小
学
生
か
ら
大
人
ま

で
幅
広
い
世
代
の
方
々
が
参
加
し
、
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
オ

キ
タ
ン
ポ
ポ
の
観
察
や
個
体
数
調
査
、
外
来
種
で
あ
る
セ
イ

ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ
の
駆
除
を
行
い
ま
し
た
。
他
に
も
春
か
ら
初

夏
に
か
け
て
咲
く
さ
ま
ざ
ま
な
花
を
探
し
な
が
ら
散
策
し
、

自
然
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
度
か
ら
始
ま
り
、
今
年
で
３
回
目
に
な
る
本
事

業
で
す
が
、
開
始
し
た
時
よ
り
セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ
の
数
が

格
段
に
減
り
ま
し
た
。
反
対
に
オ
キ
タ
ン
ポ
ポ
の
数
は
増
え

て
お
り
、参
加
者
か
ら
は
驚
き
と
喜
び
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

あ
ら
た
め
て

保
全
活
動
の

大
切
さ
を
実

感
す
る
貴
重

な
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

5/16

摩
天
崖
で
自
然
観
察
会
を
開
催

地
域
の
み
ん
な
で
オ
キ
タ
ン
ポ
ポ
を
守
ろ
う

　
隠
岐
島
前
地
域
水
産
振
興

部
会
（
役
場
産
業
振
興
課
）

で
は
、
栽
培
漁
業
の
一
環
と

し
て
マ
ダ
イ
の
放
流
体
験
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
新

た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
50

ミ
リ
以
上
に
育
て
た
ヒ
ラ
メ

の
稚
魚
約
２
５
０
０
尾
を
別

府
港
か
ら
放
流
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
シ
オ
ン
こ
ど
も
え

ん
と
み
た
保
育
園
の
園
児
が

合
同
で
参
加
し
ま
し
た
。「
大

き
く
な
っ
た
ら
帰
っ
て
き
て

ね
」
と
元
気
よ
く
声
を
掛
け

な
が
ら
、
優
し
く
海
へ
放
流

し
て
く
れ
ま
し
た
。

5/19

園
児
た
ち
が

　ヒ
ラ
メ
の
稚
魚
放
流
体
験
！

元
気
に
大
き
く
な
っ
て
帰
っ
て
き
て
ね
！

▶  

熱
心
に
話
を
聞
く
参
加
者
の
み
な
さ
ん

　
豪
華
客
船「
ハ
ン
セ
ア
テ
ィ
ッ
ク・イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
」

と
「
Ｍミ

ツ

イ

Ｉ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｉ
Ｏオ

ー

シ

ャ

ン

Ｃ
Ｅ
Ａ
Ｎ
Ｆフ

ジ

Ｕ
Ｊ
Ｉ
」
が
5
月
30

日
（
土
）
と
31
日
（
日
）
に
相
次
い
で
寄
港
し
ま
し
た
。
多

く
の
乗
客
は
島
内
観
光
を
楽
し
み
、
港
は
抹
茶
の
振
る
舞
い

や
お
土
産
の
販
売
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
出
港
時
は
多
く
の
島

民
が
船
か
ら
見
送
り
、
温
か
い
お
も
て
な
し
の
空
気
が
満
ち

溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
６
月
８
日
（
月
）
に
は
「
ハ
ン
セ
ア
テ
ィ
ッ
ク
・

イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
が
再
び
寄
港
し
ま
し
た
。
初
出
店

し
た
「
し
ま
の
わ
ト
ラ
ッ
ク
」
の
お
に
ぎ
り
が
人
気
を
集
め

た
ほ
か
、
じ
ょ
ん
じ
ょ
ん
太
鼓
の
演
奏
で
港
は
熱
気
が
溢
れ

ま
し
た
。
夜
に
は
澤
谷
副
町
長
に
よ
る
表
敬
訪
問
と
民
謡
グ

ル
ー
プ
が
船
内
で
隠
岐
民
謡
を
披
露
し
、
乗
客
は
興
味
津
々

で
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
10
月
20
日
（
火
）
に
は
、
今
年
９
月
に
デ
ビ
ュ
ー

す
る
「
Ｍミ

ツ

イ

Ｉ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｉ
Ｏオ

ー

シ

ャ

ン

Ｃ
Ｅ
Ａ
Ｎ
Ｓサ

ク

ラ

Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
」
が
初

寄
港
し
ま
す
。
恒
例
の
お
見
送
り

も
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

5/30・31
6/8
ク
ル
ー
ズ
客
船
が
相
次
い
で
寄
港

西
ノ
島
な
ら
で
は
の
お
も
て
な
し
で
歓
迎

▶  「
大
き
く
な
っ
て
ね
！
」
と

  

声
を
掛
け
な
が
ら
放
流
し
ま
し
た

●お願い●
水産資源を守るため30㎝以下のヒラ
メを釣り上げた時は、また大きく育っ
てかえってくるように願いをこめて放
してあげて下さい。皆さまのご協力
のほどよろしくお願いいたします。

▶  （
写
真
上
）
お
見
送
り
で
並
走
し
た
船
か
ら
見
た
三
井
オ
ー
シ
ャ
ン
フ
ジ

  （
写
真
下
）
澤
谷
副
町
長
に
よ
る
表
敬
訪
問
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５
月
23
日
（
土
）、
中
央
公

民
館
ノ
ア
ホ
ー
ル
に
て
「
文
化

交
流
事
業
『
島
の
音
×
寄
席
ラ

イ
ブ
in
西
ノ
島
』」
を
開
催
し
、

２
８
０
名
も
の
多
く
の
方
々
に

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
本
イ
ベ
ン
ト
は
、
地
域
の
伝

統
芸
能
と
島
外
か
ら
の
外
部
文

化
を
同
時
に
楽
し
み
、
世
代
を

超
え
た
交
流
と
文
化
理
解
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催

し
た
も
の
で
す
。

　
前
半
は
、
地
元
の
「
隠
岐
民

謡
し
げ
さ
会
」
に
よ
る
力
強
い

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
行
わ
れ
、

観
客
は
島
に
受
け
継
が
れ
る
郷

土
芸
能
の
魅
力
を
堪
能
し
ま
し

た
。
後
半
は
、
島
外
か
ら
お
招

き
し
た
瀧
川
鯉
斗
氏
、
三
遊
亭

兼
太
郎
氏
に
よ
る
巧
み
な
落
語

と
、
鏡
味
味
千
代
氏
に
よ
る
見

事
な
太
神
楽
曲
芸
が
披
露
さ
れ
、

会
場
は
笑
い
声
と
歓
声
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

　
身
近
な
「
島
の
音
」
と
本
格

的
な
「
寄
席
」
を
一
度
に
楽
し

め
る
贅
沢
な
時
間
と
な
り
、
盛

況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

瀧川鯉斗 さん 鏡味味千代 さん 三遊亭兼太郎 さん

隠岐民謡しげさ会のみなさん 

島の音×寄席ライブ
in 西ノ島

文化交流事業
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西ノ島町総合福祉施設体制整備基本計画

【次号予告】８月号では…
美田拠点のみゆき荘改修計画について、具
体的なイメージをお伝えします。

【次号予告】８月号では… より詳しく知りたい方は…
西ノ島町のホームページに、
基本計画の本編及び概要
版を掲載しております。

施設の中はどうなっているの？

宿泊室
1

【１階 平面図】生活支援ハウス

【１階 平面図】小規模多機能型居宅介護施設

宿泊室
2

宿泊室
3 浴室 脱衣室

洗
濯
室

宿泊室
4

宿泊室
5

宿泊室
6

宿泊室
7

宿泊室
8

宿泊室
9

厨房

レストラン

トイレ

トイレ

キッズエリア社協スペース予備スペース倉庫
更
衣
室

更
衣
室

多目的スペース相談室
1

相談室
2

給湯室
スタッフ休憩室

トイレ

ＬＤＫ

【２階 平面図】生活支援ハウス

住
戸
１

トイレ

トイレ

住
戸
２

住
戸
３

住
戸
４

トイレ

トイレ

トイレ

トイレ

トイレ

トイレ

トイレ

トイレ

住
戸
５

住
戸
６

住
戸
７

住
戸
８

住
戸
９

住
戸
10

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

生活支援ハウス
  　　＋　　　　　＝　 自立から介護まで
 小規模多機能 
生活支援ハウスに入居し、もし介護が必要になっ
たり、認知症が進んだりしても、すぐ隣の小規模
多機能のスタッフから訪問・通い・泊まりのサポー
トを受けることができます。これにより、要介護
状態でも、なじみの関係で自分らしい生活を続け
ることが可能になります。

島前病院
候補地

美
田
八
幡
宮

【１階 平面図】小規模多機能型居宅介護施設

小規模多機能型居宅介護事業所
生活支援ハウス（２階建て）

2つの施
設が

隣り合っ
ているこ

とが

最大のポ
イントで

す

職
員
室

物
干
し

※今回の図面は基本計画での内容であり、今後変更される可能性があります。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
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西ノ島町総合福祉施設体制整備基本計画

第1回（広報 6月号）では、経緯と基本計画の全体像
についてお伝えしました。今回は、基本計画を踏まえ、
旧黒木小学校跡地（別府拠点）に整備を予定している
２つの施設について詳しくお伝えします。

総合福祉施設体制整備基本計画総合福祉施設体制整備基本計画
西 ノノ 島 町

第２回 ▶ 旧黒木小学校跡地に計画されている施設とは？

旧黒木小学校跡地に計画されている施設とは？

　旧黒木小学校跡地（別府拠点）は、将来的な隠岐島前病院の建て替え候補地の一
つでもあります。ここへ新しく小規模多機能型居宅介護事業所を建設し、現在の事業
所「本郷」の深刻な老朽化に対応します。さらに、長年の課題であった課税世帯の方
の受け皿となる生活支援ハウスを併設し、西ノ島町で最後まで安心して暮らし続けら
れる環境を整えます。

　サービス内容は、「通い（デイサービス）」「訪問（ホー
ムヘルプ）」「泊まり（ショートステイ）」の 3 つのサー
ビスを、同じ事業所の顔なじみのスタッフが一体的に
提供します。 状態の変化に応じて柔軟にサービスを組
み合わせることができるため、 住み慣れた地域で生活
を続けるための在宅ケアの要となる施設です。西ノ島
町では、「本郷」がサービスの提供を行っています。
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登 録 定 員 29 名
（通い：最大 18 名／泊まり：最大 9 名）

宿 泊 室 9 室（全室個室）
共用スペース LDK（16 名収容想定）

リフト付き個浴、洗濯室
設計の特徴 ● 地域住民も立ち寄れる縁側・中庭ス

ペースを設け、地域の交流拠点とし
ても機能します。

● 浴室はリフト付き個浴を設置するこ
とで要介護5の方にも対応できます。

建 物 規 模 2 階建
住戸数・面積 10 室（全室個室）
各住戸の設備 トイレ、洗面、シャワー、

ミニキッチン、収納　完備
設計の特徴 1 階には以下のスペースを設けること

で、ただの高齢者施設だけでなく地
域の交流拠点を目指します。
● 社協事務所：地域福祉の要である

社協が入ることで入居者の相談など
にも対応できるようにします。

● レストラン：入居者の日常的な食事
スペースだけでなく、イベント開催
時には地域住民等に開かれた場所
を目指します。

● キッズエリア：子育て支援や地域活
動に活用。多世代交流の場を目指
します。

小規模多機能型居宅介護事業所 生活支援ハウス

課税世帯の方、要支援１～要介護３、独居・
高齢者のみ世帯の方で自宅での生活に不安
がある方など

要支援１～要介護５、認知症がある方、在
宅生活を続けたい方など

こんな方が対象です
こんな方が対象です

泊まり

訪問通い
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西ノ島町総合福祉施設体制整備基本計画

【次号予告】８月号では…
美田拠点のみゆき荘改修計画について、具
体的なイメージをお伝えします。

【次号予告】８月号では… より詳しく知りたい方は…
西ノ島町のホームページに、
基本計画の本編及び概要
版を掲載しております。

施設の中はどうなっているの？

宿泊室
1

【１階 平面図】生活支援ハウス

【１階 平面図】小規模多機能型居宅介護施設

宿泊室
2

宿泊室
3 浴室 脱衣室

洗
濯
室

宿泊室
4

宿泊室
5

宿泊室
6

宿泊室
7

宿泊室
8

宿泊室
9

厨房

レストラン

トイレ

トイレ

キッズエリア社協スペース予備スペース倉庫
更
衣
室

更
衣
室

多目的スペース相談室
1

相談室
2

給湯室
スタッフ休憩室

トイレ

ＬＤＫ

【２階 平面図】生活支援ハウス
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３
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トイレ

トイレ

トイレ

トイレ

トイレ

トイレ

トイレ

トイレ

住
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５
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６
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７
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８
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９
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10
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生活支援ハウス
  　　＋　　　　　＝　 自立から介護まで
 小規模多機能 
生活支援ハウスに入居し、もし介護が必要になっ
たり、認知症が進んだりしても、すぐ隣の小規模
多機能のスタッフから訪問・通い・泊まりのサポー
トを受けることができます。これにより、要介護
状態でも、なじみの関係で自分らしい生活を続け
ることが可能になります。

島前病院
候補地

美
田
八
幡
宮

【１階 平面図】小規模多機能型居宅介護施設

小規模多機能型居宅介護事業所
生活支援ハウス（２階建て）

2つの施
設が

隣り合っ
ているこ

とが

最大のポ
イントで

す

職
員
室

物
干
し

※今回の図面は基本計画での内容であり、今後変更される可能性があります。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
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公募要項案を提案し、
要項に沿って協議を行いました

　募集期間や作成方法、作品選考の仕方について
委員の皆さんよりご意見をいただきました。今後、
改めて事務局で公募要項、応募用紙を修正し、次回
承認をいただく予定です。その後速やかに公募の準
備に取り掛かります。

★歴代の西ノ島町立学校の校章★

校章部会

　このたよりは、義務教育学校の開校に向け、保護者の皆様や地域の皆様に準備の
進捗や今後の取り組みについてお伝えするため、発行いたします。

５月２７日（水）第４回開校準備委員会にて、校章・校歌について協議を行いました。

西ノ島 町  義 務 教 育学 校

開校準備便り 西ノ島町教育委員会事務局

校歌の改変・作成について
５つのパターンを事務局より提案しました

①新しい校歌を作成する
②中学校校歌の継承
③小学校校歌の継承
④第１校歌・第２校歌として併用
⑤統合・組曲化

　これらの案のメリットやデメリット、運用方法につ
いて確認しながら、来年度以降の校歌について意見
を出し合って吟味しました。一部意見を紹介します。

★委員の意見より★
· 中学校校歌・・昭和４３年から歌い継がれる伝統

ある校歌。西ノ島町で育った人にとっては愛着
深い。重厚感がある一方で小学生には難しい部
分もあるのでは。

· 小学校校歌・・１５年前の３校統合時に地域の皆
さんの声を聞いて歌詞を作成した。３地区の風景
が１～３番の歌詞にそれぞれ盛り込まれているとこ
ろが良い。

· 統合により母校が無くなった。しかし、同級生
が集まれば自然と校歌の話題になる。新たな校
歌になったとしても、それぞれの思い出の中に校
歌は残っていくのでは。

次回、再検討の上、方向性を定めます。

校歌部会

月 日 項 目 内 容

6 月

9 日 第１１回移行検討委員会
·新校名承認結果（教育委員会）の報告
·校章公募、校歌作成または改変についての協議
·ワーキンググループの進捗状況について

17 日 第５回開校準備委員会
·校名・・新校名承認結果（教育委員会）の報告
·校章・・デザイン公募の最終協議
·校歌・・校歌の作成または改変についての協議

18・19 日 ·新校名について議会にて上程・議決→公表

22 日 校章デザイン公募スタート

浦郷小 黒木小 美田小 西ノ島小

黒木中 浦郷中 西ノ島中

進捗状況です
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わがとこ情報局 No.43
このコーナーでは、まちのみなさんからの情報をご紹介します。

教育委員会　教育課

７月

＼ 隠岐ベースボールクラブからの情報 ／
島根県予選優勝
県代表として中国地区予選へ出場決定！

　Ｄブロック（松江・安来・隠岐地区）予選を勝ち抜いた隠岐ベー
スボールクラブは、５月３１日 (日 )、第４３回全日本少年軟式野
球大会島根県大会に出場しました。当クラブには西ノ島中学校の
生徒８名も所属しています。
　１回戦の相手はＢブロック代表大田第一中学校。試合は先制点
を許す非常に苦しい展開となり、６回表を終えて０対５と大きくリー
ドされていました。しかし６回裏、隠岐ベースボールクラブの攻撃
で、この回一挙に６点を返し逆転勝利しました。決勝戦はＡブロッ
ク代表オール益田・鹿足クラブとの対戦。1回戦の逆転勝利で勢
いに乗る隠岐ベースボールクラブは、走攻守でファインプレーも飛
び出し５対２で勝利し、見事県大会優勝を果たしました。
　スポーツでは、勝利だけが大切なことではありませんが、勝利を
目指す中で、「自分自身のやってきたことを信じる力」「チームメイ
トと認め合う力」「最後まであきらめない強い心」を身につけるこ
とができました。
　隠岐ベースボールクラブは、７月４日 (土 )～５日 (日 )にかけ
て松江市営球場で開催される中国地区予選に出場します。引き続
き、皆さまの温かいご声援をよろしくお願いいたします。

現在西ノ島町では、13 名の地域おこし協力隊が
活動しています。協力隊が日々どのような活動をし
ているのか、毎月 2 人ずつ紹介していきます！ 地域おこし協力隊

Instagram

みなさん、こんにちは！昨年の４月に島留学生として来島し、今年度から地域お
こし協力隊として引き続き教育委員会に所属している竹内と前田です。私たちは、
日々子ども達に楽しんでもらえるよう様々な企画を考えたり、地域とのつながり
が持てるような公民館のイベントの企画・運営をしています。昨年は、地域の方々
にイベントのお手伝いをしていただいたり、講師としてご協力いただいたりと、
たくさんのサポートがありました。そしてみなさんの温かさを感じた１年でした。
これからも地域とのつながりを大切にしながら、子ども達の「楽しかった」を増
やせるよう頑張っていきますので、今後ともよろしくお願いいたします！

▲ ルール確認中▲ ペットボトルロケット製作風景▲ 打ち合わせの様子

竹
内  

風
吾

前
田  

朋
香
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、
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校

----------------　結　　果　----------------

■小学の部【男子】
ジャベリックボール投げ
2 位　山根　一星　46 ｍ 30
走り高跳び
3 位　木下　桃李　1 ｍ13

■小学の部【女子】
100m　2 位　松浦　恵菜　15 秒 2
800m　3 位　丸井　結花　3 分 00 秒
走り高跳び　1 位　松浦　恵菜　1 ｍ14

■中学の部【男子】
2年1500 ｍ　3 位　栗木　翔楽　4 分 50 秒 9
3000 ｍ　2 位　栗木　翔楽　10 分18 秒 3
　　　　   ３位　中浜　律哉　10 分 38 秒９

■中学の部【女子】
全400mR　3 位　1 分 2 秒 2
200m　2 位　島津　心春　30 秒 1
800m　3 位　伊藤　希実　2 分 46 秒 3
砲丸投げ　1 位　白野　心晴　8 ｍ 46

▲ 走り高跳び▲ 全力応援
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を
も
っ
て
行
動
す
る
こ
と
で
、
お
互
い

に
仲
が
深
ま
っ
た
り
、
い
い
気
持
ち
で

過
ご
せ
た
り
す
る
と
感
じ
ま
し
た
。

小
学
校
・
春
の
遠
足

　
５
月
21
日
に
は
遠
足
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
大
雨
と
な
り
、
１

〜
４
年
生
の
遠
足
は
中
止
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
全
校
遊
び
を

行
う
時
間
を
作
り
、
仲
良
く
遊
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
昼
食
は
１
〜

４
年
生
が
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
に
集
合
し
て

お
弁
当
を
食
べ
ま
し
た
。
遠
足
が
予
定

ど
お
り
実
施
さ
れ
れ
ば
一
緒
に
遊
ん
だ

り
、
お
弁
当
を
食
べ
た
り
す
る
こ
と
は

な
か
っ
た
４
学
年
が
集
ま
る
こ
と
で
、

思
い
が
け
な
い
素
敵
な
思
い
出
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
５
年
生
は
、
春
の
遠
足
で
し
た
。
あ

い
に
く
の
雨
模
様
と
な
り
ま
し
た
が
、

島
後
へ
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
島

小
学
校
修
学
旅
行

　
５
月
20
日
〜
22
日
に
６
年
生
21
名
の

修
学
旅
行
が
あ
り
ま
し
た
。
平
和
記
念

資
料
館
で
は
、
実
際
に
展
示
し
て
あ
る

資
料
を
目
に
し
て
、
戦
争
の
悲
惨
さ
や

平
和
の
尊
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
修
学
旅
行
で
は
、
ク
ラ
ス
と

い
う
集
団
で
行
動
す
る
な
か
で
、
自
分

の
こ
と
だ
け
で
な
く
周
り
の
人
へ
の
気

配
り
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
宮
島

の
散
策
を
楽
し
ん
だ
り
、
カ
ー
プ
の
応

援
で
盛
り
上
が
っ
た
り
す
る
姿
も
印
象

的
で
し
た
。
学
び
と
友
情
、
そ
し
て
思

い
出
が
詰
ま
っ
た
旅
に
な
り
ま
し
た
。

〜
児
童
の
感
想
〜

６
年
　
松
尾
　
栞
奈

　
修
学
旅
行
で
訪
れ
た
原
爆
ド
ー
ム
に

と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
写
真
で
は
見
て

い
ま
し
た
が
、
実
際
に
見
る
と
よ
り
戦

争
の
悲
惨
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
大
き
な

建
物
が
柱
だ
け
に
な
っ
て
い
る
写
真
、

丸
焦
げ
に
な
っ
て
い
る
写
真
、
ま
た
当

時
の
残
骸
が
残
さ
れ
て
い
る
の
を
見
て
、

バ
ス
で
楽
し
ん
で
い
た
と
き
の
思
い
が

吹
き
飛
び
ま
し
た
。
修
学
旅
行
で
の
学

び
で
終
わ
ら
せ
る
の
で
は
な
く
、
学
校

で
も
平
和
と
は
何
か
、
戦
争
と
は
何
か

に
つ
い
て
改
め
て
考
え
た
り
、
調
べ
た

り
し
て
、
そ
れ
を
地
域
の
人
、
そ
し
て

世
界
の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

６
年
　
平
木
　
敢
士

　
修
学
旅
行
で
は
、
人
と
の
つ
な
が
り

に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
平

和
の
鐘
に
か
か
れ
た
世
界
地
図
に
は
国

境
線
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
世
界
の

人
々
が
国
境
を
越
え
て
つ
な
が
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
願
い
を
聞
い
て
、
平
和
な

世
界
に
し
よ
う
と
い
う
広
島
の
人
た
ち

の
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
ま
し
た
。
野
球

観
戦
で
は
、
僕
た
ち
が
カ
ー
プ
の
試
合

を
楽
し
め
る
よ
う
に
地
域
の
方
が
座
席

の
雨
水
を
ふ
く
た
め
に
タ
オ
ル
を
貸
し

て
く
れ
た
り
、カ
ー
プ
の
グ
ッ
ズ
を
譲
っ

て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
人
に
優
し
く

す
る
と
は
、
こ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。
譲
り
合
い
の
気
持
ち

小
学
校

後
で
は
、
隠
岐
の
三
大
杉
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
三
大
杉
で
あ
る「
八
百

杉
」
と
「
か
ぶ
ら
杉
」
は
車
窓
か
ら
見

学
し
、「
岩
倉
の
乳
房
杉
」
は
実
際
に
近

く
ま
で
見
に
行
き
ま
し
た
。
乳
房
杉
を

見
た
子
ど
も
達
は
、
そ
の
大
き
さ
や
長

い
年
月
を
生
き
て
き
た
姿
に
驚
き
、
実

際
に
見
た
か
ら
こ
そ
感
じ
ら
れ
る
隠
岐

の
自
然
の
豊
か
さ
や
歴
史
を
感
じ
て
い

る
様
子
で
し
た
。

▲ 盛り上がった野球観戦

▲ 広島平和学習

▲ ５年生 島後三大杉巡り ▲ １～４年 全校遊び
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全
隠
岐
陸
上
を
終
え
て

　
全
隠
岐
陸
上
大
会
が
４
月
29
日
に
隠

岐
高
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
中
学
生
は
春
休
み
か
ら
、
小
学
生

は
一
学
期
が
始
ま
っ
て
す
ぐ
に
陸
上
練

習
を
ス
タ
ー
ト
し
、
毎
日
必
死
に
練
習

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
大
会
で
は

自
分
の
こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
よ
う
と
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
し
た
。

今
年
度
最
初
の
大
き
な
行
事
を
乗
り
越

え
た
西
ノ
島
小
中
学
校
の
一
体
感
で
、

今
年
度
も
充
実
感
や
達
成
感
が
あ
ふ
れ

る
一
年
間
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
応

援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

職
員
間
で
情
報
共
有
し
や
す
い
雰
囲
気

を
つ
く
り
、
保
護
者
と
の
連
携
を
深
め

て
い
き
ま
す
。

①
全
教
職
員
が
児
童
・
生
徒
と
関
わ

り
関
係
を
築
く

②
職
員
朝
礼
や
職
員
会
議
で
の
児
童・

生
徒
の
情
報
交
換

③
各
種
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
実
施

④
教
育
相
談
の
実
施

○
い
じ
め
へ
の
対
処
に
つ
い
て

　
い
じ
め
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
事

案
は
、
い
じ
め
防
止
対
策
委
員
会
で
事

実
確
認
を
行
い
、
い
じ
め
と
判
断
し
た

場
合
は
、
指
導
・
支
援
体
制
を
確
立
し
、

指
導
・
支
援
を
行
い
ま
す
。

①
い
じ
め
ら
れ
た
生
徒
へ
の
関
わ
り

②
い
じ
め
た
生
徒
へ
の
指
導

③
学
級
・
学
校
全
体
へ
の
指
導

④
保
護
者
と
の
連
携

⑤
関
係
機
関
と
の
連
携

　
気
に
な
る
こ
と
や
心
配
な
こ
と
等
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
遠
慮
な
く
学
校
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

い
じ
め
防
止
基
本
方
針

　
本
校
の
「
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
」

概
要
を
掲
載
し
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協

力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

西
ノ
島
小
中
学
校

　
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
概
要

　
西
ノ
島
小
中
学
校
は
、「
い
じ
め
防
止

対
策
推
進
法
」
を
踏
ま
え
、「
西
ノ
島
小

中
学
校
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
」
を
策

定
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
基
本
方
針
を

も
と
に
、
い
じ
め
の
未
然
防
止
、
早
期

発
見
・
早
期
対
応
に
全
教
職
員
で
努
め

ま
す
。

○
い
じ
め
の
未
然
防
止
に
向
け
て

　
日
常
生
活
の
全
て
が
未
然
防
止
に
つ

な
が
る
と
の
考
え
の
も
と
、
校
内
組
織

の
確
立
や
居
場
所
づ
く
り
、
絆
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。

①
校
内
体
制
の
確
立

②
い
じ
め
防
止
対
策
委
員
会
の
設
置

③
児
童
・
生
徒
と
の
信
頼
関
係
づ
く
り

④
わ
か
る
授
業
づ
く
り
の
推
進

⑤
い
じ
め
に
関
す
る
学
習

⑥
集
団
づ
く
り

⑦
ネ
ッ
ト
問
題
へ
の
取
り
組
み

○
早
期
発
見
・
早
期
対
応
に
向
け
て

　
児
童
・
生
徒
と
の
関
わ
り
を
密
に
し
、

小
中
学
校

----------------　結　　果　----------------

■小学の部【男子】
ジャベリックボール投げ
2 位　山根　一星　46 ｍ 30
走り高跳び
3 位　木下　桃李　1 ｍ13

■小学の部【女子】
100m　2 位　松浦　恵菜　15 秒 2
800m　3 位　丸井　結花　3 分 00 秒
走り高跳び　1 位　松浦　恵菜　1 ｍ14

■中学の部【男子】
2年1500 ｍ　3 位　栗木　翔楽　4 分 50 秒 9
3000 ｍ　2 位　栗木　翔楽　10 分18 秒 3
　　　　   ３位　中浜　律哉　10 分 38 秒９

■中学の部【女子】
全400mR　3 位　1 分 2 秒 2
200m　2 位　島津　心春　30 秒 1
800m　3 位　伊藤　希実　2 分 46 秒 3
砲丸投げ　1 位　白野　心晴　8 ｍ 46

▲ 走り高跳び▲ 全力応援
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Enjoy
Nishinoshima!

日常で使える英語表現を紹介
英語力を鍛えたい方や英会話に興味がある方に役立つ英会話おもてなし

話会英
今月のテーマ

釣り
釣り目的で来島される外国人観光客は少ないと予想されま
すが、声をかけられた際に簡単な会話が交わせると、好感
度の向上に繋がります。

クレオの

日本語 英語 読み
釣り竿 Fishing rod フィッシング・ロッド

リール Reel リール

釣り針 Hook フック

釣り場 Fishing spot フィッシング・スポット

釣果 Catch キャッチ

単
語
単
語

日本語 英語
何か釣れましたか？ D

デ ィ

id y
ジ ュ

ou c
キ ャ ッ チ

atch a
エ ニ

ny f
フィッシュ

ish?

今日はどれくらい釣りをしていますか？ H
ハ ウ

ow l
ロ ン グ

ong h
ハ ヴ

ave y
ユ ー

ou b
ビ ー ン

een f
フ ィ ッ シ ン グ

ishing t
ト ゥ デ イ

oday?
まだ始めたばかりです。 I

アイ

j
ジ ャ ス ト

ust s
ス タ ー テ ィ ッ ド

tarted.
ここで釣具をレンタルできますか？ C

キ ャ ン

an I
アイ

r
レ ン ツ

ent fi 
フ ィ ッ シ ン グ

shing g
ギ ア

ear h
ヒ ア

ere?
近くに良い釣り場はありますか？ A

ア ー

re t
ゼ ア

here a
エ ニ

ny g
グ ッ ド

ood f
フ ィ ッ シ ン グ

ishing s
ス ポ ッ ツ

pots n
ニ ア バ イ

earby?

フ
レ
ー
ズ

フ
レ
ー
ズ

きれいな海を守るため
耳浦海岸の清掃活動を実施しました

　6 月 7 日（日）、本格的な夏を前に、多くの方々のご協力をいただきながら「耳
浦海岸清掃活動」を実施いたしました。海岸に漂着したプラスチックごみや
漁具、流木などを回収できました。美しい耳浦海岸を守るためご参加・ご協
力いただいた皆さまに心より感謝申し上げます。

▲ ご協力ありがとうございました

まもなく待ちに待った海
水浴シーズンが 到来し
ます！今年も皆さまが安
全・安心に海を楽しめる
よ う、 町 内 の
海 水 浴 場 にて
安 全 祈 願 祭を
執り行います。

7月16 日（木）※予定
場所：外浜海水浴場
　　　大山遊泳場

海水浴場の安全を祈る
「祈願祭」を開催します

広報西ノ島 7月号 10

西ノ島町コミュニティ図書館

いかあ屋通信 vol.100vol.100

西ノ島町コミュニティ図書館
〒 684-0211 島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 67-8
TEL：08514-2-2422　FAX：08514-2-2423
MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp FaceBookホームページ Instagram LINE

　５月末の「２０２６！いかあやフェス」はおおにぎわい、ありがとうございました。感謝感謝です。一
大イベントが終わりほっとしたのも束の間、これからますます暑くなる季節、暑いけど涼しいいかあ屋で、
のんびり過ごすもよし、友と会うもよし、家族と過ごすもよし、いろいろ楽しくご利用ください。持ち
込みイベントも大歓迎、小さな音楽会もありますよ♪

☆ いかあ屋からおすすめの本 ☆

第 23章「伯耆から隠岐へ」
小泉八雲は明治 25 年にほぼ一ヶ月間、隠岐を旅している。伯耆とは境港であり、
そこから隠岐汽船（隠岐丸）で先ず島前に向かった。八雲はそもそも近代社会が
嫌いで日本に来たのであるが、近代社会以前の名残を残している松江に滞在し、
さらに近代化されていないと思われる隠岐の島に興味を示したのである。しかし彼
の感想では半分が期待外れ、半分が期待以上であった。しかも、その印象を大き
く決定づけたのは、畑に巻かれたイカのウリ（内臓を腐らせたもの。それを畑の肥
料に使用した）であった。真夏とはいえ、隠岐の畑は腐った肥料の臭いで充満して
していた。八雲がこよなく愛した菱浦は唯一イカのウリの無かった地域でもあった。
臭いというのが、全体印象を決定づける大きな要素になるとは。著者名：小泉八雲

出版社：恒文社

今年もやります！
クールスポット開館！
水曜休館のいかあ屋ですが、７月
２２日から８月いっぱいは、水曜も
開館します。この日は時間も少し変
更して水曜は９時～１７時です。今年
は、貸出も受け付けます。どうぞご
利用ください。

ベストリーディング　2025/04/01 ～2026/03/31

昨年度のベストリーディングを、いかあやフェスにて発表しました。

〈一般部門〉
１位『禁忌の子』山口未桜／東京創元社
２位『恋とか愛とかやさしさなら』一穂ミチ／小学館
３位『猫の刻参り（三島屋変調百物語拾之続 10）』宮部みゆき／新潮社

〈児童部門〉
１位『トミカ超図鑑プレミアム』

〈絵本部門〉
１位『たんけんハンドル くるま』

一般部門はほぼ読み物が上位を
占めていました。児童部門と絵
本部門は貸出回数が同じものが
多く、絵本はたんけんハンドルシリーズや赤ちゃん絵本、児童書は
最強王図鑑シリーズやのりものの本、心理テストやヘアアレンジテ
クの本などが上位にありました。

開館時間 9時～17時

29日22日7月

開 放 日

8月 19日5日 26日12日

時
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Enjoy
Nishinoshima!

日常で使える英語表現を紹介
英語力を鍛えたい方や英会話に興味がある方に役立つ英会話おもてなし

話会英
今月のテーマ

釣り
釣り目的で来島される外国人観光客は少ないと予想されま
すが、声をかけられた際に簡単な会話が交わせると、好感
度の向上に繋がります。

クレオの

日本語 英語 読み
釣り竿 Fishing rod フィッシング・ロッド

リール Reel リール

釣り針 Hook フック

釣り場 Fishing spot フィッシング・スポット

釣果 Catch キャッチ

単
語
単
語

日本語 英語
何か釣れましたか？ D

デ ィ

id y
ジ ュ

ou c
キ ャ ッ チ

atch a
エ ニ

ny f
フィッシュ

ish?

今日はどれくらい釣りをしていますか？ H
ハ ウ

ow l
ロ ン グ

ong h
ハ ヴ

ave y
ユ ー

ou b
ビ ー ン

een f
フ ィ ッ シ ン グ

ishing t
ト ゥ デ イ

oday?
まだ始めたばかりです。 I

アイ

j
ジ ャ ス ト

ust s
ス タ ー テ ィ ッ ド

tarted.
ここで釣具をレンタルできますか？ C

キ ャ ン

an I
アイ

r
レ ン ツ

ent fi 
フ ィ ッ シ ン グ

shing g
ギ ア

ear h
ヒ ア

ere?
近くに良い釣り場はありますか？ A

ア ー

re t
ゼ ア

here a
エ ニ

ny g
グ ッ ド

ood f
フ ィ ッ シ ン グ

ishing s
ス ポ ッ ツ

pots n
ニ ア バ イ

earby?

フ
レ
ー
ズ

フ
レ
ー
ズ

きれいな海を守るため
耳浦海岸の清掃活動を実施しました

　6 月 7 日（日）、本格的な夏を前に、多くの方々のご協力をいただきながら「耳
浦海岸清掃活動」を実施いたしました。海岸に漂着したプラスチックごみや
漁具、流木などを回収できました。美しい耳浦海岸を守るためご参加・ご協
力いただいた皆さまに心より感謝申し上げます。

▲ ご協力ありがとうございました

まもなく待ちに待った海
水浴シーズンが 到来し
ます！今年も皆さまが安
全・安心に海を楽しめる
よ う、 町 内 の
海 水 浴 場 にて
安 全 祈 願 祭を
執り行います。

7月16 日（木）※予定
場所：外浜海水浴場
　　　大山遊泳場

海水浴場の安全を祈る
「祈願祭」を開催します
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広報西ノ島 7月号　12

お知らせ

令和 8年度

自衛隊島根地方協力本部
☎０８５２-２１-００１5

試験種目 区　分 受付期間 試験期日等 会　場

一般曹候補生
（陸上・海上・航空） 第 2 回 7/1～ 9/1

1次：9/16 ～ 9/27
のうち指定する1日 筆記試験、適性検査 Ｗｅｂ試験

2 次：10/17 ～11/1
のうち指定する1日 口述試験、身体検査 出雲駐屯地

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）
（陸上・海上・航空）

第 2 回 7/1～ 9/1

1次：9/16 ～ 9/20
のうち指定する1日 筆記試験、適性検査 Ｗｅｂ試験

2 次：10/3 ～11/1
のうち指定する1日 口述試験、身体検査 出雲駐屯地

航空学生
（海上・航空） - 7/1～ 8/28 1次：9/19 又は 9/26

のうち指定する1日
筆記試験 及び 適性検査
※２次以降は合格者に通知

各都道府県会場
※受付時に通知

防衛大学校学生
（一般） - 7/1～10/15 1次：10/31 筆記試験 及び 適性検査

※２次以降は合格者に通知
松江市 及び
浜田市

防衛医科大学校
医学科学生 - 7/1～10/8 1次：10/24 筆記試験

※２次以降は合格者に通知
松江市 及び
浜田市

防衛医科大学校
看護学科学生 - 7/1～10/2 1次：10/17 筆記試験

※２次以降は合格者に通知
松江市 及び
浜田市

医科・歯科幹部
（陸上・海上・航空） 第 2 回 7/30 ～10/22 11/13 筆記試験、口述試験、身体検査 東京都

（防衛省内）

キャリア採用幹部
（陸上・海上・航空） 第 2 回 8/3 ～10/9

陸上：10/30
海上：11/6 又は 11/9
航空：11/9

筆記試験、口述試験、身体検査
各自衛隊基地・

駐屯地
※受付時に通知

技術曹
（陸上・海上・航空） 第 2 回 8/3 ～10/9

陸上：10/29・10/30
海上：11/6 又は 11/9
航空：11/9

筆記試験（海上・航空のみ）、
語学試験（航空語学のみ）、
口述試験、身体検査

各自衛隊基地・
駐屯地

※受付時に通知

予備自衛官補
（一般・技能） 第 2 回 5/23 ～ 9/10

1次：9/12 ～ 9/20
のうち指定する1日 筆記試験、適性検査 Ｗｅｂ試験

2 次：9/28 ～10/4
のうち指定する1日 口述試験、身体検査 一般：出雲駐屯地

技能：海田市駐屯地

自衛隊奨学生 第１回 6/2 ～ 10/9 11/7・11/8 筆記試験、口述試験、身体検査、
適性検査

各自衛隊駐屯地
※受付時に通知

自衛官募集ＨＰ 島根地本ＨＰ

詳しい受験資格、試験内容等は自衛官募集ホームページ又は自衛隊島根地方協力本部にお問い合わせください。

自衛官等採用案内
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お知らせ

令和８年度

後期高齢者歯科口腔健診が６月より開始しています！

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課（電話：08514 - 6 - 0104）

歯科口腔健診の 訪問健診のご案内
後期高齢者歯科口腔健診の対象者の内、下記の対象条件を全て満たす方については歯科口腔健診をご自

宅で受診することができます。

健診料の個人負担はありませんが、歯科医師が訪問する際にかかった交通費をご負担いただく場合があります。
○実施主体　島根県後期高齢者医療広域連合（電話：0852 - 40 - 0043）

訪問健診の対象となる条件
● 介護保険の要介護度 3 以上の方
● 在宅者（長期入院者・施設入所者は対象外です）
● 医療保険・介護保険で歯科の管理を受けていない方

▶ 受診希望の方や、受診可能か確認した
い方は、西ノ島町役場健康福祉課へ
ご連絡ください。確認後、対象とな
る方へ受診案内を個別に送付します。

ご注意

　この健診では歯の状態の他に、噛む力・飲み込む力・舌の機能などの「食べる力」も調べます。歯が無くても受
けましょう。
　「食べる」ためには、歯や口腔内の健康が必要です。歯や口腔内の健康を保つことによって、低栄養や誤嚥性肺
炎等を予防する効果もあります。毎年受診しましょう！

対 象 者
昭和16 年 4 月2 日～昭和 26 年 4 月1日生まれの方（今年度 76 歳～ 85 歳になる方）
※ただし、6 か月以上の長期入院をされている方や施設に入所中の方は対象となりません。
対象者の方には 5 月中旬～ 5 月下旬ごろに紫色の封筒を送付しています。

自 己 負 担 無料 ( 年 1回に限り) ※健診の結果治療が必要となった場合、その治療には自己負担が発生します。

健 診 期 間 6 月～12 月末まで

健診の受け方
①歯科医院へ必ず予約の電話をしましょう
② 歯科医院へ保険の確認ができるもの（マイナ保険証や資格確認書など）と 5月中旬頃

に送付した封筒に同封の受診券を持参しましょう。

健診医療機関 にしのしま歯科等、封筒に同封の一覧表に記載の県内歯科医院

要予約

令和８年度

８０２０よい歯のコンクール参加者募集
今年も島根県・島根県医師会主催で「８０２０よい歯のコンクール」が実施されます。

■対象者の条件
① 今年満 80 歳以上になる方（昭和 21 年 12 月 31

日以前に生まれた方）で、十分機能している自分
の歯が 20 本以上残っている方

②今までに 8020 よい歯のコンクールの表彰を受け
ておられない方

■自己負担 無料

■健診期間 令和 8 年 6 月1日（月）～ 9 月19 日（土）

■健診医療機関　にしのしま歯科

■審査方法
① 歯科医院に「8020 よい歯のコンクールのため口

腔内検査をしたい」と申し込みます。
②歯科医院で口腔内検査を行います。
③ 口腔内審査の結果をもとに、書類

審査を行い、県内で優秀者 5 名程
度を選出します。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課（電話：08514 - 6 - 0104）

広報西ノ島 7月号　14

お知らせ

隠岐航路・航空路運賃助成対象者証明書の更新時期です！

　運賃助成対象者証明書の更新の時期になりました。現
在お手元にある証明書の有効期限は令和 8 年 9 月 30 日
までとなっています。証明書の更新については下記のとお
り取り扱いますのでご確認ください。
　また、今回のカードから二次元コードが印刷されますが、
これは令和9年4月以降に運用を開始する隠岐汽船のウェ
ブ予約や窓口での発券処理などに使用するためのもので
す。運用開始時期が近づきましたら、使用方法等につい
て改めて周知させていただきますのでご了承ください。

なお、航路については引き続きマイナンバーカードの提
示によっても隠岐汽船の島民割引の適用を受けることが
できます。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 政策企画課（電話：08514 - 6 - 0028）

対 象 者 手 続 き

西ノ島町に住民登録のある方
（令和 8 年 7 月 31日時点）

8 月中旬頃から新しい証明書を
世帯ごとに郵送します。

準
住
民
の
方

住民の方に扶養されている
児童・生徒・大学生

（専門学校・各種学校を含む）

現在の証明書の有効期限
（令和 8年 9月30日）までに、
役場で更新手続きをしてください。

西ノ島町に居住する
要介護認定者等の介護等のため
反復継続的に来訪する親族

現在の証明書は申請日から
1年間の有効期限となっていますので、
今回の更新では申請不要です。

有効期限：令和11年 9月30日

申請不要▶

申請不要▶

申請が必要▶

※新カードには二次元コードが追加される予定です。
　デザインは変更となる場合があります。

隠岐航路運賃助成対象者証明書
有効期限：  令和 11 年 9 月 30 日

※ 町村を異にする転居や死亡・有効期限満了により資
格を失った場合は速やかに返納して下さい。

カード番号：  12345678
氏 名：  西ノ島　太郎
居 住 地：  島根県西ノ島町

上記の者は隠岐航路運賃助成の対象者であることを証明する。

島根県隠岐郡西ノ島町長

イメージ

印

◆ 資格・経験不問 ◆

医療事務スタッフ募集

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

with mile !S

電力会社設備周辺の伐採・除草業務に
従事する作業員を募集します。未経験
者も歓迎！丁寧なサポートで安心して働
ける環境を提供します。
まずはお気軽にご連絡ください。

住 所：島根県松江市堂形町 737 - 3
ＴＥＬ：0852 - 26 - 5480　担当：佐藤
e-mail：recruit@satohgumi.co.jp

未経験者歓迎

▶募集職種
伐採・除草作業員
▶就業場所
　㈱佐藤組 西ノ島工事事務所

未経験者歓迎地元で
働きませんか

発売期間：6 月 30 日（火）～ 7 月 31 日（金）
この宝くじの収益金はまちづくりのために使われます。
お買い求めは島根県内の販売所でご購入ください。

宝くじ公式サイトからも購入できます。
（公財）島根県市町村振興協会
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令和８年度

後期高齢者歯科口腔健診が６月より開始しています！

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課（電話：08514 - 6 - 0104）

歯科口腔健診の 訪問健診のご案内
後期高齢者歯科口腔健診の対象者の内、下記の対象条件を全て満たす方については歯科口腔健診をご自

宅で受診することができます。

健診料の個人負担はありませんが、歯科医師が訪問する際にかかった交通費をご負担いただく場合があります。
○実施主体　島根県後期高齢者医療広域連合（電話：0852 - 40 - 0043）

訪問健診の対象となる条件
● 介護保険の要介護度 3 以上の方
● 在宅者（長期入院者・施設入所者は対象外です）
● 医療保険・介護保険で歯科の管理を受けていない方

▶ 受診希望の方や、受診可能か確認した
い方は、西ノ島町役場健康福祉課へ
ご連絡ください。確認後、対象とな
る方へ受診案内を個別に送付します。

ご注意

　この健診では歯の状態の他に、噛む力・飲み込む力・舌の機能などの「食べる力」も調べます。歯が無くても受
けましょう。
　「食べる」ためには、歯や口腔内の健康が必要です。歯や口腔内の健康を保つことによって、低栄養や誤嚥性肺
炎等を予防する効果もあります。毎年受診しましょう！

対 象 者
昭和16 年 4 月2 日～昭和 26 年 4 月1日生まれの方（今年度 76 歳～ 85 歳になる方）
※ただし、6 か月以上の長期入院をされている方や施設に入所中の方は対象となりません。
対象者の方には 5 月中旬～ 5 月下旬ごろに紫色の封筒を送付しています。

自 己 負 担 無料 ( 年 1回に限り) ※健診の結果治療が必要となった場合、その治療には自己負担が発生します。

健 診 期 間 6 月～12 月末まで

健診の受け方
①歯科医院へ必ず予約の電話をしましょう
② 歯科医院へ保険の確認ができるもの（マイナ保険証や資格確認書など）と 5月中旬頃

に送付した封筒に同封の受診券を持参しましょう。

健診医療機関 にしのしま歯科等、封筒に同封の一覧表に記載の県内歯科医院

要予約

令和８年度

８０２０よい歯のコンクール参加者募集
今年も島根県・島根県医師会主催で「８０２０よい歯のコンクール」が実施されます。

■対象者の条件
① 今年満 80 歳以上になる方（昭和 21 年 12 月 31

日以前に生まれた方）で、十分機能している自分
の歯が 20 本以上残っている方

②今までに 8020 よい歯のコンクールの表彰を受け
ておられない方

■自己負担 無料

■健診期間 令和 8 年 6 月1日（月）～ 9 月19 日（土）

■健診医療機関　にしのしま歯科

■審査方法
① 歯科医院に「8020 よい歯のコンクールのため口

腔内検査をしたい」と申し込みます。
②歯科医院で口腔内検査を行います。
③ 口腔内審査の結果をもとに、書類

審査を行い、県内で優秀者 5 名程
度を選出します。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課（電話：08514 - 6 - 0104）
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後期高齢者医療保険の方

令和８年度分から保険料の計算方法が変わります

お問い合わせ先：西ノ島町役場 町民課（電話：08514 - 6 - 0103）

■「子ども・子育て支援納付金（子ども分）」新設
　４月から３月までの年間保険料は、前年の所得状況に応じて個人ごとに計算し、７月にそれぞれ通知を行います。
なお、これまでの「基礎賦課額分 (医療分 )」に加え、令和８年度から「子ども・子育て支援納付金 ( 子ども分 )」
が新設されました。

■保険料の計算方法
　保険料は、医療分と子ども分の保険料に対し、それぞれ「均等割額」と「所得割額」が設定・算出され、その合
算金額が保険料となります。

医療分の保険料額
＝

均等割額
＋

所得割額

（限度額 850,000 円） 被保険者１人当たり
57,170 円 賦課のもととなる所得金額※ × 所得割率 10.02％

＋
子ども分の保険料額

＝
均等割額

＋
所得割額

（限度額 21,000 円） 被保険者１人当たり
1,370 円 賦課のもととなる所得金額※ × 所得割率 0.26％

＝
令和 8年度の年間保険料

※  「賦課のもととなる所得金額」は、前年の総所得金額等（「公的年金収入－公的年金等控除」「給与収入－給与所得控除」「事
業収入－必要経費」などで各種所得控除前の金額）から基礎控除 43 万円を差し引いた額です。

※  給与所得がある方は、所得金額調整控除が適用される場合があります。
※  退職所得以外の分離課税の所得金額（土地・建物や株式等の譲渡所得などで特別控除後の額）も、総所得金額等に含まれます。

■均等割額軽減措置の所得要件の改正について
　世帯の所得状況に応じて下記のとおり均等割額が軽減されます。低所得者に対する保険料の負担を軽減するため、
令和８年度保険料から対象者の所得要件が変わります。

対象者の所得要件
世帯主と世帯の被保険者全員の軽減判定所得の合計額 賦課の種類 均等割の

軽減割合

43 万円 ＋ 【10 万円×（年金・給与所得者の数－１）】以下
医療分 7 割 2 分

子ども分 7 割

43 万円 ＋ 【10 万円×（年金・給与所得者の数－１）】＋31万円×（被保険者数）以下
医療分

5 割
子ども分

43 万円 ＋ 【10 万円×（年金・給与所得者の数－１）】＋57万円×（被保険者数）以下
医療分

2 割
子ども分

※   令和 8・9 年度については医療分の7 割軽減から更に 2 分（合
計 7 割 2 分）減額されます。 

※   【 】内の計算は世帯主及び世帯の被保険者全員の年金・給与
所得者数が 2 人以上の場合に限ります。

※  世帯主は後期高齢者医療制度の被保険者ではない場合も含み
ます。

※  前年度の1月1日において65 歳以上の方は、軽減判定の際に
限り公的年金の所得から15万円を限度として控除があります。 

※  軽減判定の際には、「専従者控除」「居住用財産や収用により
譲渡した場合等の課税の特例」の適用はありません。 

※  所得等の申告がない場合は、軽減されないことがあります。
※  軽減判定は、賦課期日（4月1日または資格取得日）時点で行

われます。

制度を音声でご案内するＣＤを配布しています
▶  後期高齢者医療制度について、希望された人に

音声版の「後期高齢者医療のしおり」のＣＤをお
配りしています。また、貸出しも行っています。

▶  希望する方は、西ノ島町役場または島根県後期
高齢者医療広域連合（☎ 0852-20-7526）ま
でお知らせください。

広報西ノ島 7月号　16

お知らせ

後期高齢者医療保険の方

新しい資格確認書および保険料決定通知書を7月中にお届けします
　令和８年８月から使用可能となる資格確認書または資格情報のお知らせをお届けします。これは年齢やマイナ保
険証の利用実績によって送付する書類が異なりますので、お手元に届く書類は下記をご確認ください。

対象となる人 届くもの 受診方法

➊ 85 歳以上の人
新しい資格確認書
が届きます
有効期限：令和 9 年 7 月 31日

これまでどおり、
資格確認書を提示して
受診できます

➋
84 歳以下の人で
マイナ保険証を普段から利用していない人※１

（マイナ保険証を持っていない人も含みます）

新しい資格確認書
が届きます
有効期限：令和 9 年 7 月 31日

これまでどおり、
資格確認書を提示して
受診できます

➌ 84 歳以下の人で
マイナ保険証を普段から利用している人※２

資格情報のお知らせ
が届きます

これまでどおり、
マイナ保険証を提示して
受診できます

マイナ保険証での受診が難しくなった場合は、申請手続きにより資格確認書を交付しますので、その場合
は資格確認書での受診も可能です。

※１ マイナ保険証を利用していない人とは　…… 以下の①②に該当しない人
※２ マイナ保険証を利用している人とは　　……　次の条件どちらにも該当する人
　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 ① 過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用している人
　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 ② 概ね直近３か月以内にマイナ保険証を利用している人

■令和８年度分 保険料のお知らせ
　令和７年中の所得等の状況により計算し、7 月中に保険料決定通知書をお届けします。

保 険 料 の 納 め 方

特別徴収（年金天引き）の人 １０月以降も引き続き年金から天引きします

口座振替の人 引落しの前日までに残高をお確かめください

納付書が届いた人 納付期限までに金融機関等で納めてください

お問い合わせ先：西ノ島町役場 町民課（電話：08514 - 6 - 0103）

マイナ保険証をご利用ください
▶  マイナンバーカードを健康保険証として利用することができます（事前に保険証利用登録が必要です）。 
▶ マイナ保険証を利用することで、次のようなメリットがあります。 

①  過去のお薬情報や健康診断の結果を医療機関に共有することで、データに基づいたより良い医療を受
けることができます。

②  救急現場でも、過去の診療情報やお薬情報を見られるようになるため、搬送中の適切な応急処置や病
院の選定などに活用されます。

③  高額療養費制度における限度額を超える支払が免除されます。

詳しくは、厚生労働省のホームページまたはお電話にてお問い合わせください。

厚労省　保険証0120-95-0178

保険料の計算方法は、
17ページをご覧ください
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お知らせ

後期高齢者医療保険の方

令和８年度分から保険料の計算方法が変わります

お問い合わせ先：西ノ島町役場 町民課（電話：08514 - 6 - 0103）

■「子ども・子育て支援納付金（子ども分）」新設
　４月から３月までの年間保険料は、前年の所得状況に応じて個人ごとに計算し、７月にそれぞれ通知を行います。
なお、これまでの「基礎賦課額分 (医療分 )」に加え、令和８年度から「子ども・子育て支援納付金 ( 子ども分 )」
が新設されました。

■保険料の計算方法
　保険料は、医療分と子ども分の保険料に対し、それぞれ「均等割額」と「所得割額」が設定・算出され、その合
算金額が保険料となります。

医療分の保険料額
＝

均等割額
＋

所得割額

（限度額 850,000 円） 被保険者１人当たり
57,170 円 賦課のもととなる所得金額※ × 所得割率 10.02％

＋
子ども分の保険料額

＝
均等割額

＋
所得割額

（限度額 21,000 円） 被保険者１人当たり
1,370 円 賦課のもととなる所得金額※ × 所得割率 0.26％

＝
令和 8年度の年間保険料

※  「賦課のもととなる所得金額」は、前年の総所得金額等（「公的年金収入－公的年金等控除」「給与収入－給与所得控除」「事
業収入－必要経費」などで各種所得控除前の金額）から基礎控除 43 万円を差し引いた額です。

※  給与所得がある方は、所得金額調整控除が適用される場合があります。
※  退職所得以外の分離課税の所得金額（土地・建物や株式等の譲渡所得などで特別控除後の額）も、総所得金額等に含まれます。

■均等割額軽減措置の所得要件の改正について
　世帯の所得状況に応じて下記のとおり均等割額が軽減されます。低所得者に対する保険料の負担を軽減するため、
令和８年度保険料から対象者の所得要件が変わります。

対象者の所得要件
世帯主と世帯の被保険者全員の軽減判定所得の合計額 賦課の種類 均等割の

軽減割合

43 万円 ＋ 【10 万円×（年金・給与所得者の数－１）】以下
医療分 7 割 2 分

子ども分 7 割

43 万円 ＋ 【10 万円×（年金・給与所得者の数－１）】＋31万円×（被保険者数）以下
医療分

5 割
子ども分

43 万円 ＋ 【10 万円×（年金・給与所得者の数－１）】＋57万円×（被保険者数）以下
医療分

2 割
子ども分

※   令和 8・9 年度については医療分の7 割軽減から更に 2 分（合
計 7 割 2 分）減額されます。 

※   【 】内の計算は世帯主及び世帯の被保険者全員の年金・給与
所得者数が 2 人以上の場合に限ります。

※  世帯主は後期高齢者医療制度の被保険者ではない場合も含み
ます。

※  前年度の1月1日において65 歳以上の方は、軽減判定の際に
限り公的年金の所得から15万円を限度として控除があります。 

※  軽減判定の際には、「専従者控除」「居住用財産や収用により
譲渡した場合等の課税の特例」の適用はありません。 

※  所得等の申告がない場合は、軽減されないことがあります。
※  軽減判定は、賦課期日（4月1日または資格取得日）時点で行

われます。

制度を音声でご案内するＣＤを配布しています
▶  後期高齢者医療制度について、希望された人に

音声版の「後期高齢者医療のしおり」のＣＤをお
配りしています。また、貸出しも行っています。

▶  希望する方は、西ノ島町役場または島根県後期
高齢者医療広域連合（☎ 0852-20-7526）ま
でお知らせください。
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浦郷警察署　６－０１２１

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信 こんにちは！浦郷警察署です。
海水浴や登山が楽しめる季節になりましたね。今月は、水難・
山岳遭難防止のポイントについてお伝えします。

▶ 経験や体力、技術に応じた無理のない登山計画
を立てましょう！

▶ 単独登山はできるだけ避けて、複数人で登山しま
しょう！

▶ 雨具や携帯電話など、充実した装備品や携行品
を準備しましょう！

▶ 家族等へ行き先や非常時の連絡方法を告げてお
きましょう！

▶ 登山計画書を作成し、家庭や職場、登山口の登
山届ポストに提出しましょう！

山岳遭難防止のポイント
8 月 11 日は
山の日です！

▶ 体調を整えて、事前に行き先地の天候などを確
認しておきましょう！

▶ 遊んでいい場所か確認しましょう！
▶ 天候の変化を常にチェックしましょう！
▶ 子供から絶対に目を離さないようにしましょう！
▶ 安全装備は確実に着装しましょう！

水難防止のポイント
7 月 20 日は
海の日です！

しっかり準備をして、
安全なレジャーにしてください！

広報西ノ島 7月号　18

お知らせ

自死遺族のための個別相談について

～法律の専門家（司法書士）と心と体の相談センター職員が相談に応じます～

秘密は固く守りますので安心して利用してください

【お問い合わせ先】
島根県立心と体の相談センター
〒 690-0011
島根県松江市東津田町 1741 番地 3
いきいきプラザ島根　2 階

☎０８５２-２１-２０４５
（専門相談ダイヤル）

申 込 方 法　： 専門相談ダイヤル☎ 0852-21-2045 にお電話ください。ご希望の日時等をお伺いし
て相談日の調整をします。その際、相談内容を簡単に伺います。相談は無料です。

相 談 場 所　： 松江、雲南、出雲、大田、浜田、益田、隠岐の各地域に相談員が伺います。
松江地域は心と体の相談センターで、その他の地域は、保健所等を相談会場とします。

内 容　： 大切なご家族を自死で亡くされた後、心身に不調が現れたり生活上の困難が出たり
することがあります。また、自死に関連して法的なトラブルに巻き込まれる場合もあ
ると言われています。司法書士（法律の専門家）と協力して、ご遺族の様々な悩みや
心配事のご相談に応じます。

相 談 員　： 司法書士／心と体の相談センター職員

福祉の専門スタッフによる無料相談会を開催

　地域活動支援センターウェルカム無料相談会を開催します。仕事や生活、対
人関係や家族に関することなど、心配なことがあればお気軽にご相談ください。
相談内容に応じた専門スタッフが対応するため、事前のご予約をおすすめします。
なお必要に応じて専門機関を紹介する場合があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■ 令和８年度 年間スケジュール

月 日 会 場

7月 15日（水） 別 府 至 誠 館（別府）
8月 19日（水） テレワークオフィス（浦郷）
9月 16日（水） 別 府 至 誠 館（別府）
10月 21日（水） テレワークオフィス（浦郷）
11月 18日（水） 別 府 至 誠 館（別府）
12月 16日（水） テレワークオフィス（浦郷）
1月 20日（水） 別 府 至 誠 館（別府）
2月 17日（水） テレワークオフィス（浦郷）
3月 17日（水） 別 府 至 誠 館（別府）

要予約

ご予約・お問い合わせ先 ： 地域活動支援センター ウェルカム（電話：08514 - 7 - 8250 ございな内）

▶  時間や場所の都合が難しい場合はご
相談ください。個別相談にて調整可
能な場合があります。

▶  予約なしでも可能ですが、予約の方を
優先させていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■ 令和８年度 年間スケジュール
毎月 第３水曜日　14 時～ 16 時開催日

奇数月　別府至誠館
　　　　 西ノ島町別府 56-9

偶数月　テレワークオフィス 会議室
　　　　 西ノ島町浦郷 544-15

会場の都合により変更となる場合があります。

会 場
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浦郷警察署　６－０１２１

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信 こんにちは！浦郷警察署です。
海水浴や登山が楽しめる季節になりましたね。今月は、水難・
山岳遭難防止のポイントについてお伝えします。

▶ 経験や体力、技術に応じた無理のない登山計画
を立てましょう！

▶ 単独登山はできるだけ避けて、複数人で登山しま
しょう！

▶ 雨具や携帯電話など、充実した装備品や携行品
を準備しましょう！

▶ 家族等へ行き先や非常時の連絡方法を告げてお
きましょう！

▶ 登山計画書を作成し、家庭や職場、登山口の登
山届ポストに提出しましょう！

山岳遭難防止のポイント
8 月 11 日は
山の日です！

▶ 体調を整えて、事前に行き先地の天候などを確
認しておきましょう！

▶ 遊んでいい場所か確認しましょう！
▶ 天候の変化を常にチェックしましょう！
▶ 子供から絶対に目を離さないようにしましょう！
▶ 安全装備は確実に着装しましょう！

水難防止のポイント
7 月 20 日は
海の日です！

しっかり準備をして、
安全なレジャーにしてください！
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お問い合わせ先：西ノ島町役場 産業振興課（電話：08514 - 6 - 1220）

有効期限が
迫ってます！

＼ 早く使わなきゃ！／

2026年7月31日まで
わがとこ応援券（食事・商品共通） 有効期限

「第 7 回わがとこ応援券」有効期限が迫っています。
期限内のご利用をお願いします。
有効期限が過ぎたものは、
ご使用いただけませんのでお気をつけください。

み ほ ん

お
し
あ
わ
せ
に

大
原
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也

　
　
　
　
　美
田
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向
山
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広報西ノ島 4月号 20

お
届
け
先
➊

住 所
〒 数 量

※1 世帯 2 箱まで
箱

氏 名
ふりがな

電話番号

お届け時間帯 午 前 中  ／  12 -14 時  ／  14 -16 時  ／  16 -18 時  ／  18 -2 0 時  ／  19 -21 時  ／指 定 なし

お
届
け
先
➋

住 所
〒 数 量

※1 世帯 2 箱まで
箱

氏 名
ふりがな

電話番号

お届け時間帯 午 前 中  ／  12 -14 時  ／  14 -16 時  ／  16 -18 時  ／  18 -2 0 時  ／  19 -21 時  ／指 定 なし

ご
依
頼
主

住 所
〒 684 －
隠岐郡西ノ島町大字

電話番号

氏 名
ふりがな

様

ご
請
求
先

住 所
〒 684 －
隠岐郡西ノ島町大字

電話番号

氏 名
ふりがな

様

キリトリキリトリキリトリ
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西
ノ
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次
の

方
々
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

謹
ん
で
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

香
典
返
し
と
し
て

金
一
封
　
小
出
　
美
智
子
　
様
　
小
　
向

金
一
封
　
板
橋
　
敬
子
　
　
様
　
船
　
越

金
一
封
　
武
田
　
陽
子
　
　
様
　
千
葉
県

一
般
寄
付
と
し
て

金
一
封
　
齋
藤
　
淳
之
介
　
様
　
東
京
都

金
一
封
　
大
新
　
一
幸
　
　
様
　
鳥
取
県

ご

芳

志

７
月
分
の
税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
は
、
表
の

通
り
で
す
（
定
期
口
座
振
替
日
は
７
月
28
日
（
火
）、

再
振
替
日
は
８
月
10
日
（
月
）
で
す
）。

納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

今
一
度
、
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

町
税
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な
い
『
口
座
振
替
』

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

納
付
等
に
関
す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

税
務
・
保
険
年
金
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６
‐
０
１
０
３
７
月
31
日（
金
）
●
国
民
健
康
保
険
料
　
４
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
１
期

　
　
　
　（
普
通
徴
収
の
方
）

戸
籍
の
窓

（
令
和
８
年
５
月
届
出
分
）（
敬
称
略
）

お
く
や
み

関
田
　
定
幸
　
　
　
65
歳
　
　
赤
ノ
江

板
橋
　
久
　
　
　
　
85
歳
　
　
船
　
越

前
田
　
幸
子
　
　
　
99
歳
　
　
大
　
津

「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

令
和
８
年
度
分
寄
附
者
及
び
寄
付
金
総
額
（
５
月
末
現
在
）

１
０
２
名

　
２
，
３
５
３
，
８
９
９
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

政
策
企
画
課

ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ

ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ

お問い合わせ先：西ノ島町役場 産業振興課（電話：08514 - 6 - 1220）

有効期限が
迫ってます！

＼ 早く使わなきゃ！／

2026年7月31日まで
わがとこ応援券（食事・商品共通） 有効期限

「第 7 回わがとこ応援券」有効期限が迫っています。
期限内のご利用をお願いします。
有効期限が過ぎたものは、
ご使用いただけませんのでお気をつけください。

み ほ ん

お
し
あ
わ
せ
に

大
原

　和
也

　
　
　
　
　美
田
尻

向
山

　凪
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士
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(
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　和
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　小

　向

(
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各 種 広 告

船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
資格：小型船舶操縦士免許

②フェリーどうぜん船員：若干名
資格：五級海技士（航海・機関）免許

③事務員（パート含む）：若干名
資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社

建物クリーニングは
（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング
●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング
●フローリングの洗浄及びワックス工事
●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-7892-0720
担当：福岡　望

その他クリーニング以外でも
お気軽にお問い合わせください。
いつでもお見積りに伺います。

白川設備
白川　雅大

携 帯 電 話  090 - 4650 - 8200
電 話  08514 - 6 - 0642

解体工事業者登録／島根県知事（登 ー 5）第 203 号

空き家の管理 等でお困りの方

建物解体
おまかせください！

予算など、まずはお気軽にご相談ください。

がんばっど！西ノ島

当選番号発表
６月のラッキーカード抽選

あ組０１３０   あ組０３６７
あ組０７６２   あ組０９３３
い組０４８９

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）
☎ 08514 - 6 - 1021

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■ 6 月抽選の当選番号の引換期間は、

7 月 1 日（水）～ 31 日（金）です。

業務内容　 高齢者の食事介助・排泄介
助・入浴介助・夜勤専門員
は介護補助業務

時 間 夜勤専門員
　　　　  和 光 苑 21：55 ～ 6：55
　　　　  みゆき荘 21：45 ～ 6：45
給 与　 夜勤専門員
　　　　  日給 16,004 円～

介護職員
正規職員・嘱託職員・パート職員

業務内容　 バイタルチェック・
　　　　   服薬管理・
　　　　   体調変化の確認・対応
時 間 8：30 ～ 18：00 の間で
　　　　   要相談
給 与　 正看護師　時給 1,303 円
　　　　  准看護師　時給 1,203 円

正規職員・パート職員

業務内容　 調理全般
　　　　   （機器の導入により未経験で

もすぐできる作業）
時 間 6：00 ～ 18：15 の間で
　　　　   要相談
給 与　 調 理 師　時給 1,123 円
　　　　  調理補助　時給 1,033 円

勤 務 地　 和光苑・みゆき荘
待 遇 有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）

（ 共 通 ）　 通勤手当・扶養手当・住居手当・看護手当・特殊業務手当・処遇改善手当等
正規職員・嘱託職員の給与は当法人給与規程による・勤務時間は就業規則による

正規職員・嘱託職員・パート職員

TEL：08514-7-8116（受付時間：8:30 ～ 17:30）　社会福祉法人 西ノ島福祉会応募先

看 護 師 調 理 員
職 員 募 集
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各 種 広 告

がんばっど！西ノ島

魚谷眼科医院
院長　魚谷　竜

医師　三宅　瞳  ・  魚谷　純

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

中澤空調

家庭の設備でお困りでしたら、

まずはお気軽にお電話ください !

090 ー 4651 ー 9208
08514 ー 6 ー 1288
中澤　裕一郎

西 ノ 島 町 浦 郷 2 0 8 ー 7
電 話：
FAX：
代 表：

・エアコンでお困りのこと

・電気でお困りのこと

社員募集

まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・土木作業員、土木管理者

・事務員（パソコン入力作業等
　　　　　　未経験者もOK！）

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ 訪問
診察 ○

※休診：土曜日午後・日曜・祝日

----- 診察時間 -----
９：００～１２：００

１４：００～１８：００
電 話 ６－１９８８
FAX ６－１９９０
浦郷（浦郷診療所２階）

（町内無料電話：56-1988）

に し の し ま 歯 科
院長　木村　稔

訪問診療をご希望の方は、ご連絡くだ
さい。
診察についてご不明な点があればお尋
ねください。

●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

朝８ ： ３０～夕方　５ ： ３０まで
※ オムツなどの配達も承っており

ます。お気軽にお電話下さい。

電話　７－８２７２　担当　坂　大将

福祉用具のさか

美容室

KA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）

～ ご高齢の方 ～
「出張カット」致します。

～ ご来店が難しい方 ～
「 無 料 送 迎 」致します。

島のほのぼの美容室
まつ毛カールはじめました♪

廃車引取は
原交通にお任せください !

※ 抹消登録には別途費用がかかります。
※  動かせなくなった車は別途レッカー代

がかかります。

無料で引取
指定の場所に持ち込んでいただければ

致します。

原交通有限会社
電話：08514-6-0056

～ 従 業 員 募 集 ～
①現場作業員

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

②現場管理者

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

㈲ 山 下 土 木 工 事 所
電話（７－８８２１　担当：松浦）

株 式 会 社 道 島 屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

どうまえ石油給油所
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体業）

どうまえ石油給油所
7月 休業日のお知らせ土

大変ご迷惑をお掛け致しますが、
何卒ご理解の程お願い申し上げます。

4
土

18
土

7月8日（水）の営業時間
営業時間　8:00 ～17:00

（一時閉店 12:00 ～13:00）

▶8 月休業日のお知らせ（予定）
　 お 盆 休 み　8 月13 日（木）～16 日（日）
　 土曜休業日　8 月 8 日（土）、29 日（土）
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船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
資格：小型船舶操縦士免許

②フェリーどうぜん船員：若干名
資格：五級海技士（航海・機関）免許

③事務員（パート含む）：若干名
資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社

建物クリーニングは
（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング
●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング
●フローリングの洗浄及びワックス工事
●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-7892-0720
担当：福岡　望

その他クリーニング以外でも
お気軽にお問い合わせください。
いつでもお見積りに伺います。

白川設備
白川　雅大

携 帯 電 話  090 - 4650 - 8200
電 話  08514 - 6 - 0642

解体工事業者登録／島根県知事（登 ー 5）第 203 号

空き家の管理 等でお困りの方

建物解体
おまかせください！

予算など、まずはお気軽にご相談ください。

がんばっど！西ノ島

当選番号発表
６月のラッキーカード抽選

あ組０１３０   あ組０３６７
あ組０７６２   あ組０９３３
い組０４８９

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）
☎ 08514 - 6 - 1021

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■ 6 月抽選の当選番号の引換期間は、

7 月 1 日（水）～ 31 日（金）です。

業務内容　 高齢者の食事介助・排泄介
助・入浴介助・夜勤専門員
は介護補助業務

時 間 夜勤専門員
　　　　  和 光 苑 21：55 ～ 6：55
　　　　  みゆき荘 21：45 ～ 6：45
給 与　 夜勤専門員
　　　　  日給 16,004 円～

介護職員
正規職員・嘱託職員・パート職員

業務内容　 バイタルチェック・
　　　　   服薬管理・
　　　　   体調変化の確認・対応
時 間 8：30 ～ 18：00 の間で
　　　　   要相談
給 与　 正看護師　時給 1,303 円
　　　　  准看護師　時給 1,203 円

正規職員・パート職員

業務内容　 調理全般
　　　　   （機器の導入により未経験で

もすぐできる作業）
時 間 6：00 ～ 18：15 の間で
　　　　   要相談
給 与　 調 理 師　時給 1,123 円
　　　　  調理補助　時給 1,033 円

勤 務 地　 和光苑・みゆき荘
待 遇 有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）

（ 共 通 ）　 通勤手当・扶養手当・住居手当・看護手当・特殊業務手当・処遇改善手当等
正規職員・嘱託職員の給与は当法人給与規程による・勤務時間は就業規則による

正規職員・嘱託職員・パート職員

TEL：08514-7-8116（受付時間：8:30 ～ 17:30）　社会福祉法人 西ノ島福祉会応募先

看 護 師 調 理 員
職 員 募 集



西ノ島町の人口と世帯数
2026 年 5 月 31 日
▶人口　　　　　   2,426 人（男 1,223 人 ・ 女 1,203 人）
▶世帯数　　　　   1,465 世帯
▶ 65歳以上人口　 1,170 人

広報西ノ島 7 月号　発行 / 西ノ島町　編集 / 政策企画課 定住促進係　〒 684-0303　島根県隠岐郡西ノ島町大字美田 600 番地 4
TEL（08514）6-0028  FAX（08514）6-0683　HP:https://www.town.nishinoshima.shimane.jp

5

12
直接搬入受付

<9:00 ～16:00>
●無料法律相談

（黒木公民館）
<8:30 ～ 11:00>

●おえかきの日
（西ノ島町コミュニティ図書館）
<10:30 ～><15:00 ～>

19

26
直接搬入受付

<9:00 ～16:00>

2

4

11
●土曜よろず朝市
（観光交流センター）

<9:45 ～>
●おはなし会

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<14:00 ～14:30>

18

25
●土曜よろず朝市
（観光交流センター）

<9:45 ～>
●縁側カフェ

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<19:00 ～ 20:00>

1

3

10
●スッキリ体操教室
（テレワークオフィス）

<9:00 ～ 9:45>
●移動図書館

（物井公会堂）
<10:30 ～ 11:15>

●移動図書館
（大山介護予防センター）

<13:00 ～ 14:00>

17
●よるのブックカフェ

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<19:00 ～ 21:00>

24

31

2
●全町燃えるごみ収集

9
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び折込チラシ）
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～12:00>

●スッキリ体操教室
（大津集会所）

<14:00 ～ 14:45>
●スッキリ体操教室

（小向交流施設）
<15:15 ～ 16:00>

16
●全町燃えるごみ収集
●移動図書館
　（大津集会所）

<10:30 ～11:15>
●移動図書館

（珍崎公会堂）
<13:30 ～14:30>

23
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び折込チラシ）
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～12:00>

30
●全町燃えるごみ収集

1
●リサイクル品 ( カン ) 収集

8
●埋立ごみ収集
（家電リサイクル製品を除く）
●いきいき健康サロン

（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<13:30 ～15:00>

15
●リサイクル品 (ビン ) 収集
●登記相談 ※要予約

（黒木公民館）
<10:30 ～ 15:30>

予約先：08512-2-0240
●いきいき健康サロン

（物井公会堂）
<13:30 ～15:00>

●地域活動支援センター
ウェルカム無料相談会 

※要予約（至誠館）
<14:00 ～ 16:00>

予約先：08514-7-8250

22
●リサイクル品
　( ペットボトル ) 収集

29

30

7
●いきいき健康サロン

（宇賀交流施設）
<13:30 ～15:00>

14
●医師健康教室

（小向交流施設）
<14:00 ～15:00>

21
●全町燃えるごみ収集

28

29
●全町燃えるごみ収集

6
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン

（船越公会堂）
<13:30 ～15:00>

13
●全町燃えるごみ収集
●移動図書館（至誠館）

<13:30 ～14:00>

20
海の日

27
●全町燃えるごみ収集

月 火 水 木 金 土 日

食育の日

わたしがつくる みんなの「わがとこ」
～ 未来に誇れるまち 西ノ島 ～7

２０２６年

※配食サービスは土日以外実施しています。

１９60年代頃（昭和 40年前後頃）2026年（令和 8年）
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西ノ島町コミュニティ図書館
クールスポット開館
<9:00 ～ 17:00>

西ノ島町コミュニティ図書館
クールスポット開館
<9:00 ～ 17:00>


