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　1994 年 9月21日、スコットランドのエジンバラで第10 回国際アルツハイマー病協会国際会議が開
催されました。会議の初日であるこの日を「世界アルツハイマーデー」と宣言し、アルツハイマー病等に
関する認識を高め、世界の患者と家族に援助と希望をもたらす事を目的としています。
　町内では世界アルツハイマーデーに併せて様々な取り組みを行います。

認知症に関する正しい知識と理解を持ち、認知症の方やその家族を地域や職場で見守り、
支える応援者が「認知症サポーター」です。認知症サポーターになったからと言って何か特別
なことをするわけではなく、まずは正しく認知症を理解することから始めていただくことで、
日々の生活の中で高齢者等に対する気づき、見守っていただくことが大切です。
　飲食店、商店などのサービス業や金融業など直接高齢者と接する機会の多い方からの参

加もお待ちしております。また、今回の日時では参加できないなどの場合は、5 名以上の団体であれば出
向いて開催することも可能です。

認知症サポーターってなーに？

お問い合わせ先：西ノ島町地域包括支援センター（西ノ島町役場健康福祉課内）☎ 08514 - 6 - 1182

01
認知症に関する展示

～住み慣れた町で安心して暮らすために～

02
映画「オレンジ・ランプ」上映会

03
認知症サポーター養成講座

9 月11日（金）～ 9 月 24 日（木）
コミュニティ図書館 いかあ屋

9 月 26 日（土）14:00 ～16:00
コミュニティ図書館 いかあ屋

10 月10 日（土）10:00 ～12:00
コミュニティ図書館 いかあ屋

認知症に関する書籍や啓発パンフ
レットなどを展示しています。認知
症のことが分かるマンガもありま
す。お気軽にお立ち寄りください。

若年性認知症と診断された丹野智
文さんの実話をもとに描く物語。
本作は、39 歳で「若年性アルツハ
イマー型認知症」と診断された主
人公とその妻の笑いと涙の夫婦の
9 年間の軌跡が描かれています。
当日は丹野智文さんからのビデオ
メッセージもあります。親子やご夫
婦で一緒に鑑賞されませんか？ 

定 員：20 名程度
費 用：無料

全国のキャラバンメイト連絡協議
会作成の標準教材を使っての講義
形式の講座になります。この機会
を利用し、認知症の理解を深め、
正しい知識を学び、介護家族と本
人への支援を考え、認知症になって
も安心して暮らせる社会づくりにご
協力をお願いします。受講者には
認知症サポーターの証としてオレン
ジリングを差し上げます。

定 員：15 名程度
費 用：無料
申込締切：10 月 2 日（金）

申込先：西ノ島町地域包括支援センター（役場 健康福祉課内）☎０８５１４‐６‐１１８２

申込方法 受付時間

電 話 ・ 窓 口 8:30 ～ 17:00 平日のみ

二次元コード 24 時間受付可
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9 月 21 日は、
世界アルツハイマーデー世界アルツハイマーデー

9 月 21 日は、9 月 21 日は、9 月 21 日は、
世界アルツハイマーデー世界アルツハイマーデー

映画「オレンジ・ランプ」申込▶

認知症サポーター養成講座申込▶
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豪雨、地震などの災害は突然起こります。災害時に家族の一員であるペットも一緒に避難する“同行避難”には、
事前に避難計画を立てることが欠かせません。家族で集まり、避難計画を考えて備えましょう。

老後をペットと幸せに暮らすために今から備えていますか？
人もペットも平均寿命が長い現代では、
飼い主とペットが老後を長く共にすることが少なくありません。
飼い主自身が加齢に伴う体力の衰えや病気等に直面したときも、
ペットが適切に世話をされるように備えることは飼い主が果たすべき責任の一つです。
大切な家族が将来の不安なく暮らせるように今から備えましょう。

お問い合わせ先：隠岐保健所 環境衛生課 ☎ 08512 - 2 - 9714

我が家のペットの

防災対策 は万全ですか？

9 月 20 日～ 26 日は動物愛護週間です

 ペットとの同行避難計画５つのポイント

➊ ペットの避難方法➡
家族の誰が？
どのように？
もし逃げてしまったときは？

➋ 緊急時の預け先➡
家族、親戚？
知人？
ペットホテル？

➌ 必 要な備 蓄 品➡ 何が？
何日分必要？

➍ 迷 子 へ の 備え➡
マイクロチップ？
迷子札？
鑑札？
注射済票？

➎ 避難後への備え➡
定期の予防接種をしている？
ノミ、ダニの駆除は済んでいる？
ケージやキャリーバックに慣れている？
トイレや待てのしつけをしている？

▶最低限必要なもの
✅５日分以上のフード、水
✅ 療養食、処方薬
✅食器
✅予備の首輪・リード
✅ガムテープ
✅飼い主の連絡先
　  ペットの情報の記録

▶あると便利なもの
✅ペットシーツ、トイレ用品
✅ ペットが好きなおもちゃ
✅匂いのついたタオル
✅ブラシ
✅新聞紙
✅ブランケット

◀

例えば…

日頃から使い慣れたものや
思い出のあるものが
ペットの安心につながります。

※ 「ペットも守ろう！防災対策」（環境省）（https://www.
env.go.jp/nature/dobutsu/aigo/2_data/pamph/
h2909a.html）を加工して作成

こちらも参考にしてください
▼▼▼
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