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3　広報西ノ島 9月号

　
美
田
尻
会
館
に
て
「
出
張
！
土
曜
よ
ろ
ず
朝

市
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、

１
０
０
名
を
超
え
る
方
々
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
大

い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
島
前
高
校
生
に
よ
る
瓦
の
絵
付
け
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
リ
ユ
ー
ス
雑
貨
・
家
具
の
販
売
が
行

わ
れ
、
多
く
の
方
が
足
を
止
め
て
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
飲
食
部
門
で
は
、
採
れ
た
て
野
菜
や
三
色
ち
ら

し
な
ど
が
販
売
さ
れ
、
開
始
早
々
に
完
売
す
る
な
ど

大
変
好
評
で
し
た
。
ま
た
、
フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
を
片

手
に
談
笑
す
る
姿
も
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
ら
れ
、
世

代
を
超
え
た
交
流
が
生
ま
れ
る
温
か
な
ひ
と
と
き
と

な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
別
府
・
美
田
尻
方
面
で
開
催
し

て
く
れ
る
の
が
嬉
し
い
」

「
定
期
的
に
開
催
し
て
欲

し
い
」
と
い
っ
た
声
も

寄
せ
ら
れ
、
地
域
の
新

た
な
交
流
の
場
と
し
て
、

今
後
の
開
催
に
も
期
待

が
寄
せ
ら
れ
る
一
日
と

な
り
ま
し
た
。

6/28

１
０
０
人
を
超
え
る
来
場
者
で

賑
わ
い
ま
し
た
！

美
田
尻
区
で
開
催
！

初
の
「
出
張
！
土
曜
よ
ろ
ず
朝
市
」

アシュリー
出身：アメリカ（ニュージャージー州）

国際交流員紹介
はじめまして、アシュリーと申します。アメリカのニュージャージー州出身です。
２０２６年８月に国際交流員として働くことになりました。初めての島暮らし、そし
て初めての日本の仕事で緊張していますが、西ノ島町の職員として日々邁進してま
いります。これからどうぞよろしくお願いいたします。

趣味▶映画を見る、バスケ　休日の過ごし方▶これまで３年間ニューヨーク市で働
いていたので、西ノ島の自然を楽しみたい！　やってみたいこと▶マリンスポーツを
やってみたい。仕事では、西ノ島の皆さんのお役に立てる国際交流員になりたい！

▲ 瓦に絵付けをしながら会話に花が咲く

に
し
の
し
ま

Т
О
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

ま
ち
の
出
来
事

　令和５年度より、西ノ島町新火葬場整備検討委員会を設置
し、令和６年３月に候補地が選定され、美田湾西側の犬地区
に決定されました。令和６年度に幹線道路からの進入路、敷
地の造成、新たな火葬場建設のための測量設計など準備を進
めてきました。令和７年１２月からは、敷地の造成工事に着手し、
現在は敷地の全貌が見えるまで進捗しております。
　今後のスケジュールといたしましては、引き続き、造成工事
及び進入路整備を進め、令和９年度から火葬場本体の建設工
事に取り掛かり、令和１１年３月の完成を目指しています。

新たな火葬場の建設を進めています

建設工事の進行に伴い、周辺住民の皆様には、大型車両の通行や騒音、振動などご迷惑をおかけします。
安全第一を最優先に工事を進めてまいりますので、何卒ご理解とご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆　ご理解とご協力をお願いします　◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

お問い合わせ先：西ノ島町役場 環境整備課
☎ 08514-6-1748

新たな火葬場配置イメージ図

令和８年８月２１日現在

床面積：500㎡程度
設備等：火葬炉２炉・和室２室
　　　  待合ホール（家族葬可能）１室等設置予定

敷地造成・道路工事

火葬場本体建設工事

Ｒ１０年３月 Ｒ１１年３月Ｒ９年３月Ｒ８年３月

〈今後のスケジュール〉
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式
典
で
は
坂
栄
町
長
よ
り
、「
予
測

不
能
な
変
化
の
激
し
い
時
代
だ
か
ら

こ
そ
、
若
さ
と
柔
軟
性
を
強
み
に
自

身
の
可
能
性
を
信
じ
て
果
敢
に
挑
戦

し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
将
来
、
こ

の
島
に
還
り
、
新
し
い
時
代
の
西
ノ

島
を
皆
さ
ん
の
手
で
創
り
上
げ
て
く

だ
さ
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま

す
」
と
の
は
な
む
け
の
言
葉
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　「
二
十
歳
の
決
意
発
表
」
で
は
、
出

席
者
一
人
ひ
と
り
が
、
現
在
の
状
況

や
将
来
へ
の
抱
負
を
漢
字
一
字
で
表

し
た
色
紙
を
掲
げ
な
が
ら
ス
ピ
ー
チ

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
真
摯
な
言
葉

が
参
列
者
の
心
に
深
く
響
き
ま
し
た
。

会
場
は
温
か
い
拍
手
と
応
援
の
熱
気

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　「
恩
師
祝
辞
」
で
は
、
小
中
当
時
の

先
生
方
か
ら
心
が
温
ま
る
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
小
学
校
６
年

時
担
任
の
先
生
は
、
熱
い
応
援
の
気

持
ち
を
込
め
て
歌
を
熱
唱
さ
れ
、
中

学
校
３
年
時
担
任
の
先
生
は
、
コ
ロ

ナ
禍
で
様
々
な
制
約
を
受
け
な
が
ら

も
、
勉
強
や
部
活
動
に
懸
命
に
取
り

組
ん
だ
生
徒
た
ち
の
姿
を
振
り
返
り

な
が
ら
、
温
か
い
エ
ー
ル
を
届
け
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
式
典
の
締
め
く
く
り
に
は
、
代
表

の
平ひ
ら

木き

海か
い

さ
ん
が
「
私
た
ち
が
進
む

道
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
が
、
故

郷
・
西
ノ
島
で
生
ま
れ
育
っ
た
誇
り

を
胸
に
、
恥
じ
な
い
生
き
方
を
し
て

い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
い
つ
か
一
人

ひ
と
り
が
成
長
し
た
姿
で
、
西
ノ
島

町
や
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
恩

二十歳のつどい
令和８年８月８日（土）、中央公民館で「二十歳の
つどい」を執り行いました。当日は、7名が出席
され、会場では再会した旧友と笑顔で思い出話
に花を咲かせ、和やかな雰囲気に包まれました。

令和 8 年 西ノ島町

返
し
や
貢
献
が
で
き
る
よ
う
、
自
分

自
身
を
磨
い
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま

す
」
と
力
強
く
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

二
十
歳
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え

ら
れ
た
皆
様
の
、
今
後
の
益
々
の
ご

活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

愛・地球博開幕／動画共有
サイトYouTube 開始／「竹
島の日」条例成立／流行語
は「想定内」「クールビズ」な
ど／西ノ島町では西ノ島大橋
開通

２1年前（２００5年）の
主なできごと
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〈お問い合わせ先〉西ノ島町役場 健康福祉課　☎ 08514 - 6 - 0104

下記の①～③のいずれかの方法でお申込みください。

申込先：西ノ島町役場 健康福祉課

①電話▶ 08514 - 6 - 0104
　　　　平日 8：30 ～ 17：00

②窓口▶西ノ島町役場（１階）
　　　　健康福祉課
　　　　平日 8：30 ～ 17：00

③二次元コード▶ 24 時間受付可

キャンセルされる場合…
西ノ島町役場 健康福祉課まで、窓口または電話（☎ 08514 - 6 - 0104）でご連絡ください。

予約受付
二次元コード

参加費
無 料

西ノ島町健康づくり推進協議会では、下記のとおり『秋の健康ウォー
キング』を開催いたします。運動習慣をつけるきっかけに秋の西ノ
島を歩きましょう！お子様からご年配の方までたくさんの方のご参加
をお待ちしています。

参加者募集中
参加費
無 料

参加者募集中参加者募集中

秋の健康ウォーキング2026

申込締切　10月7日（水）17：00

受付8:40 ～　開会式 9:00 ～

天候不良（強風・雨天）中止
当日午前８時ごろに広報無線でお知らせします。

10.18 日
2026

水筒、帽子、タオル等、各自でご用意ください。
持ち物

大山介護予防センター

別府港

島前集合庁舎

大山介護予防センター前
駐車場は、職員の指示に従って停車してください。
限りがありますので、乗り合わせの上ご来場ください。

集合場所

大山介護予防センターをスタート！
　➡ 美田尻 ➡ 別府 ➡ 美田尻
　➡ 大山介護予防センターがゴール

ウォーキングコース（約 4.0㎞）

4.0㎞の時間の目安（成人）

✓早い人　35 ～ 40 分
✓普通　　40 ～ 50 分
✓遅い人　60 ～ 90 分

4.0㎞の歩数の目安（成人）
5,000 ～ 6,400 歩

歩数の目標値
✓ 20 ～ 64 歳 男女 8,000 歩
✓ 6 5 歳 以 上 男女 6,000 歩

参考：厚生労働省「健康づくりのための身体活動・運動ガイド 2023

9:00 - 12:00

内容

ウォーキングの後は、
食改さんによるふるまいや、
しまのわトラックによる
おにぎり販売（有料）があります。

歩数当て大会
歩数を予想して景品をゲットしよう！

健康くじ引きクイズ
クイズに答えて健康づくり！

ウォーキングの間は、大山介護予防センターを開放し
ています。歩いた後は休憩などにご利用ください。

ウォーキングに参加
すると、歩数の目標値

（成人）の６～８割は
達成します！

5　広報西ノ島 9月号 広報西ノ島 9月号　4

次回予告 10 月号は地域保健部会から、運動に関する情報に関する情報をお届けします。

西ノ島町

健康づくり推進協議会だより

　外部から刺激を受けたときに生じる緊張状態のことです。天候や騒音、病気や睡眠不足、不安や悩み、人間関
係や仕事の忙しさなど、日常生活の中にあふれています。進学、結婚、出産といった喜ばしい出来事でもストレ
スになります。

「西ノ島町健康づくり推進協議会だより」として協議会の活動や健康づ
くりに関する取り組みを紹介します。

令和 8 年度

シリーズ
全 8 回

ストレスって？

第2回：上手にストレスを解消しよう

－ 相 談 先 －
▶島根いのちの電話　☎ 0852-26-7575 ｜☎ 0570-783-556

月曜～金曜 9:00 ～ 22:00、土曜 9:00 ～日曜 22:00（土曜深夜対応可） ※年中無休
▶心のダイヤル（島根県立心と体の相談センター）　☎ 0852-21-2885
　月曜～金曜 9:00 ～ 17:00 ※祝日、年末年始を除く
▶隠岐保健所（島前）　☎ 08514-7-8121
　月曜～金曜 8:30 ～ 17:15 ※祝日、年末年始を除く
▶西ノ島町 健康福祉課 健康増進係　☎ 08514-6-0104 
　月曜～金曜 9:00 ～ 17:00 ※祝日、年末年始を除く

ストレスのサイン

友人、家族、同僚、地域や趣味の仲間など、
日頃から気軽に話せる人を増やしておき
ましょう。その一方で、自分なりの工夫
を続けていてもうまくいかないとき、ここ
ろと体の不調が続くときには、早めに専
門家に相談するようにしましょう。

困ったときは誰かに話してみましょう

身体面
✅ 食欲低下
✅ 頭痛、肩こり
✅ 寝つきが悪い・不眠

心理面
✅ 不安、イライラする
✅ やる気が出ない

行動面
✅ 飲酒・喫煙量の増加
✅ 仕事でのミスの増加
✅ 周囲との交流を避ける

ストレスは誰にでもありますが、ためす
ぎるとこころや体の調子をくずしてしまう
こともあります。まずはストレスに気づく
ことが大切です。

ストレス解消方法を身につける

やっている、あるいはできそうなことはみつかりましたか？
自分に合ったストレス解消方法をたくさん身につけましょう。

＼ 協議会部会員のおすすめ解消法 ／

リラクゼーション・休日
✅ 一人の時間をゆっくり持つ
✅ ぼーっとする
✅ よく寝る
　　（アラームをかけずに）
✅ 湯船に浸かる

食事・グルメ
✅ 美味しいものを食べる
✅ ホットケーキを作る
✅ 辛いもの、
　  硬いものを食べる

コミュニケーション・趣味
✅ 友達としゃべる
✅ いろいろな人と
　  コミュニケーション
✅ 歌を聴く、歌う 
✅ 読書 
✅ 日記を書く
✅ 旅行
✅ 動画を見て笑う
✅ 感動するドラマや
　  動画をみて泣く
✅ 普段より少し贅沢をする

運動・アクティビティ
✅ 朝、散歩する
✅ 犬と一緒に
　  朝ジョギングする
✅ スポーツをする

9 月 10 日～ 9 月 16 日は
「自死予防週間」です

電話やＳＮＳで気軽に相談できます
相談窓口はこちら ▼

出典：
厚生労働省『まもろうよこころ』ホームページ

検索まもろうよこころ

健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

い
き
い
き
健
ち
ゃ
ん
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〈お問い合わせ先〉西ノ島町役場 健康福祉課　☎ 08514 - 6 - 0104

下記の①～③のいずれかの方法でお申込みください。

申込先：西ノ島町役場 健康福祉課

①電話▶ 08514 - 6 - 0104
　　　　平日 8：30 ～ 17：00

②窓口▶西ノ島町役場（１階）
　　　　健康福祉課
　　　　平日 8：30 ～ 17：00

③二次元コード▶ 24 時間受付可

キャンセルされる場合…
西ノ島町役場 健康福祉課まで、窓口または電話（☎ 08514 - 6 - 0104）でご連絡ください。

予約受付
二次元コード

参加費
無 料

西ノ島町健康づくり推進協議会では、下記のとおり『秋の健康ウォー
キング』を開催いたします。運動習慣をつけるきっかけに秋の西ノ
島を歩きましょう！お子様からご年配の方までたくさんの方のご参加
をお待ちしています。

参加者募集中
参加費
無 料

参加者募集中参加者募集中

秋の健康ウォーキング2026

申込締切　10月7日（水）17：00

受付8:40 ～　開会式 9:00 ～

天候不良（強風・雨天）中止
当日午前８時ごろに広報無線でお知らせします。

10.18 日
2026

水筒、帽子、タオル等、各自でご用意ください。
持ち物

大山介護予防センター

別府港

島前集合庁舎

大山介護予防センター前
駐車場は、職員の指示に従って停車してください。
限りがありますので、乗り合わせの上ご来場ください。

集合場所

大山介護予防センターをスタート！
　➡ 美田尻 ➡ 別府 ➡ 美田尻
　➡ 大山介護予防センターがゴール

ウォーキングコース（約 4.0㎞）

4.0㎞の時間の目安（成人）

✓早い人　35 ～ 40 分
✓普通　　40 ～ 50 分
✓遅い人　60 ～ 90 分

4.0㎞の歩数の目安（成人）
5,000 ～ 6,400 歩

歩数の目標値
✓ 20 ～ 64 歳 男女 8,000 歩
✓ 6 5 歳 以 上 男女 6,000 歩

参考：厚生労働省「健康づくりのための身体活動・運動ガイド 2023

9:00 - 12:00

内容

ウォーキングの後は、
食改さんによるふるまいや、
しまのわトラックによる
おにぎり販売（有料）があります。

歩数当て大会
歩数を予想して景品をゲットしよう！

健康くじ引きクイズ
クイズに答えて健康づくり！

ウォーキングの間は、大山介護予防センターを開放し
ています。歩いた後は休憩などにご利用ください。

ウォーキングに参加
すると、歩数の目標値

（成人）の６～８割は
達成します！
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西ノ島町役場　教育課

9月

現在西ノ島町では、13 名の地域おこし協力隊が
活動しています。協力隊が日々どのような活動をし
ているのか、毎月 2 人ずつ紹介していきます！ 地域おこし協力隊

Instagram

【照内】 今年度より教育コーディネーターとして「学校」と「地域」をつなぐ活動
をしています。町の名人を学校に招く授業を調整したり、子どもたちが
町に出て体験学習する場を調整したりしています。地域の魅力を学校教
育に活かし、子どもたちの成長を町みんなで温かく支える環境づくりを
進めています。

【長嶋】 こんにちは！今年度、スクールサポーターとして西ノ島小中学校に所属し
ている長嶋です。仕事内容はさまざまですが、休み時間や下校時の子ど
もたちの見守り、遠足やプール学習の引率、丸付けや先生方の授業準備
のお手伝いなどを行っています。子どもたちが楽しく学校生活を過ごせ
るように引き続き取り組んでいきたいと思います！

照
内
寛
和

長
嶋
佑
夏

▲ 体験学習の様子▲ 休み時間の様子▲ 浦郷にできた「よりみち」にもいます（長嶋）

令和8年10月20日現在で

社会生活基本調査を
実施します
※調査対象は無作為に選ばれた一部の世帯です

　総務省統計局（島根県）では、令和 8年10月20日現在で社会生活基本調査を実施します。
　この調査は、わたしたちが１日のうちどのくらいの時間を仕事、家事、地域での活動などに費やしてい
るかや、過去１年間の自由時間にどのような活動を行ったかについて調査し、仕事と生活の調和（ワーク・
ライフ・バランス）の推進、少子高齢化対策などの政策に必要な基礎資料を得ることを目的として実施
します。
　10月上旬から中旬にかけて、調査員が調査をお願いする世帯に伺いますので、調査の趣旨をご理解い
ただき、ご回答をお願いいたします。

お問い合わせ先：島根県 統計調査課 生活統計係
☎ 0852 - 22 - 5072

令和８年
社会生活基本調査 キャンペーンサイト
https://www.stat.go.jp/data/shakai/2026/campaign/index.html

詳しくはこちらを
ご覧ください▶▶▶

回答はインターネットで
かんたん便利に！
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健康福祉課だより

予約はいりません。
直接、会場へお越しください。
予約はいりません。
直接、会場へお越しください。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課　☎ 08514 - 6 - 0104

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課　☎ 08514 - 6 - 0104

予約受付期間
9月14日（月）～10月2日（金）
☎ 08514- 6-0104大腸がん検診予約 のお知らせ

＼今年最後のがん検診は大腸がん検診です／

◆検診日時
10月7日（水）15：15 ～15：30

◆場所
　中央公民館（浦郷）

◆対象者
　40 歳以上の方

◆料金
　無料

検診日：10月7日（水）
予約はいりません

直接会場へお越しください肺がん・結核検診 予備日のお知らせ

＼４月の検診の機会を逃した方は予備日をご利用ください／

◆予約受付期間
　9 月14 日（月）～10 月 2 日（金） 17：00

◆お申し込み方法・受付時間
　①電話▶０８５１４ - ６ - ０１０４
　　　　　平日 8：30 ～17：00
　②窓口▶西ノ島町役場 1 階　健康福祉課
　　　　　平日 8：30 ～17：00
　③二次元コード▶24 時間受付可

◆対象者
　40 歳以上の方
　※  4 月 1 日現在で 40・45・50・55・60 歳の方

には無料クーポンを郵送しています。

◆その他
　①服装について

▶ 無地のＴシャツ、ホック、ボタン、チャックな
どのついていない上着・下着であれば着たま
ま撮影できます。

②４０歳以上の方ならどなたでも受診できます
　▶ 職場の健康診断などの受診機会のない方も受

診できますので、検診会場へお越しください。

③問診票について
　▶ 問診票（検診票）は４月に郵送しておりますの

で、お持ちの方はご記入の上ご持参ください。
お手元に問診票がない方は、会場でも用意し
ていますので、直接会場へお越しください。

要予約

予約受付
二次元コード

◆料金
　５００円

◆その他
　 検査キットは１１月に各地区の集会所で料金と引換

に配布します。詳細は広報１１月号に掲載しますの
で、申し込みをされた方は、広報をご確認の上、
お住まいの地区の集会所にお出かけください。ご
都合のつかない方は役場健康福祉課で配布します。

▶▶▶

事前に電話等で予約
9月14日～10月2日

料金と引換に配布
11月
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か ら こ ん に ち は ！西 ノ 島 小 中 学 校
【
職
場
体
験
学
習
（
中
２
）】

　
６
月
30
日
〜
７
月
３
日
の
４
日
間
、
中

学
２
年
生
は
、
職
場
体
験
学
習
を
行
い

ま
し
た
。
14
の
事
業
所
に
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
普
段
の
学
校
生
活
で
は
味

わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
、
と
て
も
貴
重

な
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
事
業
所
の
皆
様
、

こ
の
度
は
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

〜
生
徒
の
感
想
〜

２
年
　
清
水
　
零

　
僕
が
、
職
場
体
験
を
通
し
て
学
ん
だ

こ
と
や
嬉
し
か
っ
た
こ
と
、
大
変
だ
っ

た
こ
と
は
、
牡
蠣
の
缶
詰
を
作
る
作
業

で
す
。
１
日
目
か
ら
３
日
目
ま
で
、
缶

を
洗
う
と
こ
ろ
か
ら
出
来
上
が
っ
た
缶

詰
を
箱
に
詰
め
る
と
こ
ろ
ま
で
体
験
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
作
業

も
あ
っ
て
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
地
道
な

仕
事
で
も
根
気
強
く
取
り
組
む
こ
と
を

意
識
し
て
や
り
き
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
良
か
っ
た
で
す
。２

年
　
渡
辺
　
咲
恵

　
お
店
が
忙
し
い
時
に
効
率
よ
く
働
く

こ
と
が
、
大
変
で
し
た
。
お
水
や
定
食

を
お
客
さ
ん
に
出
し
た
時
に
「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」、「
お
い
し
そ
う
」

と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
、
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
お
客
さ
ん
が
、

た
く
さ
ん
来
ら
れ
て
お
店
が
忙
し
い
時

や
お
皿
が
き
れ
い
に
な
っ
て
返
っ
て
き

た
時
に
、
仕
事
の
や
り
が
い
を
と
て
も

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

２
年
　
武
藤
　
茉
那

　
私
は
、
海
月
堂
さ
ん
と
島
前
レ
ン
タ

カ
ー
さ
ん
の
二
つ
の
事
業
所
に
訪
問
し

ま
し
た
。
海
月
堂
さ
ん
で
は
、
飲
食
業

の
大
変
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

体
験
中
に
は
接
客
だ
け
で
な
く
、
自
分

の
得
意
な
動
画
編
集
を
生
か
し
て
商
品

紹
介
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
島

前
レ
ン
タ
カ
ー
さ
ん
で
は
、
職
場
の
方

や
お
客
様
と
の
関
わ
り
方
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
洗
車
作
業
で
は
、
き

れ
い
に
し
た
車
を
お
客
様
に
使
っ
て
も

ら
い
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し

た
。
各
事
業
所
で
学
ん
だ
「
人
と
の
関

わ
り
方
」
を
将
来
に
生
か
し
て
い
き
た

い
で
す
。

図
書
館
開
放

　
６
月
に
計
５
回
、

西
ノ
島
小
中
学
校

を
支
え
る
会
（
学

校
運
営
協
議
会
）

で
の
提
案
か
ら
、

図
書
館
を
地
域
住

民
の
み
な
さ
ま
へ

開
放
い
た
し
ま
し
た
。
期
間
中
は
延
べ

15
名
の
方
に
ご
来
校
い
た
だ
き
、
本
を

通
じ
て
地
域
の
方
と
児
童
生
徒
が
楽
し

く
言
葉
を
交
わ
し
た
り
、
温
か
く
触
れ

合
っ
た
り
す
る
素
敵
な
光
景
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
図
書
館
開
放
は
、
２
学
期
以
降

も
継
続
し
て
実
施
す
る
予
定
で
す
。

▲ HappyKitchenWill ▲ ＪＦしまね▲ 島前病院 ▲ 隠岐島消防署島前分署

▲ 島前レンタカー ▲ まつのや ▲ 社会福祉協議会

▲ ごはん屋キッチンまう ▲ みた保育園

▲ ごはん屋キッチンまう ▲ いかあ屋

▲ 活魚倶楽部

9　広報西ノ島 9月号 広報西ノ島 9月号　8

か ら こ ん に ち は ！西 ノ 島 小 中 学 校

【
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
体
験
学
習
（
小
５
）】

　
毎
夏
、
本
校
と
江
府
町
の
５
年
生
が
、

交
流
活
動
を
行
い
ま
す
。
交
流
活
動
の

一
つ
で
あ
る
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
体
験
で
は
、

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
や
ロ
ー
ボ
ー
ト
、
ヨ
ッ

ト
に
挑
戦
し
ま
す
。
交
流
当
日
に
向
け

て
、
西
ノ
島
の
児
童
が
、
江
府
町
の
児

童
に
漕
ぎ
方
や
安
全
な
乗
り
方
な
ど
を

伝
え
ら
れ
る
よ
う
、
事
前
に
練
習
を
行

い
ま
し
た
。
西
ノ
島
の
海
と
い
う
豊
か

な
自
然
に
触
れ
、
江
府
町
の
児
童
が
、

魅
力
や
ふ
る
さ
と
の
良
さ
を
感
じ
る
と

と
も
に
、
両
校
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
、
思
い
出
深
い
交
流
と
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

地
域
や
社
会
と
つ
な
が
る
活
動

【
外
浜
清
掃
（
小
５
〜
中
３
）】

　
小
学
５
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
が
外

浜
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。
隠
岐
ユ
ネ
ス

コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
に
指
定
さ
れ
て
い

る
西
ノ
島
の
豊
か
な
自
然
を
守
る
た
め
、

そ
し
て
、
西
ノ
島
町
の
皆
さ
ん
や
観
光

客
の
方
々
に
喜
ん
で
も
ら
う
た
め
に
清

掃
活
動
を
し
ま
し
た
。
運
ぶ
の
に
何
人

も
必
要
な
、
大
き
な
漂
流
物
か
ら
細
か

い
も
の
ま
で
、
様
々
な
ゴ
ミ
を
集
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
小
中
学
生
が
互

い
に
協
力
し
な
が
ら
活
動
す
る
姿
が
印

象
的
で
し
た
。

【
社
会
科
Ｊ
Ａ
見
学
（
小
３
）】

　
小
学
３
年
生
は
、
社
会
科
で
Ｊ
Ａ
グ

リ
ー
ン
ス
ト
ア
へ
見
学
に
行
き
ま
し
た
。

「
西
ノ
島
で
は
、
ど
の
よ
う
な
野
菜
や
果

物
が
つ
く
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
」
と

い
う
問
い
を
持
ち
、
Ｊ
Ａ
で
働
く
方
へ

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。「
こ

ん
な
に
た
く
さ
ん
の
種
類
の
野
菜
が
、

作
ら
れ
て
い
る
と
知
ら
な
か
っ
た
の
で

驚
い
た
」
や
「
Ｊ
Ａ
で
働
く
人
は
、
農

家
さ
ん
の
た
め
に
働
い
て
い
て
す
ご
い

と
思
っ
た
」
の
よ
う
な
感
想
を
持
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
給
食
や
家
庭

で
出
る
野
菜
に
つ
い
て
さ
ら
に
興
味
を

持
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

【
ひ
ま
わ
り
交
流
会
（
小
４
）】

　
小
学
４
年
生
は
、
美
田
尻
会
館
で
ひ

ま
わ
り
会
と
の
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

西
ノ
島
で
採
れ
る
食
材
や
西
ノ
島
の
郷

土
料
理
に
つ
い
て
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、

知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
た
く
さ
ん
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
み

ん
な
で
カ
ル
タ
を
し
、
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
異
な
る
世
代
の
方
た
ち

と
交
流
す
る
こ
と
を
通
じ
て
、
お
互
い

の
理
解
が

深
ま
っ
た

よ
い
時
間

で
し
た
。

【
生
き
方
学
習
（
中
学
生
）】

　
講
師
の
方
を
計
３
回
招
い
て
、
生
き

方
学
習
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の

講
師
の
生
き
方
を
知
り
、
生
徒
一
人
ひ

と
り
が
、
今
後
の
将
来
に
つ
い
て
考
え

る
よ
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
１
回
目

は
、
海
外
留
学
へ
の
熱
い
思
い
を
実
行

に
移
さ
れ
た
方
の
お
話
。
２
回
目
は
、

知
夫
出
身
の
加
藤
医
師
の
お
話
。
３
回

目
は
、
島
前
病
院
で
働
か
れ
て
い
る
４

名
の
方
の
人
生
グ
ラ
フ
を
も
と
に
、
対

話
を
と
お
し
て
考
え
を
深
め
ま
し
た
。

お
忙
し
い
中
、
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

小
中
学
校

▲ ヨットに挑戦

▲ 楽しく交流 ▲ＪＡ職員へインタビュー

▲ どんな野菜や果物があるかな

▲ 海外留学を経験された方による講話



9　広報西ノ島 9月号

か ら こ ん に ち は ！西 ノ 島 小 中 学 校
【
職
場
体
験
学
習
（
中
２
）】

　
６
月
30
日
〜
７
月
３
日
の
４
日
間
、
中

学
２
年
生
は
、
職
場
体
験
学
習
を
行
い

ま
し
た
。
14
の
事
業
所
に
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
普
段
の
学
校
生
活
で
は
味

わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
、
と
て
も
貴
重

な
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
事
業
所
の
皆
様
、

こ
の
度
は
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

〜
生
徒
の
感
想
〜

２
年
　
清
水
　
零

　
僕
が
、
職
場
体
験
を
通
し
て
学
ん
だ

こ
と
や
嬉
し
か
っ
た
こ
と
、
大
変
だ
っ

た
こ
と
は
、
牡
蠣
の
缶
詰
を
作
る
作
業

で
す
。
１
日
目
か
ら
３
日
目
ま
で
、
缶

を
洗
う
と
こ
ろ
か
ら
出
来
上
が
っ
た
缶

詰
を
箱
に
詰
め
る
と
こ
ろ
ま
で
体
験
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
作
業

も
あ
っ
て
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
地
道
な

仕
事
で
も
根
気
強
く
取
り
組
む
こ
と
を

意
識
し
て
や
り
き
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
良
か
っ
た
で
す
。２

年
　
渡
辺
　
咲
恵

　
お
店
が
忙
し
い
時
に
効
率
よ
く
働
く

こ
と
が
、
大
変
で
し
た
。
お
水
や
定
食

を
お
客
さ
ん
に
出
し
た
時
に
「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」、「
お
い
し
そ
う
」

と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
、
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
お
客
さ
ん
が
、

た
く
さ
ん
来
ら
れ
て
お
店
が
忙
し
い
時

や
お
皿
が
き
れ
い
に
な
っ
て
返
っ
て
き

た
時
に
、
仕
事
の
や
り
が
い
を
と
て
も

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

２
年
　
武
藤
　
茉
那

　
私
は
、
海
月
堂
さ
ん
と
島
前
レ
ン
タ

カ
ー
さ
ん
の
二
つ
の
事
業
所
に
訪
問
し

ま
し
た
。
海
月
堂
さ
ん
で
は
、
飲
食
業

の
大
変
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

体
験
中
に
は
接
客
だ
け
で
な
く
、
自
分

の
得
意
な
動
画
編
集
を
生
か
し
て
商
品

紹
介
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
島

前
レ
ン
タ
カ
ー
さ
ん
で
は
、
職
場
の
方

や
お
客
様
と
の
関
わ
り
方
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
洗
車
作
業
で
は
、
き

れ
い
に
し
た
車
を
お
客
様
に
使
っ
て
も

ら
い
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し

た
。
各
事
業
所
で
学
ん
だ
「
人
と
の
関

わ
り
方
」
を
将
来
に
生
か
し
て
い
き
た

い
で
す
。

図
書
館
開
放

　
６
月
に
計
５
回
、

西
ノ
島
小
中
学
校

を
支
え
る
会
（
学

校
運
営
協
議
会
）

で
の
提
案
か
ら
、

図
書
館
を
地
域
住

民
の
み
な
さ
ま
へ

開
放
い
た
し
ま
し
た
。
期
間
中
は
延
べ

15
名
の
方
に
ご
来
校
い
た
だ
き
、
本
を

通
じ
て
地
域
の
方
と
児
童
生
徒
が
楽
し

く
言
葉
を
交
わ
し
た
り
、
温
か
く
触
れ

合
っ
た
り
す
る
素
敵
な
光
景
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
図
書
館
開
放
は
、
２
学
期
以
降

も
継
続
し
て
実
施
す
る
予
定
で
す
。

▲ HappyKitchenWill ▲ ＪＦしまね▲ 島前病院 ▲ 隠岐島消防署島前分署

▲ 島前レンタカー ▲ まつのや ▲ 社会福祉協議会

▲ ごはん屋キッチンまう ▲ みた保育園

▲ ごはん屋キッチンまう ▲ いかあ屋

▲ 活魚倶楽部
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西 ノ 島 町 観 光 協 会
Enjoy
Nishinoshima!

日常で使える英語表現を紹介
英語力を鍛えたい方や英会話に興味がある方に役立つ英会話おもてなし

話会英
今月のテーマ

放牧地内の安全について

クレオの

日本語 英語 読み
馬 Horse ホース
子馬 Foal フォール
牛 Cow カウ
子牛 Calf カーフ

テキサスゲート Texas gate
Cattle grid

テキサスゲート
キャトル・グリッド

単
語
単
語

日本語 英語
道路上の牛馬に注意してください。 W

ウ ォ ッ チ

atch o
ア ウ ト

ut f
フ ォ ー

or c
カ ウ ズ

ows a
ア ン ド

nd h
ホ ー ス ィ ズ

orses o
オ ン

n t
ザ

he r
ロ ー ド

oad.
この設備は牛馬が区域外へ出るの
を防ぎます。

T
デ ィ ス

his c
キ ャ ト ル

at tle g
グ リ ッ ド

rid s
ス ト ッ プ ス

tops c
カ ウ ズ

ows a
ア ン ド

nd h
ホ ー ス イ ズ

orses f
フ ロ ム

rom
l
リ ー ビ ン グ

eaving t
ジ

he a
エ リ ア

rea.
馬の後ろに立たないでください。
蹴ることがあります。 D

ド ゥ

o n
ノ ッ ト

ot s
ス タ ン ド

tand b
ビ ハ イ ン ド

ehind t
ザ

he h
ホ ー ス イ ズ

orses. T
ゼ イ

hey m
マ イ ト

ight k
キ ッ ク

ick.

動物に近づきすぎないでください。 P
プ リ ー ズ

lease d
ド ゥ

o n
ノ ッ ト

ot g
ゲ ッ ト

et t
ト ゥ ー

oo c
ク ロ ー ス

lose t
ト ゥ

o t
ジ

he a
ア ニ マ ル ズ

nimals.

フ
レ
ー
ズ

フ
レ
ー
ズ

毎年恒例
海の駅イベントを開催しました！

　8 月１日（土）・2 日（日）の２日間、海の駅イベントを開催しました。1日目は本土からの参加者を迎え、フェリー
乗船時に普段は立ち入ることのできないブリッジを見学しました。同日の夜には、シーサイドホテル鶴丸で、バンドの
大黒堂とベリーズによるサマーコンサートを開催しました。2 日目は地元参加者も加わり、恒例の「ボート作り」と「ボー
ト競走」が行われ、参加者それぞれが工夫を凝らして製作した手作りボートをプールに浮かべ、熱戦を繰り広げました。

▲ 手作りボートでいざレース！

帝祭を開催します !!

10 月 4 日（日）　場所　黒木御所

オープニング、もちまき、ステージイベント
（後醍醐天皇伝承自慢ばなし大会・演劇・
伝統芸能公演）、みんなで踊ろう国賀ドン
ト節大会
※内容は変更される場合があります。

〈お問い合わせ先〉
西ノ島町観光協会　☎ 08514 -7 - 8888
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西ノ島町コミュニティ図書館

いかあ屋通信 vol.102

西ノ島町コミュニティ図書館
〒 684-0211 島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 67-8
TEL：08514-2-2422　FAX：08514-2-2423
MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp FaceBookホームページ Instagram LINE

　暑さ寒さも彼岸までといいますが......、9月に入ってもまだしばらく暑い日は続きそうです。みなさま、
いかがお過ごしでしょうか。帰省のお客様が帰られたり、夏休みが終わると、落ち着くようなさみしい
ような、暑くても夏は終わったような気持ちになりますね。暦でも９月ですし秋の空のようにすっきり
心をきりかえて、秋を迎えましょう。

☆ いかあ屋からおすすめの本 ☆

あなたのための短歌集
「短歌の個人販売」というサービスをご存じでしょうか。依頼者がお題を
送り、それに応じて歌人・木下龍也さんが世界に一首だけの短歌を詠み、
封書で届けてくれるという、とてもロマンチックな取り組みです。本書は、
その個人的なやり取りから生まれた約７００首の中から、１００題１００首
を収録した一冊です。本書の魅力は、短歌だけでなく「お題」も一緒に読
めることです。「まっすぐに生きられる短歌をお願いします」、「犬との散歩
が楽しくなる短歌をお願いします」など、依頼者の人生や悩みが垣間見え
るお題が並びます。あなたならどんなお題を送るでしょうか？著者名： 木下龍也

発 行：ナナロク社

　9 月 18 日 金  18:00 ～ 19:30
日常にある小さな問いを考えてみる茶話会
哲学カフェ 

テーマに沿って語る「哲学カフェ」。第 4 回目のテー
マは「ぼくたちみんな はたらかなくちゃいけない
の？」です。この日は、よるのブックカフェで、21
時まで開館しております。秋の夜長に、お茶を飲
みながら哲学しちゃいませんか？お待ちしてます。

イベ
ント　9 月 13 日 日

子ども読書フェスティバル 第 1 弾
おしごと体験・おはなしのへや

子ども読書フェスティバル、第１弾は９月１３日
( 日 ) に開催。小さいお子さま向けおはなしのへ
やに、おしごと体験、プリクラなど盛りだくさん
です。大人の方もご一緒にどうぞ♪また、この日
は１４時から、イベント縁側カフェも開催。キッチ
ン前にて「流しそうめん」をします。つかむのが
なかなか難しい流しそうめん、図書館ですが外で
すので「わーわー」言いながら、一緒に食べましょ
う。ぜひご家族そろって、またお友達とお誘いあ
わせて、みんなでいかあ屋へお出かけください。

〈子ども読書フェスティバル 第 2 弾（予定）〉
11月1日（日）開催予定
　10:00 ～15:00　クイズラリー
　13:30 ～15:00　マイバッグ作り
　15:30 ～16:30　よしとさんの紙芝居

おたのしみに♬

イベ
ント

10 月 11 日 日

天体観測会
※要申込

今年もサヒメルの竹内幹蔵さんをお招きして、島
根鼻の天体望遠鏡で観測会をします。９月半ばに
はチラシやＳＮＳにてご案内を出しますので、ど
うぞお申し込みください。そして翌日午前中は、
いかあ屋で竹内さんにお話していただきます。あ
わせてご参加ください。

イベ
ント 10 月 12 日 月

竹内さんの
おはなし
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伝統芸能公演）、みんなで踊ろう国賀ドン
ト節大会
※内容は変更される場合があります。

〈お問い合わせ先〉
西ノ島町観光協会　☎ 08514 -7 - 8888
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　1994 年 9月21日、スコットランドのエジンバラで第10 回国際アルツハイマー病協会国際会議が開
催されました。会議の初日であるこの日を「世界アルツハイマーデー」と宣言し、アルツハイマー病等に
関する認識を高め、世界の患者と家族に援助と希望をもたらす事を目的としています。
　町内では世界アルツハイマーデーに併せて様々な取り組みを行います。

認知症に関する正しい知識と理解を持ち、認知症の方やその家族を地域や職場で見守り、
支える応援者が「認知症サポーター」です。認知症サポーターになったからと言って何か特別
なことをするわけではなく、まずは正しく認知症を理解することから始めていただくことで、
日々の生活の中で高齢者等に対する気づき、見守っていただくことが大切です。
　飲食店、商店などのサービス業や金融業など直接高齢者と接する機会の多い方からの参

加もお待ちしております。また、今回の日時では参加できないなどの場合は、5 名以上の団体であれば出
向いて開催することも可能です。

認知症サポーターってなーに？

お問い合わせ先：西ノ島町地域包括支援センター（西ノ島町役場健康福祉課内）☎ 08514 - 6 - 1182

01
認知症に関する展示

～住み慣れた町で安心して暮らすために～

02
映画「オレンジ・ランプ」上映会

03
認知症サポーター養成講座

9 月11日（金）～ 9 月 24 日（木）
コミュニティ図書館 いかあ屋

9 月 26 日（土）14:00 ～16:00
コミュニティ図書館 いかあ屋

10 月10 日（土）10:00 ～12:00
コミュニティ図書館 いかあ屋

認知症に関する書籍や啓発パンフ
レットなどを展示しています。認知
症のことが分かるマンガもありま
す。お気軽にお立ち寄りください。

若年性認知症と診断された丹野智
文さんの実話をもとに描く物語。
本作は、39 歳で「若年性アルツハ
イマー型認知症」と診断された主
人公とその妻の笑いと涙の夫婦の
9 年間の軌跡が描かれています。
当日は丹野智文さんからのビデオ
メッセージもあります。親子やご夫
婦で一緒に鑑賞されませんか？ 

定 員：20 名程度
費 用：無料

全国のキャラバンメイト連絡協議
会作成の標準教材を使っての講義
形式の講座になります。この機会
を利用し、認知症の理解を深め、
正しい知識を学び、介護家族と本
人への支援を考え、認知症になって
も安心して暮らせる社会づくりにご
協力をお願いします。受講者には
認知症サポーターの証としてオレン
ジリングを差し上げます。

定 員：15 名程度
費 用：無料
申込締切：10 月 2 日（金）

申込先：西ノ島町地域包括支援センター（役場 健康福祉課内）☎０８５１４‐６‐１１８２

申込方法 受付時間

電 話 ・ 窓 口 8:30 ～ 17:00 平日のみ

二次元コード 24 時間受付可

　1994 年 9月21日、スコットランドのエジンバラで第10 回国際アルツハイマー病協会国際会議が開
催されました。会議の初日であるこの日を「世界アルツハイマーデー」と宣言し、アルツハイマー病等に
関する認識を高め、世界の患者と家族に援助と希望をもたらす事を目的としています。
　町内では世界アルツハイマーデーに併せて様々な取り組みを行います。　町内では世界アルツハイマーデーに併せて様々な取り組みを行います。

9 月 21 日は、
世界アルツハイマーデー世界アルツハイマーデー

9 月 21 日は、9 月 21 日は、9 月 21 日は、
世界アルツハイマーデー世界アルツハイマーデー

映画「オレンジ・ランプ」申込▶

認知症サポーター養成講座申込▶

広報西ノ島 9月号 12

豪雨、地震などの災害は突然起こります。災害時に家族の一員であるペットも一緒に避難する“同行避難”には、
事前に避難計画を立てることが欠かせません。家族で集まり、避難計画を考えて備えましょう。

老後をペットと幸せに暮らすために今から備えていますか？
人もペットも平均寿命が長い現代では、
飼い主とペットが老後を長く共にすることが少なくありません。
飼い主自身が加齢に伴う体力の衰えや病気等に直面したときも、
ペットが適切に世話をされるように備えることは飼い主が果たすべき責任の一つです。
大切な家族が将来の不安なく暮らせるように今から備えましょう。

お問い合わせ先：隠岐保健所 環境衛生課 ☎ 08512 - 2 - 9714

我が家のペットの

防災対策 は万全ですか？

9 月 20 日～ 26 日は動物愛護週間です

 ペットとの同行避難計画５つのポイント

➊ ペットの避難方法➡
家族の誰が？
どのように？
もし逃げてしまったときは？

➋ 緊急時の預け先➡
家族、親戚？
知人？
ペットホテル？

➌ 必 要な備 蓄 品➡ 何が？
何日分必要？

➍ 迷 子 へ の 備え➡
マイクロチップ？
迷子札？
鑑札？
注射済票？

➎ 避難後への備え➡
定期の予防接種をしている？
ノミ、ダニの駆除は済んでいる？
ケージやキャリーバックに慣れている？
トイレや待てのしつけをしている？

▶最低限必要なもの
✅５日分以上のフード、水
✅ 療養食、処方薬
✅食器
✅予備の首輪・リード
✅ガムテープ
✅飼い主の連絡先
　  ペットの情報の記録

▶あると便利なもの
✅ペットシーツ、トイレ用品
✅ ペットが好きなおもちゃ
✅匂いのついたタオル
✅ブラシ
✅新聞紙
✅ブランケット

◀

例えば…

日頃から使い慣れたものや
思い出のあるものが
ペットの安心につながります。

※ 「ペットも守ろう！防災対策」（環境省）（https://www.
env.go.jp/nature/dobutsu/aigo/2_data/pamph/
h2909a.html）を加工して作成

こちらも参考にしてください
▼▼▼
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お知らせ

西ノ島町

総合振興計画等推進会議の公募委員を募集します！
　「第６次西ノ島町総合振興計画」の各施策や事業の進捗状況について、客観的な観点からご意見をいただくため、
推進会議の委員を募集します。
　推進会議は、総合振興計画に掲げられた各取組の現在の状況や今後の進め方について確認を行うものであり、
公募委員の方には、町議会議員、地域住民・各種団体の代表者など町が選任した委員とともに、町民の目線や日
常の視点から気づいた点やご意見をいただきます。

１．募集人数 ３名以内

２．応募資格
①  西ノ島町に居住している方で、
　 令和 8 年 4 月1日現在で 18 歳以上の方
② 平日昼間に開催する委員会に参加できる方
③  町の進め方や事務事業に対してご意見を持っている方
　 ※ただし、次の方は除きます。
　 　• 国や地方公共団体の議会議員
　 　• 常勤の国家公務員や地方公務員

３．任期
委嘱の日から2 箇年度

（委嘱の日の属する年度の翌年度の末日まで）

４．募集期間
9 月1日（火）～ 9 月15 日（火）必着

（フォームからの送信も 9 月15 日中まで）

５．選考結果
応募者全員に通知します。
なお、応募書類の返却はありません。

６．応募方法
パソコンやスマートフォン、または紙の応募用紙の
いずれかでご応募ください。

【応募フォームＵＲＬ】
https://forms.gle/BoaYpGabtsM2gWTV9

【郵送・持参・電子メール】
所定の応募用紙に必要事項を記入のうえ、役場 
政策企画課まで郵送、電子メールまたは持参して
ください。応募用紙は、政策企画課に備え付け
ているほか、町ホームページでも入手できます。

【送付先（郵送）】
〒 684-0303 西ノ島町美田 600 番地 4
西ノ島町役場 政策企画課 宛
【送付先（電子メール）】

seisaku@town.nishinoshima.shimane.jp

応募フォーム
二次元コード

お問い合わせ先：西ノ島町役場 政策企画課（電話：08514 - 6 - 0028）

【勤務先】
西ノ島町または、
隠岐の島町の
事業所へ勤務

中電プラント株式会社
　　　　　人事担当：久保田
電話 080-5062-6508
メール e59253@cpc.gr.energia.co.jp

まずはお気軽に連絡ください。

発電所・変電所のメンテナンスに
興味のある方を募集しています !!

◆ 資格・経験不問 ◆

医療事務スタッフ募集

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

with mile !S

代表：田口 有満
隠岐郡西ノ島町大字美田 3196-3

090-3172-6972

　　   回りの修理
ご相談ください！

　　   回りの修理
ご相談ください！
水
上下水道設備工事、
水回りのトラブルなど、
お気軽のお電話ください。

田口水道

広報西ノ島 9月号　14

お知らせ

１．対象期間
老人の日・老人週間
9月15日（火）～21日（月・祝）
※ 「石見美術館」は 25 日（金）まで対象
※  9 月15 日（火）は「しまね花の郷」以外は休館日。
　「石見美術館」は 24 日（木）も休館。

２．対象者
年内に満 65歳以上になる方

（昭和 36 年 12 月 31日以前に生まれた方）
※ 県内・県外在住を問わない。

３．対象施設（7施設）
① 島根県立美術館（松江市）
② 島根県立八雲立つ風土記の丘展示学習館（松江市）
③ 島根県花ふれあい公園「しまね花の郷」（出雲市）
④ 島根県立宍道湖自然館ゴビウス（出雲市）
⑤ 島根県立三瓶自然館サヒメル・さんべ縄文の森ミュージアム（大田市）
⑥ 島根県立しまね海洋館「アクアス」（浜田市、江津市）
⑦ 島根県立石見美術館（益田市）
※島根県立古代出雲歴史博物館は改修工事のため対象外 島根県立美術館

＼令和 8年度「老人の日・老人週間」に関する取り組みとして／

県立7施設の入館料が無料となります！
４．手続き

 入館受付の際に各自申告し
ていただき、マイナンバーカー
ドや運転免許証等の提示に
より年齢の確認を受け、無
料手続きを行ってください。

５．施設別情報
経路など詳細については、各施設に直接お問い合
わせください。

令和 8年度

産業振興奨励事業の公募を行います！

お問い合わせ先：西ノ島町役場 産業振興課（電話：08514 - 6 - 1220）

　産業振興奨励事業について、以下のとおり公募を行
います。令和８年度中の事業実施を希望する方は、要
件等をご確認のうえ、役場産業振興課までお申込みく
ださい。

１．対象となる事業の要件
● 水産、農林、商工観光の研究、開発等であること
●  事業開発等審査委員会の審査を受け、審査基準

をクリアすること　等
２．申請者の要件

本町の住民及び本町と密接な関係を有する者　等
３．奨励金の上限・補助率等
〈ハード事業〉500 万円以内（補助率 2/3 以内）
〈ソフト事業〉1 回 目：50 万円以内
　　　　　　 2～3 回目：30 万円以内
　　　　　　　　　　　（補助率 10/10 以内）
※ 奨励金については事業開発等審査委員会の審査結果

により異なります。対象事業が多数の場合は予算の範
囲内とさせていただきます。

４．応募の方法
●  所定の申請様式に必要書類を添付のうえ、お申

込み下さい。
●  様式について詳しくは産業振興課までお問い合わ

せ下さい。
５．応募の締切
令和 8年 9月18日（金）までに、申請予定である
旨を産業振興課までお知らせいただいた上、令和
8 年 10 月 2 日（金）までに書類一式を提出してく
ださい。
※ 申請書は締切までに記載内容、添付書類等に不備の

ないもののみ受付けます。見積書等手配に時間の掛か
るものもありますので、余裕をもってご準備下さい。

※ 公募は、年度ごとに原則１回限りとしますので、ご注
意下さい。

６．事業開発等審査委員会の予定
令和 8 年 10 月中に開催予定
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公募委員の方には、町議会議員、地域住民・各種団体の代表者など町が選任した委員とともに、町民の目線や日
常の視点から気づいた点やご意見をいただきます。

１．募集人数 ３名以内

２．応募資格
①  西ノ島町に居住している方で、
　 令和 8 年 4 月1日現在で 18 歳以上の方
② 平日昼間に開催する委員会に参加できる方
③  町の進め方や事務事業に対してご意見を持っている方
　 ※ただし、次の方は除きます。
　 　• 国や地方公共団体の議会議員
　 　• 常勤の国家公務員や地方公務員

３．任期
委嘱の日から2 箇年度

（委嘱の日の属する年度の翌年度の末日まで）

４．募集期間
9 月1日（火）～ 9 月15 日（火）必着

（フォームからの送信も 9 月15 日中まで）

５．選考結果
応募者全員に通知します。
なお、応募書類の返却はありません。

６．応募方法
パソコンやスマートフォン、または紙の応募用紙の
いずれかでご応募ください。

【応募フォームＵＲＬ】
https://forms.gle/BoaYpGabtsM2gWTV9

【郵送・持参・電子メール】
所定の応募用紙に必要事項を記入のうえ、役場 
政策企画課まで郵送、電子メールまたは持参して
ください。応募用紙は、政策企画課に備え付け
ているほか、町ホームページでも入手できます。

【送付先（郵送）】
〒 684-0303 西ノ島町美田 600 番地 4
西ノ島町役場 政策企画課 宛
【送付先（電子メール）】

seisaku@town.nishinoshima.shimane.jp

応募フォーム
二次元コード

お問い合わせ先：西ノ島町役場 政策企画課（電話：08514 - 6 - 0028）

【勤務先】
西ノ島町または、
隠岐の島町の
事業所へ勤務

中電プラント株式会社
　　　　　人事担当：久保田
電話 080-5062-6508
メール e59253@cpc.gr.energia.co.jp

まずはお気軽に連絡ください。

発電所・変電所のメンテナンスに
興味のある方を募集しています !!

◆ 資格・経験不問 ◆

医療事務スタッフ募集

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

with mile !S

代表：田口 有満
隠岐郡西ノ島町大字美田 3196-3

090-3172-6972

　　   回りの修理
ご相談ください！

　　   回りの修理
ご相談ください！
水
上下水道設備工事、
水回りのトラブルなど、
お気軽のお電話ください。

田口水道
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納 期 限

９月 30日（水）

税金・各種料金
●固定資産税　２期
●国民健康保険料　６期
●後期高齢者医療保険料　３期
　（普通徴収の方）

お問い合わせ先

町民課　６‐０１０３

人生会議 講演会
2026 年10 月 25 日（日）13:30 ～16:00

会場 ▶ 西ノ島町中央公民館 ノアホール

「もしも」のときに備え、自分が望む医療やケアについて、家族や大
切な人・医療介護スタッフと繰り返し話し合い、意思を共有していくプ
ロセスのことです。
自分らしく最期まで生きるための大切な準備 ― それが人生会議です。

人生会議
とは…

「もしも」のときに備え、自分が望む医療やケアについて、家族や大
切な人・医療介護スタッフと繰り返し話し合い、意思を共有していくプ

自分らしく最期まで生きるための大切な準備 ― それが人生会議です。

お問い合わせ先
西ノ島町役場 健康福祉課 介護保健係（地域包括支援センター）☎ 08514‐6 - 1182 詳しくは 10月号へ掲載します

■日時　11月 29 日（日）12 時 ～ 15 時頃（10 時 30 分より受付）

■場所　大阪天満橋キャッスルホテル（大阪市中央区天満橋京町 1-1）
　　　　※最寄駅：京阪本線「天満橋駅」 ・ Osaka Metro 谷町線「天満橋駅」

■助成対象費用　1名につき23,000 円（会費及び大阪までの交通費往復相当額）
　　　　　　　　※宿泊費等は各自でご負担いただきます。

■助成対象人員　20 名（同窓会を会場内で同時開催される方を優先します）

■お申し込み締切　9 月 25 日（金）

■お申し込み・
　お問い合わせ先　西ノ島町役場 政策企画課　☎ 08514 - 6 - 0028

関西在住の本町出身者が集う、「近畿國
賀会総会」が次の日程で開催されます。
町では、國賀会に参加される方の費用
の一部を助成いたします。詳しくは、政
策企画課までお問い合わせ下さい。

近畿國賀会
町内参加者を募集します

11月29日（日）開催！
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納税証明書
電子申請

浦郷警察署　６－０１２１POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信

　島根県警察では、一般財団法人日本財団電話リレーサービスが提供して
いる「手話リンク」を導入し、本年８月２０日より運用を開始しています。
　これは、相手の声が聞こえない、聞こえにくい方が、不在の交番や駐在所
などを来訪された際、手話通訳オペレーターを介して管轄する警察署職員と
通話することができるサービスです。
　西ノ島町では、別府駐在所へ訪れた際、駐在所員が不在であった場合に、
手話通訳オペレーターを介して浦郷警察署の職員と通話することができます。

「手話リンク」の利用方法（イメージ）

● 利用者は手話以外での会話はできま
せん。

● スマートフォン等、ビデオ通話可能な
インターネット通信環境が必要です。

● 利用者の手話リンクへの事前登録は
不要で、通話料の負担もありません。

※ ただし、データ通信は利用者の
負担です。

交番等に勤務員
がいる場合は利
用できません。

浦郷警察署

手話通訳
オペレーター

別府駐在所
不　在

ビデオ通話 音声通話

➋ 手話通訳オペレーターを
介して、声が聞こえない、
聞こえにくい方と浦郷警
察署職員が通話できます。

➊ 手話リンクの利用を希望される方が、お手
持ちのスマートフォン等で、不在の駐在所
等に掲示された二次元コードを読み取る
と、手話通訳オペレーターとビデオ通話で
繋がります。

左
ひだり

の QR※ を 読
よ

み 取
と

ると、
手
し ゅ わ つ う や く

話通訳オペレーターを介
か い

して警
け い さ つ し ょ

察署と電
で ん わ

話できます。

浦郷警察署  別府駐在所

不在掲示板

　各駐在所に 手話リンク を導入　

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
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納 期 限

９月 30日（水）

税金・各種料金
●固定資産税　２期
●国民健康保険料　６期
●後期高齢者医療保険料　３期
　（普通徴収の方）

お問い合わせ先

町民課　６‐０１０３

人生会議 講演会
2026 年10 月 25 日（日）13:30 ～16:00

会場 ▶ 西ノ島町中央公民館 ノアホール

「もしも」のときに備え、自分が望む医療やケアについて、家族や大
切な人・医療介護スタッフと繰り返し話し合い、意思を共有していくプ
ロセスのことです。
自分らしく最期まで生きるための大切な準備 ― それが人生会議です。

人生会議
とは…

「もしも」のときに備え、自分が望む医療やケアについて、家族や大
切な人・医療介護スタッフと繰り返し話し合い、意思を共有していくプ

自分らしく最期まで生きるための大切な準備 ― それが人生会議です。

お問い合わせ先
西ノ島町役場 健康福祉課 介護保健係（地域包括支援センター）☎ 08514‐6 - 1182 詳しくは 10月号へ掲載します

■日時　11月 29 日（日）12 時 ～ 15 時頃（10 時 30 分より受付）

■場所　大阪天満橋キャッスルホテル（大阪市中央区天満橋京町 1-1）
　　　　※最寄駅：京阪本線「天満橋駅」 ・ Osaka Metro 谷町線「天満橋駅」

■助成対象費用　1名につき23,000 円（会費及び大阪までの交通費往復相当額）
　　　　　　　　※宿泊費等は各自でご負担いただきます。

■助成対象人員　20 名（同窓会を会場内で同時開催される方を優先します）

■お申し込み締切　9 月 25 日（金）

■お申し込み・
　お問い合わせ先　西ノ島町役場 政策企画課　☎ 08514 - 6 - 0028

関西在住の本町出身者が集う、「近畿國
賀会総会」が次の日程で開催されます。
町では、國賀会に参加される方の費用
の一部を助成いたします。詳しくは、政
策企画課までお問い合わせ下さい。

近畿國賀会
町内参加者を募集します

11月29日（日）開催！
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各 種 広 告

船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
資格：小型船舶操縦士免許

②フェリーどうぜん船員：若干名
資格：五級海技士（航海・機関）免許

③事務員（パート含む）：若干名
資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社

建物クリーニングは
（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング
●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング
●フローリングの洗浄及びワックス工事
●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-7892-0720
担当：福岡　望

その他クリーニング以外でも
お気軽にお問い合わせください。
いつでもお見積りに伺います。

白川設備
白川　雅大

携 帯 電 話  090 - 4650 - 8200
電 話  08514 - 6 - 0642

解体工事業者登録／島根県知事（登 ー 5）第 203 号

空き家の管理 等でお困りの方

建物解体
おまかせください！

予算など、まずはお気軽にご相談ください。

当選番号発表
８月のラッキーカード抽選

い組０３８４   い組０６１９
い組０７５３   い組０９０４
う組０１２１

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）
☎ 08514 - 6 - 1021

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■ 8 月抽選の当選番号の引換期間は、

9 月 1 日（火）～ 30 日（水）です。

業務内容　 高齢者の食事介助・排泄介
助・入浴介助・夜勤専門員
は介護補助業務

時 間 夜勤専門員
　　　　  和 光 苑 21：55 ～ 6：55
　　　　  みゆき荘 21：45 ～ 6：45
給 与　 夜勤専門員
　　　　  日給 16,004 円～

介護職員
正規職員・嘱託職員・パート職員

業務内容　 バイタルチェック・
　　　　   服薬管理・
　　　　   体調変化の確認・対応
時 間 8：30 ～ 18：00 の間で
　　　　   要相談
給 与　 正看護師　時給 1,303 円
　　　　  准看護師　時給 1,203 円

正規職員・パート職員

業務内容　 調理全般
　　　　   （機器の導入により未経験で

もすぐできる作業）
時 間 6：00 ～ 18：15 の間で
　　　　   要相談
給 与　 調 理 師　時給 1,123 円
　　　　  調理補助　時給 1,033 円

勤 務 地　 和光苑・みゆき荘
待 遇 有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）

（ 共 通 ）　 通勤手当・扶養手当・住居手当・看護手当・特殊業務手当・処遇改善手当等
正規職員・嘱託職員の給与は当法人給与規程による・勤務時間は就業規則による

正規職員・嘱託職員・パート職員

TEL：08514-7-8116（受付時間：8:30 ～ 17:30）　社会福祉法人 西ノ島福祉会応募先

看 護 師 調 理 員
職 員 募 集
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各 種 広 告

がんばっど！西ノ島

魚谷眼科医院
院長　魚谷　竜

医師　三宅　瞳  ・  魚谷　純

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

中澤空調

家庭の設備でお困りでしたら、

まずはお気軽にお電話ください !

090 ー 4651 ー 9208
08514 ー 6 ー 1288
中澤　裕一郎

西 ノ 島 町 浦 郷 2 0 8 ー 7
電 話：
FAX：
代 表：

・エアコンでお困りのこと

・電気でお困りのこと

社員募集

まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・土木作業員、土木管理者

・事務員（パソコン入力作業等
　　　　　　未経験者もOK！）

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ 訪問
診察 ○

※休診：土曜日午後・日曜・祝日

----- 診察時間 -----
９：００～１２：００

１４：００～１８：００
電 話 ６－１９８８
FAX ６－１９９０
浦郷（浦郷診療所２階）

（町内無料電話：56-1988）

にしのしま歯科
院長　木村　稔

訪問診療をご希望の方は、ご連絡くだ
さい。
診察についてご不明な点があればお尋
ねください。

●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜
朝８：３０～夕方　５：３０まで

※ オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

電話 ７－８２７２　担当　坂　大将

福祉用具のさか

美 容 室
KA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）

～ ご高齢の方 ～
「出張カット」致します。

～ ご来店が難しい方 ～
「 無 料 送 迎 」致します。

島のほのぼの美容室
まつ毛カールはじめました♪

廃車引取は
原交通にお任せください !

※ 抹消登録には別途費用がかかります。
※  動かせなくなった車は別途レッカー代

がかかります。

無料で引取
指定の場所に持ち込んでいただければ

致します。

原交通有限会社
電話：08514-6-0056

～従業員募集～
①現場作業員

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

②現場管理者

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

㈲山下土木工事所
電話（７－８８２１　担当：松浦）

株 式 会 社 道 島 屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

どうまえ石油給油所
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体業）

どうまえ石油給油所
９月 休業日のお知らせ土

クレジット ・ Jcoin ・ ｄ払い ・ PayPay ・ auPay
ご利用できます！

大変ご迷惑をお掛け致しますが、
何卒ご理解の程お願い申し上げます。

12
土

19
土
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各 種 広 告

船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
資格：小型船舶操縦士免許

②フェリーどうぜん船員：若干名
資格：五級海技士（航海・機関）免許

③事務員（パート含む）：若干名
資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社

建物クリーニングは
（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング
●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング
●フローリングの洗浄及びワックス工事
●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-7892-0720
担当：福岡　望

その他クリーニング以外でも
お気軽にお問い合わせください。
いつでもお見積りに伺います。

白川設備
白川　雅大

携 帯 電 話  090 - 4650 - 8200
電 話  08514 - 6 - 0642

解体工事業者登録／島根県知事（登 ー 5）第 203 号

空き家の管理 等でお困りの方

建物解体
おまかせください！

予算など、まずはお気軽にご相談ください。

当選番号発表
８月のラッキーカード抽選

い組０３８４   い組０６１９
い組０７５３   い組０９０４
う組０１２１

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）
☎ 08514 - 6 - 1021

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■ 8 月抽選の当選番号の引換期間は、

9 月 1 日（火）～ 30 日（水）です。

業務内容　 高齢者の食事介助・排泄介
助・入浴介助・夜勤専門員
は介護補助業務

時 間 夜勤専門員
　　　　  和 光 苑 21：55 ～ 6：55
　　　　  みゆき荘 21：45 ～ 6：45
給 与　 夜勤専門員
　　　　  日給 16,004 円～

介護職員
正規職員・嘱託職員・パート職員

業務内容　 バイタルチェック・
　　　　   服薬管理・
　　　　   体調変化の確認・対応
時 間 8：30 ～ 18：00 の間で
　　　　   要相談
給 与　 正看護師　時給 1,303 円
　　　　  准看護師　時給 1,203 円

正規職員・パート職員

業務内容　 調理全般
　　　　   （機器の導入により未経験で

もすぐできる作業）
時 間 6：00 ～ 18：15 の間で
　　　　   要相談
給 与　 調 理 師　時給 1,123 円
　　　　  調理補助　時給 1,033 円

勤 務 地　 和光苑・みゆき荘
待 遇 有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）

（ 共 通 ）　 通勤手当・扶養手当・住居手当・看護手当・特殊業務手当・処遇改善手当等
正規職員・嘱託職員の給与は当法人給与規程による・勤務時間は就業規則による

正規職員・嘱託職員・パート職員

TEL：08514-7-8116（受付時間：8:30 ～ 17:30）　社会福祉法人 西ノ島福祉会応募先

看 護 師 調 理 員
職 員 募 集



西ノ島町の人口と世帯数
2026 年 7 月 31 日
▶人口　　　　　   2,425 人（男 1,226 人 ・ 女 1,199 人）
▶世帯数　　　　   1,469 世帯
▶ 65歳以上人口　 1,172 人

広報西ノ島 9 月号　発行 / 西ノ島町　編集 / 政策企画課 定住促進係　〒 684-0303　島根県隠岐郡西ノ島町大字美田 600 番地 4
TEL（08514）6-0028  FAX（08514）6-0683　HP:https://www.town.nishinoshima.shimane.jp

6

13
直接搬入受付

<9:00 ～16:00>
●無料法律相談

（黒木公民館）
<8:30 ～ 11:00>

●おえかきの日
（コミュニティ図書館）
<10:30 ～><15:00 ～>
●縁側カフェ
（コミュニティ図書館）

<14:00 ～15:00>

20

27
直接搬入受付

<9:00 ～16:00>
●おはなし会
（コミュニティ図書館）

<11:00 ～11:30>

4
●帝祭（黒木御所）

5

12
●土曜よろず朝市
（観光交流センター）

<9:45 ～>
●西ノ島中学校
　ふるさと演劇発表会

（ノアホール）
<12:50 ～15:10>

19

26
●土曜よろず朝市
（観光交流センター）

<9:45 ～>
●映画「オレンジ・ランプ」

上映会
（コミュニティ図書館）

<14:00 ～16:00>

3

4
●スッキリ体操教室
（テレワークオフィス）

<9:00 ～ 9:45>
●人権・行政相談

（小向交流施設）
<10:00 ～12:00>

11

18
●全町燃えるごみ収集
●移動図書館

（物井公会堂）
<10:30 ～ 11:15>

●移動図書館
（大山介護予防センター）

<13:00 ～ 14:00>
●哲学カフェ
（コミュニティ図書館）

<18:00 ～19:30>
●よるのブックカフェ
（コミュニティ図書館）

<19:00 ～ 21:00>

25
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び折込チラシ）

2

3
●全町燃えるごみ収集
●スッキリ体操教室
（大山介護予防センター）

<14:00 ～ 14:45>
●スッキリ体操教室

（小向交流施設）
<15:15 ～ 16:00>

10
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び折込チラシ）
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～12:00>

17
●移動図書館
　（大津集会所）

<10:30 ～11:15>
●移動図書館

（珍崎公会堂）
<13:30 ～14:30>

●歯科健康教室
（大津集会所）

<14:00 ～15:00>

24
●リサイクル品
　( ペットボトル ) 収集
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～12:00>

1
●全町燃えるごみ収集

2
●リサイクル品 ( カン ) 収集

9
●埋立ごみ収集
（家電リサイクル製品を除く）
●いきいき健康サロン

（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<13:30 ～15:00>

16
●リサイクル品 (ビン ) 収集
●登記相談 ※要予約

（黒木公民館）
<10:30 ～ 15:30>

予約先：08512-2-0240
●地域活動支援センター

ウェルカム無料相談会 
※要予約（至誠館）
<14:00 ～ 16:00>

予約先：08514-7-8250

23
秋分の日

●全町燃えるごみ収集
直接搬入受付

<9:00 ～12:00>

30

1

8
●いきいき健康サロン

（宇賀交流施設）
<13:30 ～15:00>

15
●いきいき健康サロン

（物井公会堂）
<13:30 ～15:00>

22
振替休日

29
●医師健康教室

（珍崎公民館）
<14:00 ～15:00>

31
●全町燃えるごみ収集

7
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン

（船越公会堂）
<13:30 ～15:00>

14
●全町燃えるごみ収集
●移動図書館（至誠館）

<13:30 ～14:00>

21
敬老の日

28
●全町燃えるごみ収集

月 火 水 木 金 土 日

わたしがつくる みんなの「わがとこ」
～ 未来に誇れるまち 西ノ島 ～9

２０２６年

※配食サービスは土日以外実施していますが、9/23（水）はお休みしますので、ご了承下さい。

食育の日

2026 年（令和 8 年）
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大腸がん検診予約（9/14 ～ 10/2）詳しくは P.6 参照

大腸がん検診予約（9/14 ～ 10/2）詳しくは P.6 参照

大腸がん検診予約（9/14 ～ 10/2）詳しくは P.6 参照

１９76 年（昭和 51年）
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