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保健師だより

インフルエンザ予防接種のお知らせ

＊今年のワクチンも、昨年と同様の（Ａ香港型、Ｂ型、
　旧新型インフルエンザ）がひとつになったワクチンです。

注意！
電話での受付は

行いません。

　インフルエンザにかかった人がくしゃみや咳などをしてすることによりウィルスが空気中に広がり、
それを吸い込むことによって感染します。インフルエンザの流行は、毎年１月上旬～３月上旬が中心です。
抵抗力の弱い乳幼児では脳炎や脳症を引き起こすことや、高齢者では肺炎を併発して重症化することが
あります。

島前病院 ： １０月１日 （火） ～１０月１５日 （火）

浦郷診療所 ： ９月３０日 （月） ～１０月１５日 （火）

インフルエンザとは…

予防接種の効果は…

接種回数は…

接種場所と日程

料　金　

申し込み方法　

　ワクチンが十分に効果を維持する期間は、接種後２週間後～約５ヶ月とされています。
発病予防効果は３割～５割（１歳～６歳未満での発病予防効果は３割前後）、死亡を防ぐ効果は８割程度
です。予防接種で１００％防げるわけではないので、予防接種に加え、手洗い・うがいをこまめに行う
ことが大切です。

●１３歳以上 : １回（1回で良いとされています）
●１歳以上１３歳未満 : ２回（2回接種が望ましく、１回目と２回目は２～４週間あける）

浦郷診療所島前病院

１０月２３日（水）　１１月　６日（水）
１１月１３日（水）　１２月　４日（水）
１２月１１日（水）　　１月１５日（水）

受付時間：午後１時３０分～４時
接種時間：午後２時～４時

１０月３０日（水）　   １１月８日（金）　　　　　
１１月２０日（水）　　１１月２２日（金）
１２月１８日（水）　　１２月２０日（金）
１月１７日（金）
受付時間：午後２時００分～４時３０分
接種時間：午後２時３０分～ 4時 30 分
※上記の予防接種の日は、午後の診察はありません

＊妊娠中の方は、産婦人科での接種になりますので、産婦人科医にご相談ください。

一律　２，０００円（２回目も同料金）

＊直接、希望する医療機関の窓口で申込み手続きをしてください。《予診票と申込書（控え）をお渡しします》

【予約受付期間】

午前９時～午後５時　平日のみ  ※浦郷診療所は月、木曜日も受付を行います。
＊島前病院・浦郷診療所を受診されたことのない方は、申込みの際に健康保険証を提示ください。

ご不明な点は、下記までお問い合わせください。

　　　　　　　　　　西ノ島町役場　健康福祉課　（電話６－０１０４）

 
 なるべく、 かかりつけの医療

機関での接種をお願いします。
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島前高校だより

　

八
月
一
日
か
ら
五
日
ま
で
の
五
日

間
、
島
前
三
島
を
舞
台
に
『
ヒ
ト
ツ
ナ
ギ

２
０
１
３
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

〔
八
月
一
日
〕

　

来
居
の
波
止
場
で
行
わ
れ
た
出
会
い
の

セ
レ
モ
ニ
ー
。
こ
れ
か
ら
始
ま
る
旅
に
向

け
て
全
員
で
大
き
な
一
つ
の
円
陣
を
組
み

ま
し
た
。
夕
飯
に
は
サ
ザ
エ
カ
レ
ー
と
隠

岐
の
郷
土
料
理
を
食
べ
、そ
の
後
に
は
『
歓

芸
会
』
を
行

い
ま
し
た
。

高
校
生
ス

タ
ッ
フ
が
、

キ
ン
ニ
ャ
モ

ニ
ャ
、
し
げ

さ
節
、
ど
っ

さ
り
節
を
踊

り
、
読
ん
で

字
の
如
く
、
隠
岐
の
伝
統
芸
能
で
歓
迎
の

意
を
表
し
ま
し
た
。

〔
八
月
二
日
〕

　
「
島
の
方
五
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
せ

よ
」
な
ど
島
の
方
と
交
流
で
き
る
よ
う
な

指
令
が
参
加
者
に
与
え
ら
れ
、
参
加
者
は

四
人
一
組
に
な
っ
て
島
前
の
そ
れ
ぞ
れ
の

島
に
探
検
へ
。
指
令
探
検
か
ら
帰
る
と
、

「
西
ノ
島
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
す
ご
く
優

し
か
っ
た
！
」「
知
夫
の
お
じ
ち
ゃ
ん
が

す
げ
ー
面
白
か
っ
た
！
」
互
い
の
経
験
を

話
し
合
う
中
で
、
参
加
者
同
士
の
距
離
も

縮
ま
り
始
め
た
よ
う
で
し
た
。

〔
八
月
三
日
〕

　

島
前
地
域
の
家
庭
へ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

の
日
。
起
床
後
、
二
日
間
お
世
話
に
な
っ

た
松
養
寺
の
大
掃
除
に
檀
家
さ
ん
た
ち
が

集
ま
っ
て
く
だ
さ
り
、
共
に
汗
を
流
す
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
参
加
者
に
と
っ
て
も

島
の
方
と
時
間
を
共
有
す
る
と
て
も
い
い

機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

〔
八
月
四
日
〕

　

海
士
町
開
発
セ
ン
タ
ー
で
の
「
だ
ん

だ
ん
パ
ー

テ
ィ
ー
」。

お
世
話
に

な
っ
た
地
域

の
方
々
、
そ

し
て
ヒ
ト
ツ

ナ
ギ
を
準
備

段
階
か
ら

支
え
て
く

だ
さ
っ
た
方
々
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す

パ
ー
テ
ィ
ー
で
す
。

　

パ
ー
テ
ィ
ー
の
中
で
、
西
ノ
島
町
で

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
た
子
ど
も
が
、
感
謝

の
手
紙
を
読
み
な
が
ら
、
涙
す
る
場
面
も

あ
り
ま
し
た
。

〔
八
月
五
日
〕

　

遂
に
最
終
日
。
参
加
者
た
ち
に
ヒ
ト
ツ

ナ
ギ
の
感
想
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。「
私
、

今
ま
で
は
好
き
な
時
間
に
寝
て
、
好
き
な

時
間
に
起
き
て
、
自
分
の
好
き
な
よ
う
に

生
活
し
て
い
た
け
ど
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に

行
っ
て
、
そ
れ
は
当
た
り
前
の
こ
と
で

は
な
い
っ
て

知
っ
た
ん
で

す
。」
こ
の
島

前
で
、
自
分

の
価
値
観
を

揺
さ
ぶ
ら
れ

る
よ
い
経
験

を
し
た
よ
う

で
し
た
。

               
◆　
　

◆　
　

◆

　

こ
の
旅
は
地
域
の
方
た
ち
の
支
え
の
お

か
げ
で
実
現
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
温

か
い
ご
支
援
の
中
で
生
徒
は
気
付
き
を
得

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

     
ヒ
ト
ツ
ナ
ギ

【
生
徒
感
想
】

　
今
回
、
ヒ
ト
ツ
ナ
ギ
を
通
し
て
、
人
と

の
接
し
方
や
、
地
域
の
方
々
へ
協
力
を
お

願
い
す
る
時
の
マ
ナ
ー
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
周
り
を

よ
く
観
察
す
れ
ば
、
急
な
予
定
変
更
が

あ
っ
て
も
対
応
で
き
る
と
い
う
こ
と
に
も

気
づ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
い
ろ
い
ろ

な
人
と
関
わ
る
な
か
で
、
ヒ
ト
ツ
ナ
ギ
は

多
く
の
方
々
の
協
力
を
得
て
成
り
立
っ
て

い
る
こ
と
も
再
確
認
で
き
ま
し
た
。
今
後

も
、
支
援
し
て
く
だ
さ
る
方
が
い
る
こ
と

に
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
来
年
の
ヒ
ト
ツ

ナ
ギ
も
、
ま
た
新
た
な
メ
ン
バ
ー
で
よ
り

よ
い
も
の
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ご
協
力
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　《
ヒ
ト
ツ
ナ
ギ
部
員
　
中
島 

大
揮
》

て
、
成
長
し
て
い
き
ま
し
た
。
ヒ
ト
ツ
ナ

ギ
と
い
う
企
画
は
生
ま
れ
て
ま
だ
四
年
で

す
。
こ
の
企
画
そ
の
も
の
が
島
の
皆
様
の

中
で
育
て
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　

準
備
、
本
番
と
物
心
両
面
に
わ
た
る
ご

支
援
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
来
年
度
、
更
に
良
い
も
の
に
し
て
い

く
た
め
に
生
徒
た
ち
は
動
き
出
し
始
め
て

い
ま
す
。
今
後
と
も
ヒ
ト
ツ
ナ
ギ
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。


