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お食事処　　電話６-０４０１

あすか

11月の営業時間についてお知らせ
　昼：ＡＭ11：30～ＰＭ2：00
　夕：ＰＭ　6：00～ＰＭ8：00

（定休日：月曜日 )

 

 　　　　

 

ごはんがおいしい！
各種定食あります！
ラーメンがおいしい！

スナック SHIMA
  　電話　６－１４５２
  　西ノ島町美田船越

【営業時間】
昼 12 時～夜 1 2 時

（要予約）

カラオケに行こうか !!
カラオケ機 
回線DAM機に切替

最新鋭

・大型テレビモニターで楽しく
・スナックもカラオケボックス
  として貸切り O .K
・飲み物、料理など持ち込んで
  楽しくおすごし下さい

お弁当等の予約は当日１０時まで

電話受付しています。

◎小規模多機能型居宅介護事業とはどんなサービスなの？
　●小規模多機能型居宅介護事業とは、「通い」を主にして「宿泊」「訪問」
　　といった機能を使って、自宅での生活を２４時間、３６５日支える
　　サービスです。
◎費用はどれくらいかかるの？
　●包括的なサービスを提供するため利用回数に関係なく１カ月間のま
　　とめ払いとなります。例えば要介護１の方は月額１１ , ４３０円で
　　す。その他の費用として食事代、各種加算等がつきますので詳しく
　　は直接事業所担当者にご相談下さい。
◎利用できる人は？
　●対象者は要介護認定を受けている要支援、要介護の西ノ島町に住所
　　のある高齢者の方です。
◎利用の手続きはどうするの？
　●本郷を利用希望される場合はまず窓口でご相談下さい。
　●利用手続きの相談窓口は本郷（連絡先・町内無料電話（５）６－
　　０２６０・有料電話  ０８５１４－６－０２６０・０８５１４－６－
　　０２８０・ファックス  ６－０２６０  ・新しいメールアドレスは
　　ho n g o u ＠ c r o n o s . o c n . n e . j p）です。見学もできますのでお気軽
　　にご相談下さい。尚、西ノ島町地域包括支援センター
　　（連絡先  ６－１１８２  ）でもご相談の受付けは致します。

　本郷小規模多機能型居宅介護事業所

ライブバンザイ事務局

新規メンバー募集中！
ご連絡ください

日曜日夜は９時まで営業
　お酒・お米配達します。

ＬＩＶＥ　ＢＡＮＺＡＩ .com
                http://livebanzai.seesaa.net/

どんとカード会加盟店 マイバック利用促進店

夜 11 時まで営業
だるまや商店

電話番号090-7771-9912
http://okidstyle.com/

D-STYLE メンバー募集！

おめでとうございます！

営業時間　8：00～19：00
店休日　　月曜、第一日曜、祭日
ご予約、お問い合わせは
電話　7－8092
携帯　090－3174－0280
mail　barber.iwasa@gmail.com

カット　大人（男性はお顔剃り込み）　
　　　  高校生
　　　  中学生
　　　  小学生
カラー、白髪染め　　　　　　
白髪ぼかし（男性限定）

☆この他にも出来る限り要望を聞きますので
　お問い合わせください。

￥3500
￥3000
￥2500
￥2000
￥4200 ～
￥2500

店舗ホームページ出来ました！

http://www.barber-iwasa.jp/

2次会はおとなり「カラオケ志のぶ」へ
(親子店割引　1,000円 )

がんばっど西ノ島！どんとカード会加盟店

    

  
電話 (ＦＡＸ兼 )6-0181

二次会はぜひ
飲んで歌って１時間
男性　1,500 円
女性　1,000 円
（グループでどうぞ　）
貸切も致します
何時もありがとうございます

カラオケ　
 居 酒 屋
           電話　６－０９２０

志のぶ
♪

♪

楽しく飲んで歌って

歓迎会、二次会、大歓迎！

二次会はぜひ

女性　1,000 円

二次会はぜひ
飲んで歌って１時間
男性　1,500 円
女性　1,000 円

男性　1,500 円
女性　1,000 円
　　　　　（１時間）
お店の貸切も致します（予約）
グループ歓迎です ♪

♪

直会はさわの
直会セット約 8人前
17,850円（あいら細巻付）

１２月 忘年会 予約受付中
１１月中の予約は ポイント 3倍

よろしくお願いします。 

便利屋　滝下
障子・襖の張り替え

建具修理
アミ戸の張り替えもいたします

庭木の手入れ他
掃除・草取り

家の修理致します
どんな小さなことでも

ご相談下さい

滝下　修秀（滝浜）
浦    郷

  電　　話　6-1537
携帯番号　090-7377-8221
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福祉用具のさか下水道接続工事は
ぜひ㈲坂設備に
御相談下さい！！
　●上下水道工事
　●水廻り改修
　●給湯器・電気温水器
　●ＩＨクッキングヒーター
　●住宅改修工事

　㈲坂設備
　ＴＥＬ：７－８５１７
　ＦＡＸ：７－８０４６

○起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
○尿漏れが気になるので、失禁パ
　ンツを使ってみたい。
○長い距離が歩けなくなったので、
　電動カーに乗ってみたい。
○家に手すりなどを取り付けて欲
　しい。
などなど、介護のことは何でもご
相談下さい。
○月曜～土曜　朝８：３０～夕方
　５：３０まで営業しています。
　オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

電話　７－８２７２
担当　坂　大将

出張カットもいたします！

場所　別府港近く、別府駐在所前
TEL　7-8517  
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原　日和

七五三の季節ですね♪
着付け予約承ります。

※ ご予約制（お電話下さい。）

カット　　　　　　　￥  3,000
カラー　　　　　　　￥  4,000 ～
パーマ ( カット込み )  ￥  7,000 ～　　　　　　　　　
ストレートパーマ　　￥10,000 ～
トリートメント　　　￥  2,000

美 容 室
K
かえで
AEDE

いとおか歯科クリニック
院長　糸岡  紹男

  ※日曜・祝日は休診

診察時間
午前　９：００～１２：００
午後　２：００～   ６：００
（土曜は午後休診）

電  話　６－１９８８
         FAX　 ６－１９９０

浦郷（浦郷診療所２階）

　　訪問診療をご希望の方は
　　ご連絡ください。

魚谷眼科医院
院長　魚谷　純　副院長　船田雅之

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ 訪問診療 ○ × 月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

どうまえ石油  
６‐１７６８

～環境に優しい快適生活を～
20年後、30年後も家族が安心して
使える水まわり空間を提供します！

上下水道工事お任せ下さい

ユニットバス・電気温水器、
石油給湯機の工事いたします！
工事後のメンテナンス、

行っております

㈲山下土木工事所
電話　７－８８２１（担当：若松・松本）

T E L  ６‐１２２２
F A X  ６‐０２０５
携 帯  090-5887-9131

快適な住まいを考える

大野技建

大野忠志

　　　どんとカード会加盟店

リフォーム工事全般
水廻り改修・介護保険の住宅改修

木造住宅耐震診断・耐震改修

宅内上下水道工事
物置・フェンス・外構工事
見積り無料、ご相談にお応えします。

　建設業許可  般 -22 第 8995 号

　設計事務所  島根県知事 (2)10468

軽バッテリー
「circla( サークラ )入荷」

大容量　　　　　２ランクアップ
高速充電　　　　約　１．６倍
長持ち　　　　　約　１．２倍
 

　　・チョイ乗りに最適！！
西ノ島での使用にもってこい !!
ぜひ、この機会にいかがですか？

  月  ～  金　8：００～18：00
  土・祝日　８：３０～17：30
  日　曜　日　　　定　休　日
　11月～３月の営業時間は上記のとおりです。

【営業時間（１１月～３月）】

通常シングル１室１名様5,775円のところ

隠岐在住の方限定！
　　　　　　　　3,800円（税込）
更に日曜・祝日宿泊料金

ズバリ3,600円（税込）
　　　　　　※他のプランとの併用は出来ません。
　　　　　　※連休の場合は連休最終日をプラン
　　　　　　　適用日にさせて頂きます。

　　　　　　ヘルシー朝食バイキング
　　　　　　お１人様　945円（税込）
　　　JR 松江駅前
　　　松江アーバンホテル１号館２号館
　　   松江市朝日町５９０－３
　　　 電話　０８５２－２２－０００２
　　　 http://www.matsue-urban.co.jp

とって隠岐プラン

おすすめ

シングル1室1名様

平日シングル
1室1名様


